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TRENING KOMUNIKACJI FUNKCJONALNEJ (FCT) 

JAKO METODA TERAPII ZACHOWAŃ TRUDNYCH 
DZIECI O ZABURZONEJ KOMUNIKACJI JĘZYKOWEJ 

Celem artykułu jest omówienie możliwości wykorzystania treningu komunikacji funkcjonal-

nej w pracy z dziećmi z niepełnosprawnością. Zaburzenia komunikacji językowej znacznie utrud-

niają możliwość realizacji potrzeb jednostki, co w konsekwencji prowadzi do stanu frustracji 

i może być przyczyną zachowań trudnych. W pracy z osobami z zaburzeniami komunikacji języ-

kowej efektywną metodą modyfikacji zachowań trudnych jest trening komunikacji funkcjonalnej 

(FCT). Bazuje on na zastąpieniu zachowań trudnych poprzez akceptowane formy komunikacji 

pełniące te same funkcje, co zachowania trudne. W artykule opisano troje dzieci z zaburzeniami 

komunikacji językowej, u których wykorzystano FCT. 
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Functional communication training (fct) as a method of therapy applied  

to inappropriate or harmful behaviours of children  

with impaired language communication 

 

The goal of the paper is to discuss the possibility of using the functional communication 

training while working with children with disabilities. Language communication disorders hinder 

significantly the possibility to satisfy the needs of an individual, which leads to frustration and 

may cause inappropriate or harmful behaviours. Working with people with language communica-

tion disorders, functional communication training is an effective method of modification of inap-

propriate or harmful behaviours. FCT is based on replacement of inappropriate or harmful behav-

iours with acceptable forms of communication fulfilling the same functions as inappropriate or 

harmful behaviours. The paper describes three children with language communication disorders in 

whose therapy FCT was applied. 
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