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Diagnostyka i postępowanie w zaburzeniach głosu 

Przyczyną problemów głosowych, zwłaszcza osób z zawodowym obciążeniem, jest 

nadmierna aktywność mięśni wewnętrznych i zewnętrznych krtani. Czynnościowe dysfonie 

mogą wtórnie powodować zmiany organiczne w fałdach głosowych i niewydolność narządu 

głosu. Celem pracy jest przedstawienie czynników doprowadzających do zaburzeń głosu, 

podstawowych metod diagnostycznych  i form leczenia. Szczególną uwagę poświęcono profi-

laktyce i terapii przyczynowej, jaką jest higiena głosu i rehabilitacja funkcjonalna głosu. 

 


