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TRENING SUKCESU W PRACY Z 

DZIECKIEM Z ADHD 

Zespół nadpobudliwości psychoruchowej z zaburzeniami uwagi to jedno z naj-

częstszych zaburzeń występujących u dzieci w wieku szkolnym. Jego nasilone objawy 

stają się źródłem niepowodzeń i negatywnie wpływają na dalszy rozwój młodych lu-

dzi, dlatego rodzice często szukają pomocy u różnych specjalistów. Okazuje się jed-

nak, że odmienny sposób funkcjonowania dzieci, które mają wzmożoną potrzebę ruchu 

i nie są w stanie dłuższy czas skupić się na ważnych treściach pracy, wielokrotnie 

utrudnia terapię. Celem tego artykułu jest przedstawienie specyfiki funkcjonowania 

dziecka z nadpobudliwością psychoruchową w konkretnych sferach jego rozwoju, 

a także zapoznanie z założeniami dotyczącymi treningu sukcesu w pracy z dzieckiem 

z ADHD. 

 


