Grazyna Cieslik

ROLA DIETY W PROFILAKTYCE NARZADU GLOSU

Problemy z glosem sg przypadtoscig coraz wigkszej liczby 0sob pracujacych w rdz-
nych zawodach. Dotycza zwlaszcza tych grup zawodowych, dla ktérych glos jest narzg-
dziem pracy, np. nauczycieli, prezenterdw, aktorow itp. Narzady mowy to delikatne in-
strumenty, ktore czasami zawodzg i chorujg. Chcac profesjonalnie i bezpiecznie wyko-
rzystywac aparat mowy w pracy i zyciu, nalezy o niego odpowiednio dbac i umiejgtnie
0o uzywag, stosujac si¢ do zasad profilaktyki zdrowia ogdlnego. W mysl holistycznej
koncepcji zdrowia, dbajac o glos, troska nalezy obja¢ cale cialo, wybierajac dla siebie
taki styl zycia, ktory wzmacnia caty organizm. Jego podstawe stanowi zréznicowana
i zbilansowana dieta, ktorej efekty odzwierciedla nie tylko wyglad, ale tez sita glosu.

jedynym sposobem utrzymania zdrowia jest jedzenie
tego, na co Sig nie ma checi, picie tego, czego si¢ nie
lubi, i robienie tego, czego by sig wolalo nie robic.
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