Wanda Kostecka
LOGOPEDYCZNE PODSTAWY PRAWIDELOWEGO MOWIENIA DLA
NAUCZYCIELI

Artykut jest skierowany do nauczycieli, a gtownym jego celem jest przedstawienie
logopedycznych podstaw prawidlowego moéwienia. Swiadoma praca nad glosem obejmuje
poznanie budowy i funkcjonowania narzgdow mowy (zaréwno oddechowych, fonacyjnych,
jak i artykulacyjnych), a takze wypracowanie i utrwalenie odpowiednich technik emisyjnych,
ponadto przestrzeganie zasad profilaktyki i higieny gtosu. Na technik¢ méwienia sktadajg sig:
oddech pelny (przeponowy), prawidlowa emisja gltosu oraz poprawna artykulacja — bez wad
wymowy, bledow wymowy i hiperpoprawnosci. W artykule omoéwiono prawidtowy tor
oddechowy, rol¢ rezonatorow w formowaniu dzwigkdéw, odpowiednie nastawienie glosu,
proces wytwarzania dzwigckéw mowy oraz zasady higieny glosu. Zaproponowano ponadto

rézne ¢wiczenia wspomagajace prawidtowa emisje glosu.



