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Pierwszym, najbardziej podstawowym sposobem jezykowego komunikowania si¢ jest mowa.
Glos towarzyszy nam od dnia narodzin. Pierwszy krzyk jest oznaka zdrowia, zaburzenia ptaczu czy
krzyku czesto sa efektem problemoéw oddechowych, brak gaworzenia (glosowego nasladowania
dzwigkdéw) jest zwiastunem probleméw ze stuchem. Dla zdrowej osoby méwienie wydaje si¢ wrecz
czynnoscia fizjologiczna — jak chodzenie, bieganie, przetykanie, kichanie itp. Dopiero gdy pojawig si¢
jakiekolwiek nieprawidtowosci, okazuje si¢, ile wysitku trzeba wilozy¢é w usprawnienie czy
zbudowanie tej — zdawaloby si¢ — zwyczajnej umiejetnosci. Parafrazujac stowa fraszki Jana
z Czarnolasu, gtosu (podobnie jak zdrowia) nie doceniamy dopoty, dopdoki dobrze nam stuzy.

W wielu zawodach glos traktowany jest jako narzedzie pracy. Trudno sobie wyobrazi¢
nauczycieli, dziennikarzy, politykdéw, kaznodziejow, aktorow czy $piewakoéw, ktdrzy — z roznych
wzgledow — nie mogliby postugiwac si¢ glosem. Dla przedstawicieli tych zawodoéw dysfonia oznacza
najczesciej brak mozliwosci wykonywania pracy. Jednak to wlasnie oni sa najbardziej narazeni na
réznorodne dolegliwos$ci zwigzane Z méwieniem.

Obecnie zauwaza si¢ rosngce zainteresowanie tematyka nadawania mowy: duza popularnoscia
ciesza si¢ wyktady i warsztaty doskonalgce techniki mowienia, publikacje poswigcone emisji glosu,
zabiegi rehabilitacyjne regenerujace narzady artykulacyjne. Dla wszystkich kierunkow
nauczycielskich, aktorskich czy logopedycznych wprowadzono jako przedmiot obowigzkowy emisj¢
glosu. Mimo to szczegodlnie nauczyciele wcigz wskazujg na potrzebg szkolen z zakresu higieny i emisji
glosu’.

Glownym tematem takze tej monografii stal si¢ zatem GLOS, zaré6wno w waskim rozumieniu,
jako ‘dzwigk artykutowany, wydawany przez istoty zyjace’, jak i W Szerszym — jako synonim mowy:
‘zdolnoé¢ moéwienia, zdanie, sad, opinia, przemowienie, wypowiedz’’. Autorzy poszczegdlnych
artykutow omawiaja go W aspekcie fizjologii, higieny, psychologii, ale tez funkcji spolecznych
i kulturowych oraz w aspekcie normatywnym. A poniewaz gtos to tylko jedno z narzedzi jezykowego
porozumiewania sig¢, czgs¢ artykuldéw poswiecona jest takze innym sposobom komunikowania.
Autorzy zwroécili uwage przede wszystkim na zmiany W jezyku mtodego pokolenia. Wazne miejsce
zajmuja ponadto sposoby terapii zaburzen glosu i szerzej: zaburzen komunikacji jezykowe;j [...].

Ksigzka jest kierowana przede wszystkim do studentéw logopedii, a takze do juz pracujacych
logopedéw, nauczycieli, kandydatow na nauczycieli, dziennikarzy i wszystkich innych oséb czynnie
pracujacych gltosem inad glosem. Autorzy poszczegdlnych artykuldow maja nadziejg, ze prace
prezentowane w tym tomie stang si¢ inspiracja dla czytelnikow, sktonig do refleksji, do pracy nad
wlasnym glosem inad technika moéwienia, a moze zainspiruja tez do opracowania wiasnych
programow terapii glosu i innych badan w tej dziedzinie.

Agnieszka Myszka

! Por. dane prezentowane przez E. Binkunska (Higiena i emisja glosu méwionego, Bydgoszcz 2012, s. 12): tylko
6,5% badanych nauczycieli ocenia liczb¢ szkolen z emisji glosu jako wystarczajaca.

2 Por. hasto glos W Slowniku jezyka polskiego, red. M. Szymczak, t. |, Warszawa 1983, s. 662 i na
http:/sjp.pwn.pl/szukaj/gltos (11.11.2013).



