Barbara Misztal
GIMNASTYKA JEZYKA, CZYLI ROLA EAMANCOW JEZYKOWYCH ORAZ
INNYCH CWICZEN ARTYKULACYJNYCH NA ZAJECIACH TEATRALNYCH

Celem artykutu jest analiza niektorych dziatan nauczyciela szkoly podstawowe;j
I gimnazjum ukierunkowanych na ogoélny rozwoj dziecka poprzez wykorzystanie wybranych
¢wiczen artykulacyjnych, zabaw stowem, ¢wiczen emisji gtosu. Autorka przedstawia korzysci
wynikajgce z organizowania zaje¢ teatralnych, ktore ksztattujg umiejetno$¢é postugiwania sie
jezykiem, stwarzaja uczestnikom mozliwo$¢ rozwijania zdolnos$ci koncentracji, ¢wicza
pamie¢é, rozbudzajg wyobrazni¢, umozliwiajag wyrazenie emocji, integracje w grupie, sprzyjaja
poprawie samooceny uczniow.

Waznag czg$¢ artykulu stanowig propozycje ¢wiczen rozluzniajacych, oddechowych,
usprawniajacych prace narzadow artykulacyjnych, a takze zbidr ,lingwotamkow” (tamancéw

jezykowych).



