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DZIEWCZYNKI Z ZABURZENIAMI GŁOSU 

 

Przedmiotem rozważań w artykule jest przypadek trzynastoletniej dziewczynki, której 

dolegliwości głosowe utrudniają funkcjonowanie w społeczeństwie oraz uniemożliwiają 

realizację pasji, jaką jest recytacja. Autorki szczegółowo opisują owe dolegliwości, 

charakteryzują głos, analizują przyczyny nieprawidłowości głosowych dziewczynki 

i proponują program terapii głosu.  

Artykuł przedstawia ponadto fizjologię dojrzewania głosu, omawia rodzaje zaburzeń 

głosu i ich przyczyny. Bardzo ważną częścią są wskazówki dotyczące higieny głosu oraz 

prawidłowej emisji głosu, które mogą stanowić pomoc dla logopedów, jak również osób, 

które na co dzień pracują głosem. 

 


