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Przedmiotem rozwazan w artykule jest przypadek trzynastoletniej dziewczynki, ktorej
dolegliwosci glosowe utrudniaja funkcjonowanie w spoteczenstwie oraz uniemozliwiaja
realizacje pasji, jaka jest recytacja. Autorki szczegdlowo opisuja owe dolegliwosci,
charakteryzuja glos, analizujg przyczyny nieprawidlowosci glosowych dziewczynki
| proponujg program terapii glosu.

Artykul przedstawia ponadto fizjologi¢ dojrzewania glosu, omawia rodzaje zaburzen
glosu iich przyczyny. Bardzo wazng czgscig sa wskazowki dotyczace higieny glosu oraz
prawidtowej emisji glosu, ktére moga stanowi¢ pomoc dla logopedow, jak rowniez osob,

ktére na co dzien pracujg gtosem.



