SYLABUS

Rok akademicki: 2026/2027

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2026-2031

Nazwa przedmiotu

Jezyk obcy do wyboru - Jezyk angielski

Kod przedmiotu*

NO-JOW

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydzial Nauk o Zdrowiu i Psychologii

Nazwa jednostki Centrum Nauczania Jezykéw Obcych i Certyfikacji, Wydzial
realizujacej przedmiot Filologiczny
Kierunek studiow Fizjoterapia
Poziom studiow Jednolite studia magisterskie
Profil Ogolnoakademicki
Forma studiow Stacjonarne
Rok i semestr/y studiow Rok I, semestr 1 i 2
Rodzaj przedmiotu Nauki ogélne
Jezyk wyktadowy Jezyk angielski
Koordynator mgr Joanna Mazur
Imic i <k
e nazw1.s © ?soby mgr Joanna Mazur — lektorat jezyka obcego
prowadzacej / 0s6b . .
mgr Waldemar Nahurski — lektorat jezyka obcego
prowadzacych
* —opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce
1.1.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS
LJO.
Semestr (lektorat Inne Liczba pkt.
WykL Konw. | Lab. | Sem. ZpP Prakt.
(nr) y jezyka | omve| M@ em ra (GN) ECTS
obcego)
1 - 30 - - - - - 20 2
2 - 30 - - - - - 20 2

1.2. Sposob realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomo$¢ jezyka angielskiego na poziomie Bl wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia

Jezykowego.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Rozwijanie czterech sprawnosci jezykowych (rozumienie ze stuchu, rozumienie tekstu
Cl1 czytanego, tworzenie wypowiedzi ustnych i pisemnych) w ramach ksztalcenia kompetencji
komunikacyjnej na poziomie B2+.

Wyksztatcenie kompetencji jezykowej umozliwiajacej efektywna komunikacje w sytuacjach dnia
C2 codziennego, jak i ptynne oraz poprawne postugiwanie si¢ jezykiem angielskim do celow
zawodowych 1 naukowych.

C3 Ksztalcenie i udoskonalenie poprawnos$ci gramatycznej w wypowiedziach ustnych i pisemnych.

Utrwalenie stownictwa ogo6lnego oraz poszerzenie stownictwa specjalistycznego (stownictwa

C4 . ..
z zakresu fizjoterapii).

3.2 Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (efekt . . .
(‘e e. Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia si¢) kierunkowych
EK 01 Potrafi porozumiewac si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2+ B.UI
- Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. T
EK_02 Potrafi poshugiwac si¢ stownictwem naukowym w mowie i piSmie GUL

w jezyku angielskim.

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka lektoratu jezyka obcego

Tresci merytoryczne

Semestr 1

Studia na uniwersytecie

-studia w dziedzinie nauk medycznych: zapoznanie studenta z obowigzujagcym sylabusem, treSciami
programowymi, efektami, celami, sposobami zaliczenia efektow uczenia si¢ i obowiazujacg literaturg
Moja dotychczasowa przeszto$¢ — moje najwigksze sukcesy, szkota a uniwersytet, dlaczego fizjoterapia?
System ksztalcenia w krajach anglojezycznych.

Czym jest fizjoterapia?
-zawdd fizjoterapeuty — system ksztalcenia, kwalifikacje
-charakterystyka specjalno$ci

Jezyk angielski akademicki

-cechy naukowego dyskursu medycznego — stylistyka angielskiego jezyka medycznego

-analiza stownictwa naukowego: typowe czasowniki, rzeczowniki, przymiotniki i przystowki, przyimki,
potaczenia miedzywyrazowe oraz wyrazenia idiomatyczne, zbitki leksykalne, skrétowce 1 akronimy

Semestr 2

Anglojezyczna literatura naukowa — czytanie, analiza i ttumaczenie naukowych tekstow medycznych




Niepetnosprawnos¢

-czynniki ryzyka niepetnosprawnosci

-Miedzynarodowa Klasyfikacja Niepetnosprawnosci — praca z materiatami dla kierunkéw medycznych
dostgpnymi na stronie e-dydaktyki CNJOiC UR

Usprawnianie — opracowanie planu ¢wiczen usprawniajacych

-funkcje motoryczne

-¢wiczenia na poprawe rownowagi
-¢wiczenia rozciagajace
-¢wiczenia aerobowe

-¢wiczenia z oporem

-¢wiczenia w wodzie

3.4 Metody dydaktyczne

Lektorat jezyka obcego: praca w grupach, rozwigzywanie zadan i testow, analiza tekstow z dyskusja,
¢wiczenia translacyjne pisemne i ustne z zakresu jezyka angielskiego ogolnego, gry dydaktyczne.

Praca wlasna studenta: praca z podrecznikiem (literatura podstawowa i literatura uzupetniajaca), praca
z materiatami ze strony e-dydaktyki Centrum Nauczania Jezykow Obcych i Certyfikacji UR, metody
ksztalcenia na odleglto$¢ — zasoby interaktywnych platform i aplikacji w zakresie bezptatnych, otwartych
materialow demonstracyjnych.

4. METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sig Forma zaje¢
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, dydaktycznych
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (W, ew, ...)

Minimum jeden sprawdzian pisemny jednokrotnego
EK 01 wyboru — semestry 1-2; obserwacja w trakcie zajec, LJO.
zaliczenie pracy wilasnej — semestry 1-2.

Sprawdzian pisemny — semestr 1; wypowiedZ ustna —

EK 02 . L
- semestr 2; obserwacja w trakcie zaje¢.

LJO.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie wszystkich zalozonych efektow uczenia sie,
w szczegblnosci zaliczenie na ocen¢ pozytywna wszystkich przewidzianych w danym semestrze prac
pisemnych i uzyskanie pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnych, a takze obecnos$¢ na zajeciach i aktywne
uczestnictwo w zajgciach. Do zaliczenia testu pisemnego potrzeba minimum 60% prawidtowych
odpowiedzi.

Sposoby zaliczenia:

- zaliczenie sprawdzianu pisemnego (test jednokrotnego wyboru i/lub dluzsza wypowiedz pisemna)
Formy zaliczenia:

-krotsza i dluzsza wypowiedz ustna,

-zaliczenie pisemne: test jednokrotnego wyboru i/lub dluzsza wypowiedz pisemna),

Semestr 1: sprawdzian pisemny (test jednokrotnego wyboru); sprawdzian pisemny — tlumaczenie

elementdw tekstu specjalistycznego; weryfikacja pracy wlasnej studenta (zaliczenie) — zaliczenie




wykonanych zadan dodatkowych w ramach pracy wlasnej/ przygotowanie do dyskusji na zajeciach
w oparciu o wskazane przez prowadzacego otwarte materialy zrodlowe

Semestr 2: sprawdzian pisemny (test jednokrotnego wyboru); wypowiedz ustna — tlumaczenie tekstu
specjalistycznego; weryfikacja pracy wlasnej studenta (zaliczenie) — zaliczenie wykonanych zadan
dodatkowych w ramach pracy wlasnej/ przygotowanie do dyskusji na zajeciach w oparciu o wskazane
przez prowadzacego otwarte materialy zrodtowe

Kryteria oceny prac pisemnych:

5.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tre$ci uczenia si¢ na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci uczenia si¢ na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z treSci uczenia si¢ na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tre$ci uczenia si¢ na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tre$ci uczenia si¢ na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z treSci uczenia si¢ ponizej 60%

Kryteria oceny odpowiedzi ustnej:

5.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci uczenia si¢ na poziomie 93%-100%

Ocena bardzo dobra: bardzo dobry poziom znajomosci stlownictwa i struktur jezykowych, brak bledoéw
jezykowych lub nieliczne btedy jezykowe nie zaktocajace komunikacji.

4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci uczenia si¢ na poziomie 85%-92%
Ocena plus dobra: dobry poziom znajomosci stownictwa i struktur jezykowych, nieliczne bledy jezykowe
nieznacznie zaklocajgce komunikacje, nieznaczne zaktocenia w ptynnosci wypowiedzi.

4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci uczenia si¢ na poziomie 77%-84%
Ocena dobra: zadawalajacy poziom znajomosci stownictwa i struktur jezykowych, bledy jezykowe
nieznacznie zaktocajace komunikacje, nieznaczne zaktécenia w pltynnosci wypowiedzi.

3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci uczenia si¢ na poziomie 69%-76%

Ocena plus dostateczna: ograniczona znajomos¢ stownictwa i struktur jezykowych, liczne btedy jezykowe
znacznie zaktocajace komunikacje i ptynno$¢ wypowiedzi, odpowiedzi cze$ciowo odbiegajace od tresci
zadanego pytania, niekompletna.

3.0 — wykazuje znajomo$c¢ tresci uczenia si¢ na poziomie 60%-68%

Ocena dostateczna: ograniczona znajomo$¢ stownictwa i struktur jezykowych, liczne bledy jezykowe
znacznie zakltocajace komunikacje i ptynno$¢ wypowiedzi, niepelne odpowiedzi na pytania, odpowiedzi
czesciowo odbiegajace od tresci zadanego pytania.

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci uczenia si¢ ponizej 60%

Ocena niedostateczna: brak odpowiedzi lub bardzo ograniczona znajomos$¢ slownictwa i struktur
jezykowych uniemozliwiajagca wykonanie zadania, chaotyczna konstrukcja wypowiedzi, bardzo uboga
tre$¢, niekomunikatywno$¢, mylenie i znieksztalcanie podstawowych informacji.

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wylqcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.




Oceng koncowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnoSci .
aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiéw 30+30

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2+2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wlasna studenta 18+18
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i1 formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Ciecierska J, English for Physiotherapy. /rozdzial 1. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL 2011.

2. Evans V, Dooley J, Hartley S. Physiotherapy. Newbury: Express Publishing
2015.

3. McCarthy M, O’Dell F. Academic Vocabulary in Use. Second Edition. /rozdz.
1-2 (Getting started: General academic vocabulary + Word combinations).
Cambridge University Press 2020.

Literatura uzupehiajaca:

1. Lipinska A, Wisniewska-Leskow S, Szczepankiewicz Z. English for Medical
Sciences. MedPharm Polska 2013.

2. Donesch-Jezo E, English for Medical Students and Doctors (Part 1).
Wydawnictwo Przeglad Lekarski, Krakéw 2000.

3. Latham-Koenig Ch, Oxenden C, Chomacki K. English File: upper-intermediate:
student’s book with online practice. Oxford University Press 2024.

4. Carr G, Davies S, English B2 Certificate Tests: testy certyfikacyjne z jezyka




angielskiego: poziom B2. Neograf 2012.

5. Murphy R, English Grammar in Use: a self-study reference and practice book
for intermediate learners of English Fifth Edition. Cambridge University Press
2020.

6. Hewings M. Advanced Grammar in Use: a self-study reference and practice
book for advanced learners of English. Cambridge University Press 2010.

7. Puchata-Ladzinska K. Translating Medical Texts. Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego 2017.

8. Glendinning EH, Howard R. Professional English in use: medicine. Cambridge
University Press 2007.

9. Stomski P, Stomski P. Podreczny stownik medyczny polsko-angielski
1 angielsko-polski. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2009.

10. Wells J. C., Longman Pronunciation Dictionary 3 Ed. Longman 2014

TreSci z wybranych zrédel elektronicznych:

www.diki.pl

-strona e-dydaktyki Centrum Nauczania Jgzykéw Obcych i Certyfikacji UR: E-
dydaktyka - Uniwersytet Rzeszowski

-strony internetowe:

www.examenglish.com

Occupational English test for healthcare professionals: OET Test | OET
www.bbc.com/news/health

www.health.co.uk

www.ukhealthradio.com

www.thelancet.com

www.sciencefocus.com

www.who.int

www.youtube.com

https://ed.ted.com/

Wybrane materialy w wolnym dostepie:

ENG HUB - portal ¢wiczen gramatycznych i1 konwersacyjnych, dostep:
https://enghub.pro

Linguahouse — platforma materiatbw  dydaktycznych ESL, dostep:
https://www.linguahouse.com

ESL Brains — zasoby wideo-konwersacyjne, dostep: https://eslbrains.com
Medyczne bazy danych

Wilasne materialy autorskie — materialy dydaktyczne prowadzacych
opublikowane na stronie e-dydaktyki CNJOIC UR: Fizjoterapia - Uniwersytet
Rzeszowski.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j


https://www.ur.edu.pl/pl/uniwersytet/jednostki/jednostki-pozakolegialne/studium-jezykow-obcych/e-dydaktyka
https://www.ur.edu.pl/pl/uniwersytet/jednostki/jednostki-pozakolegialne/studium-jezykow-obcych/e-dydaktyka
http://www.examenglish.com/
https://oet.com/test/oet-test
http://www.bbc.co.uk/health
http://www.youtube.com/
https://www.ur.edu.pl/pl/uniwersytet/jednostki/jednostki-pozakolegialne/studium-jezykow-obcych/e-dydaktyka/materialy-dydaktyczne/jezyk-angielski/collegium-medicum/wydzial-nauk-o-zdrowiu-i-psychologii/fizjoterapia
https://www.ur.edu.pl/pl/uniwersytet/jednostki/jednostki-pozakolegialne/studium-jezykow-obcych/e-dydaktyka/materialy-dydaktyczne/jezyk-angielski/collegium-medicum/wydzial-nauk-o-zdrowiu-i-psychologii/fizjoterapia

