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SYLABUS

(skrajne daty)

Rok akademicki 2026/2027

1. PODSTAWOWE INFORMACIJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Jezyk niemiecki

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Wydziat Filologiczny, Centrum Nauczania Jezykéw Obcych i Certyfikacji

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Il stopien
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Rok i semestr/y studiow /1,2

Rodzaj przedmiotu

przedmiot obowigzkowy

Jezyk wyktadowy

jezyk niemiecki

Koordynator

mgr Joanna Mazur

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0s6b
prowadzacych

Lektorat: mgr Dorota Pirga

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1 Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Lektorat j. Inne (praca | Liczba pkt.
(nr) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. obcego ZP | Prakt. whasna) ECTS
. 30 20 2
2 30 20 2
razem 60 40 4

1.2 Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

egzamin

2. Wymagania wstepne




Znajomosc jezyka niemieckiego na poziomie B2 wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ca

Rozwijanie czterech sprawnosci jezykowych (rozumienie ze stuchu, rozumienie tekstu czytanego,
tworzenie wypowiedzi ustnych i pisemnych) w ramach ksztatcenia kompetencji komunikacyjnej na
poziomie B2+.

C2

Wyksztatcenie kompetencji jezykowej umozliwiajacej efektywna komunikacje w sytuacjach dnia
codziennego, ptynne oraz poprawne postugiwanie sie jezykiem niemieckim do celéw zawodowych i

naukowych.

&

Ksztatcenie i udoskonalenie poprawnosci gramatycznej w wypowiedziach ustnych i pisemnych.

Cq

zakresu dietetyki).

Cs

prezentacji opracowanej na podstawie ztozonych tekstow fachowych.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do efektow
uczenia sie)

Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu kierunkowych ?

EK_o1 Absolwent potrafi postugiwa¢ sie jezykiem niemieckim na | K_Uo1

poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego oraz specjalistyczng terminologig. Komunikuje sie na
tematy specjalistyczne ze zréznicowanymi kregami odbiorcow,
prowadzi debate z zakresu tematyki zywienia cztowieka.

ZGODNIEZ CELAMIZAPISANYMIW PKT 3.2

EK

_02 Absolwent jest gotéw do wypetniania zobowiagzan spotecznych, | K_Ko3

inspirowania i organizowania dziatalnosci na rzecz Srodowiska
spotecznego, w tym edukacji zywieniowej (réwniez w jezyku
niemieckim).

ZGODNIE Z CELAMI ZAPISANYMI W PKT 3.1

EK

_03 Absolwent jest gotéw do Inicjowania dziatan na rzecz interesu | K_Kog
publicznego, w tym profilaktyki choréb dieto-zaleznych (w
oparciu o niemieckojezyczne zrddta).

ZGODNIEZ CELAMIZAPISANYMIW PKT 3.1

3.3 Tresci programowe

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié¢ réwniez
efekty uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.

Poszerzenie stownictwa ogolnego oraz wprowadzenie stownictwa specjalistycznego (stownictwa z

Przygotowanie do przedstawienia zagadnien dotyczacych wtasnej tematyki zawodowej w formie




A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zaje¢ praktycznych

Tresci merytoryczne

Semestri

e Dietetyka i odzywianie jako kierunek studidow
Dietetyk — profil profesjonalny, zadania, obowiazki

Rodzaje pozywienia, piramida pokarmowa i jej pochodzenie
Nowa piramida zywieniowa w Polsce i na Swiecie —omdwienie
Co powinno znalez¢ sie na naszych talerzach — dyskusja
Produkty zywnosciowe i etykiety — nazewnictwo

Diety terapeutyczne i ich typy —omowienie
o Metody zywieniowe — praca z tekstem autentycznym, przygotowanie i przeprowadzenie debaty

Nowe definiowanie zywnosci
e Problem zywnosci modyfikowanej genetycznie
Super food
Jedzenie przetworzone
Probiotyki i prebiotyki

Semestr 2

Pisanie listu formalnego i maila

CVilist motywacyjny

Ogtoszenia o prace —analiza i omowienie wymagan i warunkéw pracy
Rozmowa kwalifikacyjna

Planowanie zywienia
e Zwigzek z kultura, zwyczajami, religig, filozofia
e Pracanad menu z uwzglednieniem potrzeb w konkretnych przypadkach

Etyka w zywieniu
e Wegetarianizm
e  Weganizm
e Praca ztekstem autentycznym —analiza przypadku

Statystyki medyczne
e Omawianie tekstow, analiza i wykorzystanie danych statystycznych do opracowania i analizy
nawykow zywieniowych
e Praca ze stownictwem formalnym

3.4 Metody dydaktyczne

Lektorat jezyka obcego:
Praca w grupach (dyskusja, rozwigzywanie zadan i testow), gry dydaktyczne, prezentacja,

prezentacja multimedialna wybranego zagadnienia z dietetyki, analiza i interpretacja tekstow
zrodtowych, analiza przypadkow, cwiczenia translacyjne pisemne i ustne z zakresu jezyka
niemieckiego specjalistycznego.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie



Metody oceny efektéw uczenia sie Forma zajec

Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)
EK_ o1 krdtsza i dtuzsza wypowiedz pisemna i ustna, Lektorat j. obcego

egzamin pisemny (test jednokrotnego wyboru,
dtuzsza wypowiedz pisemna), obserwacja w trakcie
zajec

EK_o2 realizacja projektu indywidualnego jako czes¢ Lektorat j. obcego
egzaminu ustnego w trakcie trwania semestru,
obserwacja w trakcie zajec

EK_o3 wypowiedz pisemna, obserwacja w trakcie zajec Lektorat j. obcego

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektow uczenia sig, w szczegdlnosci
zaliczenie na ocene pozytywng wszystkich przewidzianych w danym semestrze prac pisemnych i uzyskanie
pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnych, a takze obecnos¢ na zajeciach i aktywne uczestnictwo w zajeciach. Do
zaliczenia testu pisemnego, egzaminu potrzeba minimum 60% prawidtowych odpowiedzi.

Sposoby zaliczenia:

- praca projektowa (prezentacja projektu indywidualnego z zakresu studiowanego kierunku i specjalnosci),
- zaliczenie sprawdzianu pisemnego (test jednokrotnego wyboru i/lub dtuzsza wypowiedz pisemna)

Formy zaliczenia:

- krotsza i dtuzsza wypowiedz ustna,

- zaliczenie pisemne: test jednokrotnego wyboru i/lub dtuzsza wypowiedz pisemna,

- wykonanie pracy zaliczeniowej: prezentacja projektu indywidualnego z zakresu studiowanego kierunku i

specjalnosci (lektura, sprawozdanie/streszczenie artykutu naukowego, prezentacja multimedialna tematu z
zakresu studiowanej specjalnosci wraz zomdwieniem).

Semestr 1: sprawdzian pisemny (dtuzsza wypowiedz pisemna) i zaliczenie projektu indywidualnego
(prezentacja)

Semestr 2: sprawdzian pisemny (dtuzsza wypowiedz pisemna) i zaliczenie projektu indywidualnego
(prezentacja)

Egzamin/zaliczenie koncowe: egzamin pisemny testowy jednokrotnego wyboru na poziomie B2+,
egzamin ustny — prezentacja projektu indywidualnego realizowana w trakcie trwania semestru 2.

Kryteria oceny prac pisemnych:

5.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci uczenia sie na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci uczenia sie na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci uczenia sie na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci uczenia sie na poziomie 69%-76%
3.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci uczenia sie na poziomie 60%-68%
2.0 —wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci uczenia sie ponizej 60%

Kryteria oceny odpowiedzi ustnej:
5.0 —wykazuje znajomosc tresci uczenia sie na poziomie 93%-100%




Ocena bardzo dobra: bardzo dobry poziom znajomosci stownictwa i struktur jezykowych, brak btedow
jezykowych lub nieliczne btedy jezykowe nie zaktdcajace komunikacji

4.5 —wykazuje znajomosc tresci uczenia sie na poziomie 85%-92%
Ocena plus dobra: dobry poziom znajomosci stownictwa i struktur jezykowych, nieliczne btedy jezykowe
nieznacznie zaktdcajgce komunikacje, nieznaczne zaktdcenia w ptynnosci wypowiedzi

4.0 —wykazuje znajomos¢ tresci uczenia sie na poziomie 77%-84%
Ocena dobra: zadawalajgcy poziom znajomosci stownictwa i struktur jezykowych, btedy jezykowe nieznacznie
zaktocajace komunikacje, nieznaczne zaktdcenia w ptynnosci wypowiedzi

3.5 —wykazuje znajomos¢ tresci uczenia sie na poziomie 69%-76%

Ocena plus dostateczna: ograniczona znajomosc stownictwa i struktur jezykowych, liczne btedy jezykowe
znacznie zaktdcajace komunikacje i ptynnosé wypowiedzi, odpowiedzi czesciowo odbiegajace od tresci
zadanego pytania, niekompletna

3.0 —wykazuje znajomosc tresci uczenia sie na poziomie 60%-68%

Ocena dostateczna: ograniczona znajomos¢ stownictwa i struktur jezykowych, liczne btedy jezykowe znacznie
zaktocajace komunikacje i ptynnosé wypowiedzi, niepetne odpowiedzi na pytania, odpowiedzi czesciowo
odbiegajace od tresci zadanego pytania

2.0 —wykazuje znajomosc tresci uczenia sie ponizej 60%

Ocena niedostateczna: brak odpowiedzi lub bardzo ograniczona znajomos¢ stownictwa i struktur jezykowych
uniemozliwiajgca wykonanie zadania, chaotyczna konstrukcja wypowiedzi, bardzo uboga tresc,
niekomunikatywnos¢, mylenie i znieksztatcanie podstawowych informacji

Ocene pozytywna z przedmiotu mozna otrzymac
wytacznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia
arytmetyczna z ocen czastkowych.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIAZALOZONYCH EFEKTOW
W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace zharmonogramu 60 (L)
studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 4
(udziat w konsultacjach, egzaminie) (2 udziat w konsultacjach, 2 udziat w egzaminie — czesci
pisemnej)
Godziny niekontaktowe — praca witasna studenta 40
(przygotowanie do zajec¢, egzaminu, napisanie (przygotowanie do zajec, czas na przygotowanie
referatu itp.) lektury/projektu, czas na przygotowanie prezentacji
multimedialnej z zakresu studiowanej specjalnosci i
seminarium dyplomowego do zaliczenia koricowego,
praca wtasna w ramach e-dydaktyki)
SUMA GODZIN 104
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.




6. PRAKTYKIZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk Nie dotyczy
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