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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2025-2028
(skrajne daty)
Rok akademicki 2025/2026, 2026/2027

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Jezyk niemiecki

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Wydziat Filologiczny, Centrum Nauczania Jezykdéw Obcych i Certyfikacji

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow | stopien

Profil Ogdlnoakademicki
Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studidw I/2,2; 13,4

Rodzaj przedmiotu

przedmiot tresci ksztatcenia ogdlnego

Jezyk wyktadowy

jezyk niemiecki

Koordynator

mgr Joanna Mazur

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ osob
prowadzacych

Lektorat: dr Agnieszka Czech-Rogoyska, mgr Dorota Pirga

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1 Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Se::re:tr Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. Lzlgt:er:(:j. ZP | Prakt. Vflé)zggz) Lic;téa_:_gkt.
1 30 20 2
2 30 20 2
3 30 20 2
4 30 20 2
razem 120 80 8

1.2 Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢




1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
egzamin

2. Wymagania wstepne

Znajomosc jezyka niemieckiego na poziomie B1 wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Rozwijanie czterech sprawnosci jezykowych (rozumienie ze stuchu, rozumienie tekstu czytanego,
C1 tworzenie wypowiedzi ustnych i pisemnych) w ramach ksztatcenia kompetencji komunikacyjnej na
poziomie B2.

Wyksztatcenie kompetencji jezykowej umozliwiajgcej efektywng komunikacje w sytuacjach dnia

C2 codziennego, ptynne oraz poprawne postugiwanie sie jezykiem niemieckim do celéw zawodowych i
naukowych.
C3 Ksztatcenie i udoskonalenie poprawnosci gramatycznej w wypowiedziach ustnych i pisemnych.

Poszerzenie stownictwa ogolnego oraz wprowadzenie stownictwa specjalistycznego (stownictwa z

C4 zakresu dietetyki).
C Przygotowanie do przedstawienia zagadnien dotyczacych wtasnej tematyki zawodowej w formie
5 prezentacji opracowanej w oparciu o proste teksty fachowe.
3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu
EK (e.fek.t Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odmegeme do efel1<tow
uczenia sie) kierunkowych
EK_o1 Absolwent potrafi postugiwac sie jezykiem niemieckimna | K_Uo1

poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego. Potrafi komunikowac sie z otoczeniem z
uzyciem specjalistycznej terminologii z zakresu dietetyki
oraz brac udziat w debacie i badaniach naukowych,
szanujac przy tym potrzeby innych osdb, wynikajgce m.in.
ptci, wieku, wyznania i pochodzenia etnicznego.

ZGODNIE Z CELAMIZAPISANYMIW PKT 3.2

EK_o02 Absolwent jest gotdw do uznawania znaczenia wiedzy w K_Kog
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i naukowych oraz
zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu (i korzysta przy tym ze
zrodet niemieckojezycznych). Posiada swiadomos¢ wtasnych
ograniczen i koniecznosci konsultowania problemoéw z
doswiadczonym specjalista, innym niz specjalista z zakresu
dietetyki (rowniez w jezyku niemieckim).

W przypadku sciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednic¢ réwniez
efekty uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.




ZGODNIE Z CELAMI ZAPISANYMIW PKT 3.1

EK_o3 Absolwent jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i K_Kos

odbieranych tresci na kierunku Dietetyka.

ZGODNIE Z CELAMI ZAPISANYMIW PKT 3.2

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

B. Problematyka lektoratu j. obcego

Tresci merytoryczne

Semestra

Studia na uniwersytecie
* studia w dziedzinie nauk medycznych

Cechy ciata ludzkiego
* czesciciata, nazewnictwo potoczne i fachowe
» ukfadyiorgany wewnetrzne —omodwienie podstawowych funkcji
* rola wybranych organéw w poszczegdlnych uktadach
* wyglad cztowieka — opis

Definicja choroby
* rodzaje chordb
* symptomy i objawy chorobowe
Rozmowa z pacjentem o stanie zdrowia
Przeprowadzanie wywiadu przy przyjeciu do szpitala
Wybrane badania diagnostyczne — rozmowa z pacjentem, omdwienie wynikow

Uczulenia, alergie, nietolerancje
* rodzaje
* przyczyny
* leczenie
* utrudnienia w zyciu spowodowanie uczuleniami, alergiami i nietolerancjg w zyciu codziennym i sposoby
radzenia sobie z nimi

Semestr 2

Zdrowie i zdrowy tryb zycia
* znaczenie zdrowego odzywiania sie z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i preferenc;ji
* zdrowe positki i inne sktadowe zdrowego trybu zycia
* skutki ztego odzywiania sie i ztego trybu zycia
* produkty zywieniowe — przyktady, praca ze stownictwem
* omowienie przypadkéw — opracowanie diety i jadtospiséw

Sktadniki zywieniowe
e podstawowe witaminyiich znaczenie
* mineraty i mikroelementy

Choroby i dysfunkcje uktadu pokarmowego
* anoreksja, bulimia—omodwienie symptomdw, praca z tekstem autentycznym
* cukrzyca—choroba cywilizacyjna
* jak rozpoznac przyktadowa chorobe, zalecenia zywieniowe

Semestr 3




Personel medyczny
* praca lekarza, pielegniarki
* specjalnosci medyczne — lekarze specjalisci
* praca zawodowa —zakres obowigzkéw

Stuzba zdrowia w Polsce i na swiecie
Rodzaje szpitali, oddziaty szpitalne
Gabinet lekarski, gabinet pracy

Narzedzia medyczne i sprzet medyczny wykorzystywany w pracy

Jezykitechnika przedstawiania prezentacji naukowych
Mini prezentacje wybranych zagadniern medycznych

Wspotczesna technologia w stuzbie medycynie
* rezonans magnetyczny — przygotowanie do badania
* wybrane sprzety i technologie wykorzystywane w stuzbie ochrony zdrowia — opis dziatania

Semestr 4

Przyktadowy test egzaminacyjny na poziomie biegtosci jezykowej B2

Literatura zrodtowa — czasopisma branzowe.
Kroki milowe w medycynie — przetomowe odkrycia i wynalazki
Wydarzenia i wynalazki medyczne

Znani medycy — prezentacje osiaggniec
Laureaci Nagrody Nobla z dziedziny Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu — prezentacje

Wybor zawodu

Nauka zawodu — uzasadnianie wyboru sciezki ksztatcenia
Przygotowanie do rozmowy o prace —dialogi

List motywacyjny, CV — przygotowanie dokumentow aplikacyjnych

Materiaty ze strony e-dydaktyki SJO UR dla kierunkéw Kolegium Nauk Medycznych

3.4 Metody dydaktyczne

Lektorat j. obcego:

Praca w grupach (dyskusja, rozwigzywanie zadan i testow), gry dydaktyczne, prezentacja,
prezentacja multimedialna wybranego zagadnienia z dietetyki, analiza i interpretacja tekstow
zrodtowych, analiza przypadkdéw, cwiczenia translacyjne pisemne i ustne z zakresu jezyka
niemieckiego specjalistycznego.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec)

Forma zajec dydaktycznych
(w, ¢w, ...)

EK o1 krotsza i dtuzsza wypowiedz pisemna i ustna, test pisemny | Lektorat j. obcego
jednokrotnego wyboru, egzamin pisemny (test
jednokrotnego wyboru, dtuzsza wypowiedz pisemna) i
ustny (projekt indywidualny) realizowany w trakcie
trwania semestru, obserwacja w trakcie zajec

EK_o2 realizacja projektu indywidualnego z zakresu dietetyki, Lektorat j. obcego
obserwacja w trakcie zajec




EK_o3 obserwacja w trakcie zajed Lektorat j. obcego

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektéw uczenia sie, w szczegolnosci
zaliczenie na ocene pozytywna wszystkich przewidzianych w danym semestrze prac pisemnych i uzyskanie
pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnych, a takze obecnosc¢ na zajeciach i aktywne uczestnictwo w zajeciach. Do
zaliczenia testu pisemnego, egzaminu potrzeba minimum 50% prawidtowych odpowiedzi.

Sposoby zaliczenia:

- praca projektowa (prezentacja projektu indywidualnego z zakresu studiowanego kierunku i specjalnosci),
- zaliczenie sprawdzianu pisemnego (test jednokrotnego wyboru i/lub dtuzsza wypowiedz pisemna)

Formy zaliczenia:

- krotsza i dtuzsza wypowiedz ustna,

- zaliczenie pisemne: test jednokrotnego wyboru i/lub dtuzsza wypowiedz pisemna,

- wykonanie pracy zaliczeniowej: prezentacja projektu indywidualnego z zakresu studiowanego kierunku i
specjalnosci (lektura, sprawozdanie/streszczenie artykutu naukowego, prezentacja multimedialna tematu z
zakresu studiowanej specjalnosci wraz zomowieniem).

Semestr 1: sprawdzian pisemny (test jednokrotnego wyboru i/lub dtuzsza wypowiedz pisemna)
Semestr 2: sprawdzian pisemny (test jednokrotnego wyboru i/lub dtuzsza wypowiedz pisemna)

Semestr 3: sprawdzian pisemny (test jednokrotnego wyboru i/lub dtuzsza wypowiedz pisemna)

Semestr 4: sprawdzian pisemny (test jednokrotnego wyboru i/lub dtuzsza wypowiedz pisemna),

wykonanie pracy egzaminacyjnej, czesci ustnej: przygotowanie i przedstawienie na forum grupy prezentac;ji
multimedialnej z zakresu studiowanego kierunku i specjalnosci realizowane podczas semestru 4;

ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych.

Egzamin/zaliczenie koncowe: egzamin pisemny testowy na poziomie B2 i dtuzsza wypowiedz pisemna, egzamin
ustny — prezentacja projektu indywidualnego z zakresu studiowanego kierunku i specjalnosci realizowane
podczas semestru 4.

Kryteria oceny prac pisemnych:

5.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci uczenia sie na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci uczenia sie na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci uczenia sie na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci uczenia sie na poziomie 69%-76%
3.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci uczenia sie na poziomie 60%-68%
2.0 —wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci uczenia sie ponizej 60%

Kryteria oceny odpowiedzi ustnej:

5.0 —wykazuje znajomosc tresci uczenia sie na poziomie 93%-100%

Ocena bardzo dobra: bardzo dobry poziom znajomosci stownictwa i struktur jezykowych, brak btedow
jezykowych lub nieliczne btedy jezykowe nie zaktdcajgce komunikacji

4.5 —wykazuje znajomosc tresci uczenia sie na poziomie 85%-92%
Ocena plus dobra: dobry poziom znajomosci stownictwa i struktur jezykowych, nieliczne btedy jezykowe
nieznacznie zaktdcajgce komunikacje, nieznaczne zaktdcenia w ptynnosci wypowiedzi

4.0 —wykazuje znajomos¢ tresci uczenia sie na poziomie 77%-84%
Ocena dobra: zadawalajacy poziom znajomosci stownictwa i struktur jezykowych, btedy jezykowe nieznacznie




zaktocajace komunikacje, nieznaczne zaktdcenia w ptynnosci wypowiedzi

3.5 —wykazuje znajomosc tresci uczenia sie na poziomie 69%-76%

Ocena plus dostateczna: ograniczona znajomosc stownictwa i struktur jezykowych, liczne btedy jezykowe
znacznie zaktdcajgce komunikacje i ptynnos¢ wypowiedzi, odpowiedzi czeSciowo odbiegajgce od tresci
zadanego pytania, niekompletna

3.0 —wykazuje znajomosc tresci uczenia sie na poziomie 60%-68%

Ocena dostateczna: ograniczona znajomos¢ stownictwa i struktur jezykowych, liczne btedy jezykowe znacznie
zaktocajace komunikacje i ptynnosé wypowiedzi, niepetne odpowiedzi na pytania, odpowiedzi czeSciowo
odbiegajgce od tresci zadanego pytania

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci uczenia sie ponizej 60%

Ocena niedostateczna: brak odpowiedzi lub bardzo ograniczona znajomos¢ stownictwa i struktur jezykowych
uniemozliwiajaca wykonanie zadania, chaotyczna konstrukcja wypowiedzi, bardzo uboga tres¢,
niekomunikatywnos¢, mylenie i znieksztatcanie podstawowych informacji

Ocene pozytywna z przedmiotu mozna otrzymac
wytacznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia
arytmetyczna z ocen czastkowych.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZAtOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu 120 (L)
studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 6
(udziat w konsultacjach, egzaminie) (4 udziat w konsultacjach, 2 udziat w egzaminie — czesci
pisemnej)
Godziny niekontaktowe — praca wiasna studenta 8o
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie (przygotowanie do zaje¢, czas na przygotowanie
referatu itp.) lektury/projektu, czas na przygotowanie prezentac;ji
multimedialnej z zakresu studiowanej specjalnosci i
seminarium dyplomowego do zaliczenia koricowego,
praca wtasna w ramach e-dydaktyki)
SUMA GODZIN 206
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 8

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKIZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk Nie dotyczy
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Literatura podstawowa:
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