Zatqcznik nr 1.5 do Zarzqdzenia Rektora UR nr7/2023

SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2025/26-2029/30
(skrajne daty)
Rok akademicki 2026/27-2027/28

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Jezyk angielski specjalistyczny - lektorat

Kod przedmiotu*

NO-JOW

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii/ Instytut Fizjoterapii

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Centrum Nauczania Jezykow Obcych i Certyfikacji, Wydzial Filologiczny

Kierunek studiéw

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie

Profil

Ogo6lnoakademicki

Forma studiéw

Niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

11/3,4; 111/5,6

Rodzaj przedmiotu

Autorska oferta uczelni

Jezyk wyktadowy

Jezyk angielski

Koordynator

mgr Joanna Mazur

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / osob
prowadzacych

mgr Joanna Mazur

mgr Waldemar Nahurski

* —opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajeé¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr Wykt. Cw. | Konw. | Lab. Sem. 7p Prakt. | Inne (GN) Liczba pkt.
(nr) ECTS
3 30 20 2
4 30 20 2
3 30 20 2
6 30 20 2
Razem 120 80 8
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1.2. Sposob realizacji zajec¢
X zajgcia w formie tradycyjnej
0 zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosc¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z ocena, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos$¢ jezyka angielskiego na poziomie Bl wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

3. CELE, EFEKTY UCZENIASIE , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Rozwijanie czterech sprawnosci jezykowych (rozumienie ze stuchu, rozumienie tekstu czytanego,
C1 tworzenie wypowiedzi ustnych i pisemnych) w ramach ksztalcenia kompetencji komunikacyjnej
na poziomie B2+.

Wyksztatcenie kompetencji jezykowej umozliwiajacej efektywna komunikacje w sytuacjach dnia

C2 codziennego, jak i ptynne oraz poprawne poslugiwanie si¢ jezykiem angielskim do celow
zawodowych i naukowych.
C3 Ksztalcenie i udoskonalenie poprawno$ci gramatycznej w wypowiedziach ustnych i pisemnych.

Utrwalenie stownictwa ogolnego oraz poszerzenie slownictwa specjalistycznego (slownictwa z

c4 zakresu fizjoterapii).
Przygotowanie do przedstawienia fachowej prezentacji i wzigcia udzialu w specjalistycznej
C5 dyskusji dotyczacej wlasnej tematyki zawodowej w formie prezentacji na postawie ztozonych

tekstow fachowych.

3.2 Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (efekt
(.e e. Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia si¢) . L
kierunkowych
EK 01 Potrafi porozumiewac¢ si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2+ | B.Ul

Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego

ZGODNIE Z CELAMI ZAPISANYMI W PKT 3.1

EK 02 Potrafi postugiwac¢ si¢ stownictwem naukowym w mowie i pismie | G.Ul
w jezyku angielskim

ZGODNIE Z CELAMI ZAPISANYMI W PKT 3.1

W przypadku Sciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednic¢ réwniez
efekty uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.
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3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

-nie dotyczy

B. Problematyka ¢wiczen, konwersatoriow, laboratoriow, zaje¢ praktycznych

TreSci merytoryczne

Semestr 3

Narzad ruchu

-budowa i funkcje uktadu kostnego

-nazwy i rodzaje kos$ci, nazewnictwo potoczne i medyczne

-pozycja anatomiczna — opis polozenia czeSci ciala wzgledem siebie
-typowe zaburzenia funkcjonowania narzadu ruchu

Stawy

-podziat, rodzaje i funkcje

-rodzaje ruchow ciala, ocena zakresu ruchu
-typowe problemy zdrowotne pacjentow
-¢wiczenia usprawniajace

Migénie ciata cztowieka

-klasyfikacja, gtdéwne grupy i rodzaje mig$ni
-funkcje poszczegdlnych mig$ni przy poruszaniu si¢
-typowe problemy w funkcjonowaniu

-ocena napiecia 1 sity mie$ni

-techniki usprawniajace

Analiza anglojezycznej literatury naukowe;j
-struktura artykulu naukowego i jego abstraktu, typowe wyrazenia
-czytanie artykutow naukowych — ¢wiczenia translacyjne z zakresu jezyka angielskiego specjalistycznego

Semestr 4

Kregostup — opis struktury
-ksztattowanie prawidlowej postawy ciata
-patologie kregostupa: ocena bolu kregostupa; zapobieganie i usprawnianie — 10 najlepszych ¢wiczen

Urazy uktadu mie$niowo-szkieletowego
-zfamania

-skrecenia i nadwergzenia

-urazy w sporcie

-program rehabilitacji

-usprawnianie — ¢wiczenia i przyrzady

Bol
-charakterystyka, rodzaje, skale natezenia
-diagnozowanie bolu — ocena pacjenta, kwestionariusz bolu

Wystapienia konferencyjne — jezyk wystapien i techniki prezentacji

-przyktadowe prezentacje ze strony e-dydaktyki CNJOiC UR

-prezentacje i postery— zasady przedstawiania danych, statystyk, opisywania trendow oraz wynikow badan,
typowe wyrazenia
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-analiza i interpretacja tekstow zrodtowych — przedstawienie danych w formie ustne;j

Semestr 5

Opis przypadku — analiza struktury, typowe formy gramatyczne i leksykalne
-opisywanie przypadkow chorobowych w fizjoterapii

Analiza anglojezycznej literatury naukowe;j
-streszczenie pisemne artykulu naukowego wykorzystanego do prezentacji multimedialnej — projekt
indywidualny

Wystapienie na forum grupy — prezentacja multimedialna z zakresu fizjoterapii

Semestr 6

Serce i uktad kragzenia

-opis struktury

-symptomy najczestszych zaburzen kardiologicznych i ich przyczyny

-uzyskiwanie informacji na temat kondycji pacjenta
Uktad oddechowy

-opis struktury

-opis procesu oddychania

-trudno$ci w oddychaniu — ocena kondycji pacjenta
Rehabilitacja oddechowa
-zarys technik fizjoterapii klatki piersiowe;j

Uktad nerwowy

-budowa i funkcje

-najczgstsze zaburzenia uktadu nerwowego
-metody usprawniania

3.4 Metody dydaktyczne

Cwiczenia konwersatoryjne:

Praca w grupach, rozwigzywanie zadan i testow, analiza tekstow z dyskusja, gry dydaktyczne, prezentacja,
prezentacja multimedialna wybranego zagadnienia z zakresu fizjoterapii, analiza i interpretacja tekstow
zroédtowych, ¢wiczenia translacyjne pisemne i ustne z zakresu jezyka angielskiego specjalistycznego.

Praca wiasna studenta: praca z podrecznikiem (literatura podstawowa i literatura uzupetniajgca), praca z
materiatami ze strony e-dydaktyki CNJOiC UR dla studentéw Collegium Medicum, przygotowanie projektu

indywidualnego oraz prezentacji multimedialnej z zakresu studiowanej specjalnosci do zaliczenia koncowego,
metody ksztalcenia na odlegtos¢.

4. METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢

Metody oceny efektow uczenia sig¢ Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, dydaktycznych
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (W, ¢w, ...)
EK 01 obserwacja w trakcie zajeC, zaliczenie pracy wilasnej — lektorat

semestry 3,4,6
minimum jeden test pisemny jednokrotnego wyboru —
semestry 3, 4, 6
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egzamin pisemny (test jednokrotnego wyboru) po 6
semestrze i egzamin ustny — przedstawienie prezentacji
multimedialnej w trakcie semestru 5

Ex 02 obserwacja w trakcie zaje¢ — wypowiedz ustna semestr 3, 4 | lektorat
oraz wypowiedz pisemna (projekt indywidualny) — semestr
5

egzamin pisemny po 6 semestrze i egzamin ustny —
przedstawienie prezentacji multimedialnej w trakcie
semestru 5

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich zatozonych efektow uczenia sig, w
szczegolnosci zaliczenie na oceng pozytywng wszystkich przewidzianych w danym semestrze prac
pisemnych i uzyskanie pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnych, a takze obecno$¢ na zajeciach i aktywne
uczestnictwo w zajgciach. Do zaliczenia testu pisemnego, egzaminu potrzeba minimum 60% prawidtowych
odpowiedzi.

Sposoby zaliczenia:

- praca projektowa (prezentacja projektu indywidualnego z zakresu studiowanego kierunku i specjalnosci)
- zaliczenie sprawdzianu pisemnego (test jednokrotnego wyboru i/lub dtuzsza wypowiedz pisemna)
Formy zaliczenia:

-krétsza 1 dluzsza wypowiedz ustna,

-zaliczenie pisemne: test jednokrotnego wyboru i/lub dtuzsza wypowiedz pisemna,

-wykonanie pracy zaliczeniowej: prezentacja projektu indywidualnego z zakresu studiowanego kierunku i
specjalnosci (lektura, sprawozdanie/streszczenie artykulu naukowego, prezentacja multimedialna tematu z
zakresu studiowanej specjalnos$ci wraz z omowieniem).

Semestr 3: sprawdzian pisemny (test jednokrotnego wyboru); wypowiedz ustna — thumaczenie tekstu
specjalistycznego; weryfikacja pracy wlasnej studenta (zaliczenie) — zaliczenie wykonanych zadan
dodatkowych w ramach pracy wlasnej/ przygotowanie do dyskusji na zajeciach w oparciu o wskazane
przez prowadzacego otwarte materiaty zrédlowe

Semestr 4: sprawdzian pisemny (test jednokrotnego wyboru); wypowiedz ustna — przedstawienie danych;
weryfikacja pracy wlasnej studenta (zaliczenie) — zaliczenie wykonanych zadan dodatkowych w ramach
pracy wilasnej/ przygotowanie do dyskusji na zajeciach w oparciu o wskazane przez prowadzacego otwarte
materiaty zrodtowe

Semestr 5: wypowiedz pisemna — zaliczenie projektu indywidualnego — streszczenie artykulu naukowego
Zwigzanego z opracowywang prezentacjg multimedialng; wypowiedz ustna — wykonanie pracy
egzaminacyjnej, czesci ustnej: przygotowanie i przedstawienie na forum grupy prezentacji multimedialnej
z zakresu studiowanego kierunku i specjalnosci;

Semestr 6: sprawdzian pisemny (test jednokrotnego wyboru); weryfikacja pracy wlasnej studenta
(zaliczenie) — zaliczenie wykonanych zadan dodatkowych w ramach pracy wiasnej/ przygotowanie do
dyskusji na zajeciach w oparciu o wskazane przez prowadzacego otwarte materiaty zrodtowe
Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych.
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Egzamin/ zaliczenie konicowe: egzamin pisemny testowy na poziomie B2+ i wypowiedz pisemna, egzamin
ustny — przedstawienie prezentacji multimedialnej z zakresu studiowanego kierunku i specjalnosci
realizowane podczas semestru 5.

Kryteria oceny prac pisemnych:

5.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci uczenia si¢ na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci uczenia si¢ na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci uczenia si¢ na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci uczenia si¢ na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci uczenia si¢ na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci uczenia si¢ ponizej 60%

Kryteria oceny odpowiedzi ustne;j:

5.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci uczenia si¢ na poziomie 93%-100%

Ocena bardzo dobra: bardzo dobry poziom znajomosci stownictwa i struktur jezykowych, brak btedow
jezykowych lub nieliczne bledy jezykowe nie zaklocajace komunikacji

4.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci uczenia si¢ na poziomie 85%-92%
Ocena plus dobra: dobry poziom znajomosci stownictwa i struktur jezykowych, nieliczne btedy jezykowe
nieznacznie zaktocajace komunikacje, nieznaczne zaklocenia w ptynnosci wypowiedzi

4.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci uczenia si¢ na poziomie 77%-84%
Ocena dobra: zadawalajacy poziom znajomosci stownictwa i struktur jezykowych, btedy jezykowe
nieznacznie zaktocajgce komunikacje, nieznaczne zaktocenia w ptynnosci wypowiedzi

3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci uczenia si¢ na poziomie 69%-76%

Ocena plus dostateczna: ograniczona znajomos¢ stownictwa i struktur jezykowych, liczne btedy jezykowe
znacznie zakldcajace komunikacje i ptynno$¢ wypowiedzi, odpowiedzi czesciowo odbiegajace od tresci
zadanego pytania, niekompletna

3.0 — wykazuje znajomos$¢ treSci uczenia si¢ na poziomie 60%-68%

Ocena dostateczna: ograniczona znajomos¢ stownictwa i struktur jezykowych, liczne bledy jezykowe
znacznie zakldcajace komunikacje i plynno$¢ wypowiedzi, niepelne odpowiedzi na pytania, odpowiedzi
czg$ciowo odbiegajace od tresci zadanego pytania

2.0 — wykazuje znajomo$¢ tre§ci uczenia si¢ ponizej 60%

Ocena niedostateczna: brak odpowiedzi lub bardzo ograniczona znajomos$¢ stownictwa i struktur
jezykowych uniemozliwiajaca wykonanie zadania, chaotyczna konstrukcja wypowiedzi, bardzo uboga
tres¢, niekomunikatywnos$¢, mylenie i znieksztatcanie podstawowych informacji

Oceng pozytywngq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Oceng koncowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezqcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.
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5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

. Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnoSci
Godziny z harmonogramu studiéw 120
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 6
(udzial w konsultacjach, egzaminie) (4 udziat w konsultacjach, 2 udziat w egzaminie —
czegsci pisemnej)
Godziny niekontaktowe — praca wlasna studenta 74
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie (przygotowanie do zajec, czas na przygotowanie
referatu itp.) lektury/ projektu, czas na przygotowanie

prezentacji multimedialnej z zakresu studiowanej
specjalnos$ci i seminarium dyplomowego do
zaliczenia koncowego, praca wlasna w ramach e-

dydaktyki)
SUMA GODZIN 200
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 8

* Nalezy uwzglednié, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego nakiadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie dotyczy

zasady i1 formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Ciecierska J., English for Physiotherapy. Podrecznik dla studentéw i lekarzy. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL 2024 - wznowienie wyd. 1 z 2011 r. (rozdziaty 2-12 oraz Appendix 5)

Donesch-Jezo E., English for Medical Students and Doctors (Part 2). Krakow: Wydawnictwo Przeglad
Lekarski 2000. (rozdziaty: Selected Case Reports)

Literatura uzupelniajaca:

Evans V., Dooley J., S. Hartley, Physiotherapy. Newbury: Express Publishing 2015.

Lipinska A., S. Wisniewska-Leskow, Z. Szczepankiewicz, English for Medical Sciences. MedPharm Polska
2013.

Podlewska A., Angielski medyczny w ttumaczeniach. Preston Publishing 2018.

Puchata-Ladzinska K., Translating Medical Texts. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego 2017.
McCarthy M., F. O’Dell, Academic Vocabulary in Use: 50 units of academic vocabulary reference and
practice: self-study and classroom use. Cambridge: CUP 2010.

Glendinning E. H., R. Howard, Professional English in use: medicine. Cambridge: CUP 2007. K.,
Ciecierska J., B. Jenike, K. Tudruj, English for medical purposes: self-assessment tests. Warszawa: Wydaw.
Lekarskie PZWL 1999.

Macpherson R., English for Academic Purposes. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2004.

Hewings M., Advanced Grammar in Use: a self-study reference and practice book for advanced learners of
English. Cambridge: CUP 2010.
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Dorland, W. A. Newman, Medyczny Stownik angielsko-polski, polsko-angielski. Wroctaw: Elsevier Urban &
Partner 2012.

Stomski P., P. Stomski, Podreczny stownik medyczny polsko-angielski i angielsko-polski. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL 2009.

Szpinda M., J. H. Spodnik, M. Ciotkowski, T. Kuder, Mianownictwo anatomiczne polsko-tacinsko-
angielskie zgodne z Terminologia Anatomica 2019. Edra Urban & Partner 2025.

Wells J. C., Longman Pronunciation Dictionary 3" Ed.

Tresci z wybranych zrdédet elektronicznych

www.diki.pl

-aktualne materialy prasowe:

www.physiotherapyjournal.com

-strona e-dydaktyki CNJOiC UR: E-dydaktyka - Uniwersytet Rzeszowski

-strony internetowe:

www.examenglish.com

Occupational English test for healthcare professionals: OET Test | OET
www.bbc.com/news/health

www.health.co.uk

www.ukhealthradio.com

www.thelancet.com

www.sciencefocus.com

www.who.int

https://ed.ted.com/

Medyczne bazy danych

Wtasne materiaty autorskie — materialy dydaktyczne prowadzacych przedmiot opublikowane na stronie e-
dydaktyki CNJOiC UR: Fizjoterapia - Uniwersytet Rzeszowski

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



http://www.physiotherapyjournal.com/
https://www.ur.edu.pl/pl/uniwersytet/jednostki/jednostki-pozakolegialne/studium-jezykow-obcych/e-dydaktyka
http://www.examenglish.com/
https://oet.com/test/oet-test
http://www.bbc.co.uk/health
https://www.ur.edu.pl/pl/uniwersytet/jednostki/jednostki-pozakolegialne/studium-jezykow-obcych/e-dydaktyka/materialy-dydaktyczne/jezyk-angielski/collegium-medicum/wydzial-nauk-o-zdrowiu-i-psychologii/fizjoterapia

