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REGULAMIN
POGRAMOWYCH PRAKTYK ZAWODOWYCH
NA WYDZIALE FILOLOGICZNYM
na kierunku dziennikarstwo i komunikacja spoteczna
specjalnosci:

poziom studiow specjalnos¢

media i broker informacji
studia pierwszego stopnia

reklama, concierge i public relations

research i dokumentacja medialna

studia drugiego stopnia

copywriting i kreowanie wizerunku

Podstawy prawne:

1. Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. (tj. Dz. U. z 2024 r., poz. 1571
z pozn. zm.).

2. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie studiow
(tj. Dz. U. z 2023 r., poz. 2787 ze zm.).

3. Uchwata nr 71/04/2025 Senatu Uniwersytetu Rzeszowskiego w sprawie uchwalenia zmian i tekstu
jednolitego w Regulaminie studiow na Uniwersytecie Rzeszowskim z dnia 28 kwietnia 2025 r.

4. Zarzadzenie nr 74/2025 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 18 marca 2025 r. w sprawie
organizacji programowych praktyk zawodowych.

5. Zarzadzenie nr108/2025 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 29 kwietnia 2025 r. zmieniajace
Zarzadzenie Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego nr 74/2025 z dnia 18 marca 2025 r. w sprawie
organizacji programowych praktyk zawodowych.

6. Zarzadzenie nr 140/2025 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 2 czerwca 2025 r. w sprawie
weryfikacji osob zatrudnianych lub dopuszczanych do dziatalnosci objetej ochrong zgodnie z ustawa
o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich.

7. Uchwata nr 16/03/2025 Komisji ds. Ksztatcenia z dnia 17 marca 2025 r. w sprawie ustalenia procedur
zapewnienia jakosci ksztatcenia na studiach wyzszych w Uniwersytecie Rzeszowskim (Zatacznik nr 2,
procedura przeprowadzenia hospitacji programowych praktyk zawodowych na UR).

8. Uchwata nr 13-3/10/2025 Rady Wydziatu Filologicznego z dnia 2 pazdziernika 2025 r. w sprawie
ustalenia zasad organizacji, dokumentowania i hospitowania programowych praktyk zawodowych na
Wydziale Filologicznym.

§1

Zakres praktyki — uwagi ogolne

1. W ramach przygotowywania zawodowego studenci dziennikarstwa i komunikacji spotecznej
zaliczajg praktyke zgodnie ze standardami ksztatcenia na ww. kierunku.

2. Studencka praktyka zawodowa jest integralng czescig procesu ksztatcenia.

3. Wymiar praktyk zawodowych oraz przypisana do praktyk liczba punktéw ECTS s3 okreslone
w planach i programach studiow dla poszczegdlnych kierunkow, a cele, efekty ksztatcenia
i szczegdtowe wymagania s okreslone w sylabusach.
Niezaliczenie praktyki uniemozliwia uzyskanie dyplomu ukoriczenia studiow.
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wyktaddw, ¢wiczen i warsztatéw do wykonywania zadan powierzonych mu przez organizatora
praktyki.

W ramach praktyk studenci zobowigzani s3 do poznania specyfiki funkcjonowania zaktadu
pracy i wykonywania zadan, podczas ktdrych moga wykorzystac swojg wiedze i umiejetnosci —
szczegotowe zadania studentow sg uzaleznione od studiowanego kierunku i specjalnosci.
Studenci, ktérzy podczas realizacji programowych praktyk zawodowych beda mie¢ kontakt
z osobami matoletnimi, podlegaja weryfikacji zgodnie z ustawg z dnia 13 maja 2016 r.
o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich (t.].
Dz.U.z2024r., poz. 1802 ze zm).

Student zobowigzany jest do uczestnictwa w zadaniach wynikajgcych z biezacej dziatalnosci
zaktadu pracy, ktore zleci mu jego instytucjonalny opiekun praktyki, w ktédrym odbywa sie
praktyka. Dotyczy to zaréwno prowadzenia dokumentacji, jak i sposobdw jej sporzadzania
i opracowywania oraz praktycznych umiejetnosci niezbednych w prowadzeniu danej
dziatalnosci. W miare mozliwosci student powinien brac¢ udziat w zebraniach, posiedzeniach
zespotu, probach, spotkaniach, na zasadzie asystenta opiekuna praktyki. Powinien réwniez
aktywnie witaczy¢ sie w przygotowywanie organizowanych w instytucji przedsiewziec
o charakterze dziennikarskim, popularyzatorskim, organizacyjnym itp. (w zaleznosci od
charakteru instytucji, w ktérej odbywa sie praktyka).

9. Zagadnienia praktyki zawodowej sytuuja sie wokot nastepujacych kwestii:

e asystowanie w wyznaczonych zajeciach zgodnie z ustalonym wymiarem godzin,

e zaznajomienie sie z organizacjy pracy wybranego zaktadu pracy (dokumentacja,
planowanie, statut, instrukcja bhp itp.),

e wspotpraca wybranego zaktadu pracy ze srodowiskiem,

e organizacja, wyposazenie i wykorzystanie zasobdw zaktadu pracy (zbiory, po-
mieszczenia itp.),

e obserwacja struktur w obrebie wybranego zaktadu pracy,

e planowanie, organizacja i przygotowanie dziatan charakterystycznych dla wy-branego
zaktadu pracy,

e zapoznanie sie ze stosowanym przez instytucjonalnego opiekuna praktyki sposobem
organizacji pracy, gromadzeniem materiatdw, sposobami ich wykorzystania
i archiwizowania.

10. Praktyki sg nieodptatne dla studentdw, jednak zaktad pracy moze zawrzec ze studentem odrebna
umowe, bez posrednictwa uczelni, w ramach ktdrej zobowigze sie do wyptaty wynagrodzenia.

§2

Cele programowe praktyki

Celem praktyki zawodowe] jest zdobycie kompetencji w zakresie dziennikarstwa i komunikacji

spotecznej, nauka samodzielnosci i analiza wiedzy zdobytej na uczelni poprzez jej praktyczne wy-

korzystanie. Cele szczegdtowe okreslaja sylabusy praktyk.
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§3
Termin praktyk

Studenci studiujacy kierunek dziennikarstwo i komunikacja spoteczna na Wydziale
Filologicznym odbywaja praktyke zawodowa wedtug nastepujacego harmonogramu:

Poziom Czas trwania praktyki Termin praktyki* ECTS
studiow
dwutygodniowa praktyka w wybranej
instytucji po | roku studiow o semestrze drugim
W wymiarze 50 godzin (25 godzin Ealiczenie w semegstrzle trzecim 5
w tygodniu, po 5 godzin dziennie) —
wszystkie specjalnosci
pierwszego stopnia
dwutygodniowa praktyka w wybranej
instytucji po Il roku studidw 00 semestrze czwartym
W wymiarze 50 godzin (25 godzin zaliczenie w semestrZe |;iqtym 5
w tygodniu, po 5 godzin dziennie) —
wszystkie specjalnosci
drugiego stopnia |40 godzin po semestrze drugim,
gieg P 409 zaliczenie w semestrze trzecim 7

Na uzasadniony wniosek studenta, Dziekan (lub Prodziekan) Wydziatu Filologicznego moze
wyrazi¢ zgode na odbycie praktyki w innym terminie niz wynikajacy z planu studiow.

W uzasadnionych przypadkach (np. choroba poswiadczona zwolnieniem lekarskim),
studentowi przystuguje mozliwos¢ odrobienia nieobecnosci w terminie ustalonym
z instytucjonalnym opiekunem praktyki.

Koordynator praktyk moze nie wyrazi¢ zgody na zaproponowane przez studenta miejsce
odbywania praktyki w przypadku, gdy budzi ono watpliwosci w zakresie mozliwosci realizacji
celdw i osiggniecia zaktadanych efektow ksztatcenia.

P
Miejsce praktyki

Praktyki moga byc¢ realizowane w instytucjach i przedsiebiorstwach panstwowych
i prywatnych, tj. we wszelkiego rodzaju podmiotach gospodarczych, ktorych specyfika
dziatalnosci jest zgodna z kierunkiem ksztatcenia studenta.

Szczegotowe wymagania dotyczace miejsca praktyk prezentuje tabela:

Lp.

Poziom studiow Specjalnos¢ Miejsce praktyk

Media (prasa, radio, telewizja, inter-net),
Media i broker informacji  [réznego typu biura i instytucje swiadczace
ustugi infobrokerskie

pierwszego stopnia — — — - -
Przedsiebiorstwa administracji publicz-nej,

biura, instytucje zajmujace sie
reklamg i relacjami publicznymi

reklama, concierge i public
relations
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Research i dokumen- Redakcje prasowe, radiowe, telewizyjne,
tacja medialna portale internetowe i inne instytucje

drugiego stopnia Copywriting i kre-owanie  [Firmy i instytucje Swiadczace ustugi

wizerunku w zakresie copywritingu/PR/reklamy
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Praktyki odbywaja sie w zaktadzie pracy wskazanym przez studenta, po uprzednim uzyskaniu
akceptacji ze strony Koordynatora praktyk lub w zaktadzie pracy wskazanym przez Wydziat
Filologiczny.

Uwzgledniajac specyfike praktyk (np. czynnosci copywriterskie), dopuszcza sie mozliwosé
zdalnego odbywania praktyk za posrednictwem internetu. Praktyki zdalne odbywaja sie pod
opieka osoby z ramienia zakfadu pracy. Osoba ta jest zobowigzana na biezgco informowac
koordynatora praktyk o ich przebiegu.

Studenci, ktorzy sami wskazujg miejsce odbywania praktyki sa zobowigzani do ztozenia
pisemnej informacji o miejscu i terminie odbywania praktyki w terminie wyznaczonym przez
Koordynatora praktyk (druk: ,zgoda na odbycie praktyki”). Poza akceptowaniu zaktadu pracy
zostanie z nig podpisane porozumienie o organizacji praktyki.

Zgodnie z §24 Regulaminu studidow UR studenci moga rowniez odbywac praktyke zawodowa
zagranica.

§5
Koordynator praktyk — zadania

Organizacje i przebieg programowych praktyk zawodowych koordynuje kierownik kierunku.
Nadzér dydaktyczno-wychowawczy nad praktyka na danym kierunku studidow sprawuje

koordynator praktyk powotany przez Rektora (lub z upowaznienia Prorektora ds. Studenckich
i Ksztatcenia) na wniosek Dziekana Wydziatu Filologicznego w porozumieniu z kierownikiem
kierunku.
Obowiazki koordynatora praktyki okresla Zarzadzenie nr 74/2025 Rektora Uniwersytetu
Rzeszowskiego z dnia 18 marca 2025 r. w sprawie organizacji programowych praktyk
zawodowych.
W szczegodlnosci: Koordynator praktyk opracowuje program praktyk i organizuje przed
rozpoczeciem praktyk spotkanie, na ktdrym zostaja przedstawione zasady organizacji praktyk
programowych, w tym m.in.:

o  cele praktyki,

*  miejsca, ktore deklaruja chec przyjecia studentow na praktyki,

e  obowiazkistudenta podczas realizacji praktyki,

e  procedura formalnej realizacji praktyki, tj. sposob zgtaszania wybranego przez studenta

miejsca odbycia praktyki i warunki zaliczenia praktyk oraz mozliwosci zwolnienia z ich
odbycia.
Po zakonczonej praktyce Koordynator praktyk organizuje zebranie poswiecone ewaluacji
praktyk i przygotowuje protokét spotkania, ktory przekazuje Sekcji Dziatalnosci Dydaktyczne;j
i Praktyk Studenckich Wydziatu Filologicznego oraz kierownikowi kierunku.
Koordynator praktyk jest zobowigzany do sprawdzenia, czy student udajacy sie na praktyke po-
siada polise NNW na okres trwania praktyki.
W trakcie trwania roku akademickiego Koordynator praktyk zawodowych organizuje spotkania
konsultacyjne, informujace o zasadach odbywania i zaliczania praktyk. Studenci zostaja

Strona4

hr



Uniwersytet Rzeszowski
Wydziat Filologiczny

Instytut Polonistyki i Dziennikarstwa

ul. W. Kopisto 2b, 35-315 Rzeszow

tel. (17) 872 1204

poinformowani o spotkaniu na dwa tygodnie przed jego terminem.

Do obowigzkéw koordynatora praktyk nalezy przeprowadzanie hospitacji programowych
praktyk zawodowych. Hospitacje telefoniczne lub stacjonarne prowadzone sa wyrywkowo.
Z kazdej hospitacji sporzadzany jest protokot.

§6

Zadania studentow-praktykantow

Obowiazkiem studenta jest przybycie w ustalonym terminie do wyznaczonego na praktyke
zaktadu pracy oraz zgtoszenie sie u dyrekcji i u instytucjonalnego opiekuna praktyki.

Na poczatku praktyki student wspodlnie z instytucjonalnym opiekunem praktyki ustala plan
praktyki (sporzadza harmonogram zajec), obejmujace mozliwos¢ obserwowania réznych form
dziatalnosci wybranego zaktadu pracy.

Studenci wykonuja wszelkie polecenia instytucjonalnego opiekuna praktyki i dyrekcji placowki
zwigzane z celami praktyki zawodowe;.

Studenci zobowigzani sg do zapoznania sie z organizacja zaktadu pracy, w ktorej odbywaja
praktyke, uzgodnienia swojego zakresu obowigzkow z instytucjonalnym opiekunem praktyki
i Koordynatorem praktyk z ramienia Uczelni, sporzgdzenia raportu z odbytej praktyki w jezyku
polskim.

Student zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminu placdwki, w ktdrej odbywa praktyke,
atakze zasad BHP i ochrony przeciwpozarowej, zasadach zachowania tajemnicy stuzbowej
i panstwowej oraz ochrony poufnosci danych osobowych.

Studenci zobowigzani s3 do zawarcia ubezpieczenia w zakresie nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw (NNW) na okres trwania praktyk, we wtasnym zakresie i na wiasny koszt. Brak
zawarcia przez studenta umowy ubezpieczenia w ww. zakresie uniemozliwia odbycie praktyki
programowe;.

Student jest zobowiagzany do prowadzenia dzienniczka praktyk.

Zajecia prowadzone/koordynowane przez studenta moga by¢ hospitowane przez uczelnianego
koordynatora praktyk, lub innego nauczyciela wyznaczonego przez Dziekana Wydziatu
Filologicznego.

Student przedktada Koordynatorowi praktyk informacje o miejscu odbywania praktyki
zawodowej celem umieszczenia jej w uczelnianej bazie danych.

§7
Obowiazki zaktadu pracy i instytucjonalnego opiekuna praktyki

1. Zakfad pracy, w ktorym student odbywa praktyke, podpisuje z Uniwersytetem
Rzeszowskim porozumienie w sprawie organizacji praktyki zawodowej i wyznacza
instytucjonalnego opiekuna praktyki, pod nadzorem ktdérego student odbywa praktyke.

2. Zakfad pracy zobowiazuje sie do zapewnienia warunkéw niezbednych do przeprowadzenia
praktyki.

3. Instytucjonalny Opiekun praktyki uzgadnia wszelkie sprawy zwigzane z przebiegiem

praktyki z Koordynatorem praktyki czuwa nad realizacja programu praktyki zgodnie z jej
celami i ustalonym programem, a takze nad jej przebiegiem.

4. Pozakonczeniu praktyki instytucjonalny opiekun praktyki stwierdza jej wykonanie i wydaje
pisemna opinie, w ktorej ocenia prace studenta podczas praktyki (druki na stronie Wydziatu
Filologicznego:
https://www.ur.edu.pl/pl/wydzialy/wydzial-filologiczny/student/kierunki-studiow-programy-
rozklady-sylabusy/dziennikarstwo-i-komunikacja-spoleczna/praktyki-programowe
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§8

Zaliczenie praktyki zawodowej

1. W celu zaliczenia praktyki zawodowej student zobowigzany jest przedtozyc:

a. jako zatgcznik nr 1 zaswiadczenie odbyciu praktyki z podaniem nazwy zaktadu pracy,
w ktérym odbywat praktyke, adresu, telefonu, czasu trwania praktyki, liczby godzin,

b. jako zatacznik nr 3 arkusz uwag i spostrzezen o odbytej praktyce z oceng (opinie
instytucjonalnego opiekuna praktyki).

2. Jako zatacznik nr 2 dziennik programowej praktyki zawodowej (wszystkie trzy druki do
pobrania na stronie Wydziatu Filologicznego — https://www.ur.edu.pl/pl/wydzialy/wydzial-
filologiczny/student/kierunki-studiow-programy-rozklady-sylabusy/dziennikarstwo-i-
komunikacja-spoleczna/praktyki-programowe

3. Dyrekcja zaktadu pracy i instytucjonalny opiekun praktyki wreczaja praktykantowi w ostatnim
dniu trwania praktyki opinie oceniajaca przebieg praktyki studenta. Opinia ta jest jawna.

4. Pozakonczeniu praktyk studenci przekazujg Koordynatorowi praktyk dokumenty wymienione
wp.1.

5. Na podstawie przedstawionych dokumentow Koordynator praktyk zalicza danemu studentowi
praktyke zawodowa, wpisujac do indeksu/systemu Wirtualna Uczelnia ocene.

§9

Zaliczenie praktyki zawodowej na podstawie zatrudnienia

1. Zaliczenie praktyki zawodowej moze nastagpic¢ takze w przypadku, gdy student pracuje i wykonuje
obowigzki zgodne z kierunkiem studidw i pokrywaja sie one z efektami uczenia sie
przyporzadkowanymi do programu studiow.

2. Praktyka moze byc zaliczona takze na podstawie:

a) dokumentu potwierdzajacego wykonywanie pracy zarobkowej lub wolontariatu, stazu lub
praktyki w tym rowniez zagranicg, jesli jej charakter spetnia wymagania przewidziane
w programie praktyki;

b) udziatu studenta w obozie naukowym.

3. Wpis do systemu Wirtualna Uczelnia nastepuje po przestawieniu zaswiadczenia o zatrudnieniu
(przez okres co najmniej 6 miesiecy) okreslajgcego forme zatrudnienia, czas zatrudnienia i zakres
obowiazkdw.

4. Aby uzyska¢ wpis do systemu Wirtualna Uczelnia, nalezy takze przedtozy¢ Koordynatorowi
praktyk pisemna opinie pracodawcy, na ktérej widnieje ocena pracownika wyrazona opisowo oraz
liczbowo.

5. Udziat w programach stypendialnych nie zwalnia studenta z obowigzku odbywania praktyki
zawodowe;.

§10
Postanowienia koncowe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Dziekana Wydziatu Filologicznego.
Regulamin praktyk oraz zatgczniki potrzebne do zaliczenia praktyki (do pobrania) sg dostepne
na stronie Wydziatu Filologicznego w  zaktadce STUDENT—KIERUNKI STU-
DIOW—DZIENNIKARSTWO | KOMUNIKACJA SPOLECZNA—PRAKTYKI PROGRAMOWE
https://www.ur.edu.pl/pl/wydzialy/wydzial-filologiczny/student/kierunki-studiow-programy-rozklady-
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https://www.ur.edu.pl/pl/wydzialy/wydzial-filologiczny/student/kierunki-studiow-programy-rozklady-sylabusy/dziennikarstwo-i-komunikacja-spoleczna/praktyki-programowe?_gl=1*1s68ol*_up*MQ..*_ga*NjMzNzEwMDQxLjE3NDM0MDI1OTU.*_ga_1Y1DGE3Z6N*MTc0MzQwNTU5MS4yLjEuMTc0MzQwNTU5My4wLjAuMA
https://www.ur.edu.pl/pl/wydzialy/wydzial-filologiczny/student/kierunki-studiow-programy-rozklady-sylabusy/dziennikarstwo-i-komunikacja-spoleczna/praktyki-programowe?_gl=1*1s68ol*_up*MQ..*_ga*NjMzNzEwMDQxLjE3NDM0MDI1OTU.*_ga_1Y1DGE3Z6N*MTc0MzQwNTU5MS4yLjEuMTc0MzQwNTU5My4wLjAuMA
https://www.ur.edu.pl/pl/wydzialy/wydzial-filologiczny/student/kierunki-studiow-programy-rozklady-sylabusy/dziennikarstwo-i-komunikacja-spoleczna/praktyki-programowe?_gl=1*1s68ol*_up*MQ..*_ga*NjMzNzEwMDQxLjE3NDM0MDI1OTU.*_ga_1Y1DGE3Z6N*MTc0MzQwNTU5MS4yLjEuMTc0MzQwNTU5My4wLjAuMA

Uniwersytet Rzeszowski
Wydziat Filologiczny
Instytut Polonistyki i Dziennikarstwa

3.  Wszystkie sprawy formalne i zapytania dotyczace wspotpracy Uniwersytetu Rzeszowskiego
z instytucjami oraz instytucjonalnym opiekunem praktyki nalezy kierowad na adres:

UNIWERSYTET RZESZOWSKI

Wydziat Filologiczny

Sekcja Dziatalnosci Dydaktycznej i Praktyk Studenckich
35-315 Rzeszow, ul. Kopisto 2b, pok. nr 5
tel.+48(17)872-29-16

e-mail: aozog@ur.edu.pl

e-mail: jzawada@ur.edu.pl

koordynator praktyk:
dr Wojciech Maryjka, e-mail: wmaryjka@ur.edu.pl

Regulamin zostat zatwierdzony na posiedzeniu Rady Wydziatu Filologicznego w dniu 24.04.2025 r.
Do regulaminu wprowadzono zmiany, ktdre zostaty zatwierdzone na posiedzeniu Rady Wydziatu
Filologicznego w dniu 6.11.2025 r.

Kierownik kierunku studiow Dziekan Wydziatu Filologicznego
dziennikarstwo i komunikacja spoteczna

dr hab. Magdalena Patro-Kucab, prof. UR dr hab. Agnieszka Myszka, prof. UR
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