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Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. (tj. Dz. U. z 2024 r., poz. 1571
zpozn.zm.).

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie studiow
(tj. Dz. U. z 2023 r., poz. 2787 ze zm.).

Uchwata nr 71/04/2025 Senatu Uniwersytetu Rzeszowskiego w sprawie uchwalenia zmian i tekstu
jednolitego w Regulaminie studiow na Uniwersytecie Rzeszowskim z dnia 28 kwietnia 2025 r.
Zarzadzenie nr 74/2025 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 18 marca 2025 r. w sprawie
organizacji programowych praktyk zawodowych.

Zarzadzenie nr 108/2025 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 29 kwietnia 2025 r. zmieniajace
Zarzadzenie Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego nr 74/2025 z dnia 18 marca 2025 r. w sprawie
organizacji programowych praktyk zawodowych.

Zarzadzenie nr 140/2025 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 2 czerwca 2025 r. w sprawie
weryfikacji osob zatrudnianych lub dopuszczanych do dziatalnosci objetej ochrong zgodnie z ustawa
o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich.

Uchwata nr 16/03/2025 Komisji ds. Ksztatcenia z dnia 17 marca 2025 r. w sprawie ustalenia procedur
zapewnienia jakosci ksztatcenia na studiach wyzszych w Uniwersytecie Rzeszowskim (Zatacznik nr 2,
procedura przeprowadzenia hospitacji programowych praktyk zawodowych na UR).

Uchwata nr 13-3/10/2025 Rady Wydziatu Filologicznego z dnia 2 pazdziernika 2025 r. w sprawie
ustalenia zasad organizacji, dokumentowania i hospitowania programowych praktyk zawodowych na
Wydziale Filologicznym.

§1
POSTANOWIENIA WSTEPNE

Niniejszy regulamin okresla zasady organizacji praktyk zawodowych obowigzujace
studentow studidw stacjonarnych | i Il stopnia kierunku filologia rosyjska.

Studentow kierunku filologia rosyjska obowigzujg zasady organizacji, dokumentowania
i hospitowania programowych praktyk zawodowych wyszczegolnione w Uchwate nr
13-3/10/2025 Rady Wydziatu Filologicznego z dnia 2 pazdziernika 2025 roku, a niniejszy
dokument okresla szczegotowe zasady dla kierunku.

Praktyki programowe s3 integralng czescig programu studiow, uchwalonego dla kazdego
kierunku przez Senat UR. Podlegaja zaliczeniu na ocene i s3 warunkiem zaliczenia roku
studiow.

Nadzér dydaktyczno-organizacyjny nad praktyka sprawuje koordynator praktyk,
powotywany przez Prorektora ds. Studenckich i Ksztatcenia na wniosek Dziekana Wydziatu
Filologicznego w porozumieniu z kierownikiem kierunku.

§2
MIEJSCE ODBYWANIA PRAKTYK

Miejscem odbywania praktyki zawodowej moga by¢ instytucje, centra badawcze lub firmy,
ktdrych profil dziatalnosci jest zgodny z koncepcja i celami ksztatcenia na kierunku filologia
rosyjska, np.: biura ttumaczen, zaktady przemystowe i firmy o charakterze produkcyjnym lub
produkcyjno-ustugowym, handlowym prowadzace wspodtprace z firmami zagranicznymi,

hr
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biura podrézy, redakcje czasopism, biura turystyczne, organizacje pozarzgdowe, domy
kultury, biblioteki, biura poselskie, urzedy i inne instytucje, w ktdrych niezbedna jest
znajomos¢ jezyka rosyjskiego (dla wybranych specjalnosci rowniez angielskiego), dziatajace
w Rzeszowie, w miejscu zamieszkania studenta lub w innym miescie i za granicg, zwane dalej
.Zaktadem Pracy”. Zaktad Pracy powinien zatrudnia¢ pracownikéw posiadajacych
kompetencje umozliwiajace petnienie funkgji instytucjonalnego opiekuna praktyki. Praktyki
moga sie odbywac w formie stacjonarnej, zdalnej lub hybrydowej.

2. Liste zweryfikowanych miejsc odbywania praktyk dla danego kierunku udostepnia studentom

koordynator praktyk.

3. Studenci sami dokonujg wyboru miejsca odbywania praktyki. Jezeli Koordynator praktyk ma

watpliwosci dotyczace specyfikacji instytucji wybranej przez Studenta, moze zazadad
dostarczenia wypetnionej ankiety zawierajacej informacje o profilu zaktadu pracy
i kompetencji opiekuna (Zatacznik 6).

4. Koordynator praktyk moze nie wyrazi¢ zgody na zaproponowane przez studenta miejsce

odbywania praktyki w przypadku, gdy budzi ono watpliwosci w zakresie mozliwosci realizacji
celow i osiggniecia zaktadanych efektow uczenia sie.

§3
CELE PRAKTYK

Zasadniczym celem praktyk jest tworzenie kompetencji zawodowych studentow
w zakresie dziatan zwigzanych merytorycznie z problematyka studidw.

Do szczegdtowych celdow praktyki zawodowej zalicza sie: przygotowanie studenta do
praktycznego wykonywania zawodu rusycysty oraz zdobywanie doswiadczen
w samodzielnym i zespotowym wykonywaniu obowigzkéw zawodowych.

W trakcie praktyki nastepuje ksztattowanie kompetencji spotecznej przez:

1) zapoznanie sie ze specyfika zakfadu pracy, w ktérym odbywana jest praktyka,
w szczegolnosci poznanie sposobu funkcjonowania, organizacji pracy, obowigzkdw
pracownikow oraz prowadzonej dokumentacji;

2) obserwowanie:

a. zorganizowanej i podejmowanej spontanicznie aktywnosci formalnych
i nieformalnych grup pracownikow,
interakcji miedzy pracownikami,
procesow komunikowania interpersonalnego i spotecznego w grupach pracowniczych,
ich prawidtowosci i zaktocen,
d. czynnosci podejmowanych przez poszczegdlnych pracownikdw,
3) wspotdziatanie z opiekunem praktyki z ramienia Instytucji w wykonywaniu zleconych
czynnosci,
4) analize i interpretacje zaobserwowanych albo doswiadczanych sytuacji
i zdarzen, w tym:
e prowadzenie dokumentacji praktyki,
o konfrontowanie wiedzy teoretycznej z praktyka,
e ocene wtasnego funkcjonowania w toku realizowania zadan (dostrzeganie swoich
mocnych i stabych stron),
e ocene przebiegu prowadzonych dziatan oraz realizacji zamierzonych celdw,
e konsultacje z instytucjonalnym opiekunem praktyki w celu omawiania
obserwowanych sytuacji i przeprowadzanych dziatan.
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§4
KIEROWANIE NA PRAKTYKI

Studenci majgcy odby¢ praktyke zawodowa s3 na nig kierowani przez uczelnie. Skierowania
na praktyki wraz z umowami (porozumieniami) s wysytane do Zaktadu Pracy przez Sekcje
Dziatalnosci Dydaktycznej i Praktyk Studenckich Dziekanatu Wydziatu Filologicznego na
podstawie listy dostarczonej przez koordynatora praktyk najpdzniej na 4 tygodnie przed
rozpoczeciem praktyki.

Koordynatorzy praktyk odpowiednio wczes$niej organizuja spotkania, na ktdérych informuja
studentow o kwestiach organizacyjnych, w tym o mozliwych miejscach odbywania praktyk
(udostepniaja studentom liste zweryfikowanych miejsc odbywania praktyk), celach praktyki,
obowiazkach studentow.

Nieterminowe ztozenie dokumentdw, o ktérych mowa w ust. 3, skutkuje niewydaniem
skierowania na praktyke.

Studenci, ktérzy podczas odbywania praktyki bedg mie¢ kontakt z osobami matoletnimi, sa
zobowigzani do poddania sie weryfikacji zgodnie z ustawag z dnia 13 maja 2016 roku
o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich.

§5
ORGANIZACJA PRAKTYK

Wymiar praktyki zawodowej na kierunku filologia rosyjska jest zalezny od poziomu studiow:
Studia | stopnia:

Rok Semestr Rodzaj praktyki Termin Liczba Forma ECTS
studidow praktyki godzin | zaliczenia
praktyka zawodowa we wrzesniu
5 . . . ) 90 Z0 8
w zakresie specjalnosci | (3 tygodnie)
Studia Il stopnia:
Rok Semestr Rodzaj praktyki Termin Liczba Forma ECTS
studidow praktyki godzin | zaliczenia
Ktvk g we wrzesniu 76
raktyka zawodowa 0 2
3 praxty (2 tygodnie) 3

ul. W. Kopisto 2b, 35-315 Rzeszow

tel. (17) 872 1208

e-mail : slawistyka.wf@ur.edu.pl

Na uzasadniony wniosek studenta Dziekan moze wyrazi¢ zgode na odbycie praktyki w innym
terminie.

§6
DOKUMENTACJA PRAKTYK

Student ma obowigzek dokumentowal przebieg praktyki zawodowej zgodnie
z zasadami okreslonymi w niniejszym regulaminie.
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W celu uzyskania zaliczenia praktyki student sktada koordynatorowi praktyk petna
dokumentacje z odbytej praktyki w terminie 2 tygodni od jej zakonczenia.

W ciggu 1 miesigca od zakonczenia praktyk koordynator praktyk przekazuje do Sekcji
Dziatalnosci Dydaktycznej i Praktyk Studeckich Wydziatu Filologicznego nastepujace
dokumenty, w celu ich dotaczenia do teczki akt osobowych studenta:

e zaswiadczenie o odbyciu programowej praktyki zawodowej (Zatacznik 2),

e dziennik przebiegu praktyki z efektami uczenia sie (Zatacznik 3),

e arkusz uwag i spostrzezen o odbytej praktyce z oceng (Zatacznik 4),

e zaswiadczenie o zatrudnieniu/stazu/wolontariacie zawierajagce ocene praktyki
zgodnie ze stosowang skala ocen (dotyczy jedynie sytuacji, gdy Dziekan wyrazit
zgode na uznanie praktyk na podstawie zatrudnienia/stazu/wolontariatu — zgodnie
z §13 niniejszego regulaminu),

e portfolio stanowigce udokumentowanie czynnosci wykonywanych w ramach
praktyki, obejmujace wybrane materiaty poswiadczajgce wykonanie zadan zleconych
przez opiekuna praktyki (w zaleznosci od specjalnosci moze ono zawiera¢ m. in.
wykonane ttumaczenia tekstow, korespondencje mailowa, notatki stuzbowe,
informacje dot. przeprowadzonych rozmoéw telefonicznych, sprawozdania
zobserwacji czynnosci wykonywanych przez pracownikow, itp.). Zgromadzone
materiaty nie moga naruszac tajemnicy firmowej, ustawy o ochronie danych
osobowych, przedstawia¢ wizerunku osob trzecich bez ich zgody itp. — konieczne jest
usuniecie danych osobowych, adreséw i innych danych, ktére mogtyby naruszyc
obowiazujace prawo. Szczegotowe informacje na temat objetosci portfolio i sposobu
jego przygotowania przekazuje koordynator praktyk podczas spotkania
organizacyjnego.

W ciaggu 1 miesigca od zakoniczenia semestru, w ktorym realizowana jest praktyka,
koordynator praktyk przekazuje do Sekcji Dziatalnosci Dydaktycznej i Praktyk Studenckich
Dziekanatu Wydziatu Filologicznego sprawozdanie potwierdzajace odbycie i zaliczenie
praktyki, ktorego wzor okresla odrebne zarzadzenie Rektora —w celu sprawdzenia w systemie
uczelnianym i przekazania do Dziatu Rekrutacji i Karier Studenckich, po zatwierdzeniu przez
Dziekana.

Do studentéw odbywajacych praktyki na podstawie porozumienia lub indywidualnego
skierowania stosuje sie odpowiednie przepisy prawa pracy o ochronie pracy kobiet
i mtodocianych, o dyscyplinie pracy oraz o BHP.

§7
OBOWIAZKI STUDENTA

Student moze przystapic do praktyki tylko po wczesniejszym ztozeniu zatwierdzonego przez
Zaktad Pracy Druku Zgody (Zatacznik 1) koordynatorowi praktyk we wskazanym terminie.
W czasie programowej praktyki zawodowej studenci:
e w pierwszych dniach dokonujg obserwacji wybranych stanowisk pracy i opracowuja
sprawozdania z obserwacji,
e w kolejnych dniach podejmuja dziatania powierzone im przez opiekuna praktyk.
W czasie praktyki studenta obowiagzuje dyscyplina pracy tak jak wszystkich pracownikdow.
Do obowigzkow studenta odbywajacego praktyke nalezy:
e zapoznanie sie przed rozpoczeciem praktyki z trescig niniejszego Regulaminu
praktyk,
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e aktywne uczestniczenie w programowej praktyce zawodowej, umozliwiajace
realizacje celdw praktyki i programu praktyki,
e przestrzeganie obowigzujgcych w danym Zakfadzie Pracy regulamindéw i dyscypliny
pracy,
e uzupeianie dziennika praktyk (Zatacznik 3), przygotowanie portfolio, zgromadzenie
dokumentacji wskazanej w § 6 niniejszego regulaminu.
Studenci zobowiazani s3 do zawarcia ubezpieczenia w zakresie nastepstw nieszczesliwych
wypadkow (NNW) na okres trwania praktyk, we wtasnym zakresie i na wtasny koszt. Brak
zawarcia przez studenta umowy ubezpieczenia w ww. zakresie uniemozliwia odbycie praktyki
programowe;.
Praktyki s nieodptatne. Zaktad Pracy, w ktorym student odbywa praktyke moze zawrzec ze
studentem odrebng umowe, bez posrednictwa uczelni, w ramach ktérej zobowigze sie do
wyptaty wynagrodzenia.
Po zakonczeniu praktyki w terminie do 2 tygodni student zobowigzany jest ztozy¢
dokumentacje praktyki wymieniong w § 6 ust. 3.
Jezeli podczas praktyk student bedzie mie¢ kontakt z matoletnimi, najpozniej na 4 tygodnie
przed rozpoczeciem praktyki ma obowigzek dostarczy¢ do Sekcji Dziatalnosci Dydaktycznej
i Praktyk Studenckich Dziekanatu Wydziatu Filologicznego zaswiadczenie o niekaralnosci
KRK.

§8
OBOWIAZKI KOORDYNATORA PRAKTYK

Nadzoér dydaktyczno-organizacyjny nad praktyka na danym kierunku studiow sprawuje
koordynator praktyk powotany przez Prorektora ds. Studenckich i Ksztatcenia.

Obowiazki koordynatora praktyk okresla Zarzadzenie nr 74/2025 Rektora Uniwersytetu
Rzeszowskiego z dnia 18 marca 2025 r. w sprawie organizacji programowych praktyk
zawodowych.

Koordynator Praktyk jest zobowigzany do sprawdzenia, czy dany student posiada polise
NNW na okres trwania praktyk i czy ztozyt zaswiadczenie o niekaralnosci KRK.

Koordynator praktyk organizuje spotkanie ze studentami, informujace o zasadach odbywania
i zaliczania praktyk najpozniej 6 tygodni przed rozpoczeciem praktyki. W przypadku, gdy
praktyki rozpoczynaja sie we wrzesniu, spotkanie powinno sie odbyc najpdzniej w pierwszym
tygodniu czerwca. Koordynator praktyk na 4 tygodnie przed rozpoczeciem praktyki
przekazuje druki zgody wraz listg do Sekcji Dziatalnosci Dydaktycznej i Praktyk Studenckich
Dziekanatu Wydziatu Filologicznego.

§9
HOSPITOWANIE PRAKTYK

1. Do obowiazkdw koordynatora praktyk nalezy przeprowadzanie hospitacji programowych

2.

praktyk zawodowych.

Hospitacje telefoniczne lub stacjonarne prowadzone sg wyrywkowo. Z kazdej hospitacji
sporzadzany jest protokot.

W ciggu miesigca od zakonczenia praktyk na danym kierunku koordynator praktyk
przedstawia na pismie Dziekanowi Wydziatu Filologicznego ogdlne wnioski dotyczace
organizacji i przebiequ praktyk oraz swoje rekomendacje w ramach podnoszenia jakosci
ksztatcenia. Uwagi te Dziekan przedstawia na posiedzeniu Rady Wydziatu Filologicznego.
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§10
OBOWIAZKI | PRAWA ZAKEADU PRACY
Zaktad Pracy wyraza zgode na przyjecie studenta na podstawie wypetnionego Druku zgody na
odbycie praktyki (Zatacznik 1), ktory podpisuje Dyrektor Zaktadu Pracy i wyznaczony przez
niego opiekun z ramienia Zaktadu Pracy (instytucjonalny opiekun praktyki).
Zaktad Pracy jest zobowigzany do zapewnienia warunkéw niezbednych do przeprowadzenia
praktyki, w szczegdlnosci:
e zapewnienia odpowiednich stanowisk pracy, pomieszczen i materiatow;
e zapoznania studentow z zaktadowym regulaminem pracy, przepisami
o bezpieczenstwie i higienie pracy oraz o ochronie tajemnicy panstwowej
i stuzbowej;
e nadzoru nad wykonywaniem przez studentéw zadan wynikajacych z programu
praktyki.
Zaktad Pracy moze zazgdac od uczelni odwotania z praktyki studenta odbywajacego praktyke
w przypadku, gdy naruszy on w sposob razacy dyscypline pracy lub zasady BHP.

§11
OBOWIAZKI | PRAWA INSTYTUCJONALNEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

Za realizacje praktyk w Zaktadzie Pracy odpowiada instytucjonalny opiekun praktyki
wskazany przez Dyrektora Zaktadu Pracy w Druku zgody na odbycie praktyki.
Do zadan instytucjonalnego opiekuna praktyki z ramienia Zaktadu Pracy nalezy:
e zapoznanie studenta z regulaminami i innymi przepisami obowigzujgcymi w miejscu
odbywania praktyki,
e podejmowanie decyzji w sprawie ewentualnego naruszenia przez studenta zasad
i przepisdw w porozumieniu z koordynatorem praktyk programowych,
e czuwanie nad prawidtowym przebiegiem praktyki, by czas ten mogt by¢ optymalnie
wykorzystany na ksztattowanie kompetencji zawodowych praktykanta,
e potwierdzenie rozpoczeciaizakonczenia praktyk, wydanie opinii o przebiegu praktyk
oraz wystawienie oceny w skali 2—5,
e weryfikacja uzupetnianej przez studenta dokumentacji praktyk potwierdzona
podpisem.

§12
ZALICZENIE PRAKTYKI

Warunkiem zaliczenia praktyk jest wywiazanie sie z zadan sformutowanych dla okreslone;j
praktyki wykazane w dokumentacji okreslonej w niniejszym regulaminie.

Praktyki wpisuje sie do systemu Wirtualna Uczelnia wraz z innymi zajeciami dydaktycznymi
ustalonymi programem studiow. W Wirtualnej Uczelni odnotowuje sie nazwe Zaktadu Pracy,
w ktorej student realizuje praktyke i jej adres oraz wymiar godzinowy odbywania praktyki
i ocene.

Programowa praktyke zawodowa zalicza sie na podstawie dokumentacji praktyki ztozonej
przez studenta, uprzednio zweryfikowanej przez koordynatora praktyk.

Zaliczenia praktyki w Wirtualnej Uczelni dokonuje koordynator praktyk podczas sesji
zaliczeniowo-egzaminacyjnej na podstawie ztozenia przez studenta stosownej dokumentacji,
stanowigcej dowod osiggniecia efektow uczenia sie.
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§13
ZALICZENIE PRAKTYKIZAWODOWEJ NA PODSTAWIE ZATRUDNIENIA

Praca zawodowa, staz lub wolontariat odbywany w kraju lub za granicg moga zosta¢ uznane

na poczet praktyki zawodowej, o ile umozliwity one uzyskanie efektéw uczenia sie

okreslonych w programie studiow dla praktyk zawodowychz zastrzezeniem, ze praca

zawodowa, staz lub wolontariat bedacy podstawa do uznania na poczet praktyki zawodowej:

a) nie moga by¢ krdtsze niz wymiar praktyki;

b) powinny by¢ realizowane w trakcie trwania studiéw lub przed ich rozpoczeciem lub gdy
od ich zakonczenia nie mineto wiecej niz 5 lat.

Decyzje w sprawie uznania praktyki zawodowej podejmuje Dziekan na pisemny wniosek

studenta, zaopiniowany pozytywnie przez koordynatora praktyk (Zatacznik 5).

Wpis do Wirtualnej Uczelni nastepuje po przedstawieniu zaswiadczenia o zatrudnieniu

okreslajgcego forme zatrudnienia, czas zatrudnienia i zakres obowigzkow.

Aby uzyskad wpis do systemu Wirtualna Uczelnia, nalezy takze przedtozy¢ Koordynatorowi

praktyk pisemng opinie pracodawcy/opiekuna, na ktoérej widnieje ocena pracownika

wyrazona opisowo oraz liczbowo.

Udziat w programach stypendialnych (np. Erasmus+) nie zwalnia studenta/ki z obowigzku
odbywania praktyki zawodowe;j.

W uzasadnionych przypadkach (np. choroba poswiadczona zwolnieniem lekarskim),
studentowi przystuguje mozliwos¢ odrobienia nieobecnosci w terminie ustalonym
z instytucjonalnym opiekunem praktyki.

§14
POSTANOWIENIA KONCOWE

Niniejszy regulamin obowigzuje dla praktyk zaliczanych od semestru zimowego roku
akademickiego 2025/2026 i wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Dziekana Wydziatu
Filologicznego.

Regulamin oraz dokumentacje praktyki mozna pobrac ze strony internetowej Wydziatu
Filologicznego:

STUDENT — KIERUNKI STUDIOW — FILOLOGIA ROSYJSKA — PRAKTYKI
PROGRAMOWE.

Wszystkie sprawy formalne i zapytania dotyczgce wspotpracy Uniwersytetu Rzeszowskiego
z instytucjami oraz instytucjonalnymi opiekunami praktyki nalezy kierowac na adres:

UNIWERSYTET RZESZOWSKI

Wydziat Filologiczny

Sekcja Dziatalnosci Dydaktycznej i Praktyk Studenckich
ul. Kopisto 2b, 35-315 Rzeszéw, pok. nrg
tel.+48(17)872-29-16

e-mail: aozog@ur.edu.pl

e-mail: jzawada@ur.edu.pl

koordynator praktyk:
mgr Anna Toczynska-Peksa, e-mail: atoczynska@ur.edu.pl

Regulamin zostat zatwierdzony na posiedzeniu Rady Wydziatu Filologicznego w dniu 24.04.2025 r.

ul. W. Kopisto 2b, 35-315 Rzeszow

tel. (17) 872 1208

e-mail : slawistyka.wf@ur.edu.pl
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Uniwersytet Rzeszowski
Wydziat Filologiczny
Instytut Slawistyki

Do regulaminu wprowadzono zmiany, ktére zostaty zatwierdzone na posiedzeniu Rady Wydziatu
Filologicznego w dniu 6.11.2025 r.

Kierownik kierunku studidw filologia rosyjska Dziekan Wydziatu Filologicznego

dr hab. Anna Rudyk, prof. UR dr hab. Agnieszka Myszka, prof. UR
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