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BIBLIOTERAPIA W PRACY NAUCZYCIELA

Nauczyciel to cztowiek, ktory ciaggle podnosi swoje kwalifikacje, zdobywa
nowe umiejetnosci, ma za zadanie uczy¢ i wychowywac, wskazywa¢ wlasciwe
drogi, po ktorych powinni kroczy¢ jego uczniowie.

Zawod ten wymaga kreatywnos$ci 1 umiejgtnego wspierania uczniéw nie tyl-
ko w pokonywaniu ich trudnosci, ale tez rozwijaniu zdolnosci.

Czesto oczekiwania mtodego nauczyciela, ktory rozpoczyna prace w szkole,
nie od razu maja szans¢ si¢ spetnic¢. Brak pelnego etatu, konieczno$¢ uzupehia-
nia go w innej placéwce badz potrzeba zajecia si¢ czym$ zupetlie innym, np.
praca w $wietlicy lub bibliotece szkolnej, moze powodowac lek przed zadaniem
lub niech¢¢ podjecia takiego wyzwania. Taka sytuacja moze tez spotka¢ nauczy-
cieli z wigkszym stazem zawodowym. To moment, w ktorym nalezy dokonac
ewaluacji wtasnych dotychczasowych osiagnie¢ i podja¢ nowe wyzwania. Do-
brze jest poszuka¢ czasopism branzowych 1 zapoznaé si¢ z metodami pracy
W NOwym miejscu.

Jedng z ciekawych metod pracy z uczniem jest biblioterapia, ktérej elementy
mozna wykorzystywa¢ na lekcjach jezykowych, ale wlasciwszym miejscem do
jej stosowania i1 przeprowadzenia zaje¢ takg metodg bedg kotka zainteresowan,
zajecia biblioteczne, §wietlicowe czy dorazne zastepstwa w znanej nam klasie.
Psychologowie biblioterapeuci nieufnie odnoszg si¢ do zaje¢ biblioterapeutycz-
nych w placowkach o$wiatowych, poniewaz panuje przekonanie, ze biblioterapia
nie powinna si¢ kojarzy¢ uczestnikom zaje¢ ze szkota. Jednak biblioterapia, cho¢
jest metoda terapeutyczng 1 wykorzystuje si¢ ja w lecznictwie jako metode
wspierajacg proces leczenia, nie jest metoda stosowang wylacznie w takich przy-
padkach 1nalezy o tym pamigtac. Postaram si¢ przedstawi¢ biblioterapi¢ wy-
chowawczg stosowang w celu wspierania rozwoju dziecka zdrowego.

Czym zatem jest biblioterapia? Stowo to pochodzi z jezyka greckiego (bi-
blion — ksiazka 1 therapeuo — leczg¢) 1 oznacza leczenie ksigzka. A wyjasnienie
terminu to, najprosciej rzecz ujmujac: pomaganie poprzez ukierunkowane czy-
telnictwo. Wiktor Czernianin podaje:
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Etymologia wyrazu ,,biblioterapia” (greckie biblion = ksiazka, a therapeuo = leczg) wskazuje na
jego funkcje i tres¢, tj. oznaczanie zastosowan lektury ksigzek jako srodka leczniczego chorych'.

Najczesciej cytowang przez innych definicj¢ biblioterapii stworzyta Irena
Borecka:

Biblioterapia traktowana jest jako dzialanie terapeutyczne oparte o stosowanie materiatow
czytelniczych rozumianych jako $rodek wspierajgcy proces terapeutyczny w medycynie. Jest

rodzajem psychicznego wsparcia, pomocy w rozwigzywaniu osobistych problemoéw, rodzajem
oparcia w procesie osiagania bezpieczenstwa, moze by¢ srodkiem do realizacji potrzeb®.

Borecka podkresla, ze ,,méwiac o biblioterapii trzeba pamigta¢ zawsze, ze
nie jest ona nastawiona na leczenie™. Jest wsparciem, dodatkowym elementem
procesu dochodzenia do zdrowia. Wykorzystuje si¢ ja, by wzmocni¢ pacjenta
psychicznie. Czy zdrowe osoby nie potrzebujg wsparcia psychicznego? Potrze-
buja. Jest ono rdwniez bardzo potrzebne dzieciom.

Stowa-klucze dla osoby prowadzacej zajecia powyzsza metoda to: wspiera-
nie poprzez czytanie. Z tego tez powodu wytaniajg si¢ kompetencje, ktore musi
posiadac¢ osoba wybierajgca biblioterapi¢ jako narzedzie swojej pracy. Konieczna
jest szeroka wiedza na temat literatury odpowiedniej do wieku zainteresowanego
czytelnika, a takze umiejetno$¢ rozpoznawania trudnosci 1 wczuwania si¢ w sy-
tuacje osoby potrzebujacej pomocy. Powinien by¢ to kto$, kto tatwo nawigzuje
kontakty 1 wzbudza zaufanie.

Wedhug literatury przedmiotu wyrdzniamy biblioterapi¢ instytucjonalng, kli-
niczna i wychowawcza®. W edukacji zastosowanie znajduje ta ostatnia — wy-
chowawcza, zwana rowniez rozwojowa. Jest ona skierowana do oséb zdrowych,
ktore maja do rozwigzania ré6znego rodzaju problemy 1 dzieki odpowiedniej pod-
powiedzi lekturowej sa w stanie przepracowa¢ temat i rozwigza¢ problem lub
ztagodzi¢ jego skutki.

Wsrod najczesceiej spotykanych problemow waznych dla ucznia wyrdznié
mozna: odrzucenie ucznia przez klase, ktopoty z akceptacja rowiesnicza z roz-
nych wzgledéw, np. brakéw edukacyjnych, klopoty ze znalezieniem kolegi
1 przyjaciela, agresja stowna lub inna, wykorzystywanie innych do wykonywania
za nich zadan, wymuszenia, zastraszenia, ale takze lgk przed porazka szkolna,
fobia szkolna, brak poczucia wlasnej warto$ci, nadmierna ambicja niewspol-
mierna do mozliwos$ci 1 spowodowane tym leki. Problemy wyplywajace z sytua-
cji rodzinnej powinno si¢ przepracowywac na zajeciach indywidualnych, np.:

"' W. Czernianin, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Oficyna Wydawnicza Atut, Wroclaw
2008, s. 9.

2 M. Molicka, Bajkoterapia, Media Rodzina, Poznan 2002, s. 103.

3 1. Borecka, Biblioterapia. Teoria i praktyka. Poradnik, Wydawnictwo SBP, Warszawa
2001, s. 14.

4 Tamze, s. 15.
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brak akceptacji rodzicow, agresja w rodzinie, ktopoty z rodzenstwem i inne pro-
blemy. W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie biblioterapig wsréd nauczy-
cieli. I nie stalo si¢ to wylacznie dlatego, Ze to interesujgca metoda, ale dlatego,
ze zwigkszylo si¢ spoteczne zapotrzebowanie na oddzialywanie na uczniow po-
przez teksty kultury. Zmienit si¢ sposob patrzenia ucznia na bohaterow ksigzko-
wych, ale takze tak zwane czytanki w podrecznikach okazywaty si¢ wazne wy-
chowawczo, cickawe dla mtodego czytelnika, ktory odnajdywat w losach boha-
terow wilasne rozterki. W edukacji wczesnoszkolnej wydawnictwa zalecaty

i umieszczaly bajki terapeutyczne dotyczace wielu typowych problemow dla

danego wieku 1 grupy szkolnej. Czytanie ich wspolnie z dzie¢mi 1 wykonywanie

polecen do tekstu nie bylo niczym innym, jak stosowaniem metody biblioterapii

W pracy z uczniem.

Stosujac biblioterapi¢, mozna wptywac na cudze przemyslenia, zachowanie,
sposOb patrzenia na §wiat, wytyczenie celu, wyznaczenie potrzeb, u§wiadomie-
nie pragnien, postrzeganie otoczenia, sktonienie do rozwazan 1 zastanawiania si¢
nad zyciem 1 postepowaniem czyim$ oraz wtasnym.

Irena Borecka podaje nastepujace efekty stosowania biblioterapii:

— odnalezienie si¢ pacjentow (wychowankow) w nowej sytuacji zyciowe;j,

— uzyskanie informacji w przypadku chorych i niepelnosprawnych o stanie wlasnego zdrowia
i sposobach przezwyci¢zania choroby lub niepetnosprawnosci, a w przypadku innych osob o ich
sytuacji psychicznej, spotecznej, kulturalnej i sposobach ich zmiany,

— znalezienie wzorcow osobowych do nasladowania,

— odkrycie w sobie nowych zainteresowan i zdolnosci,
— odkrycie w literaturze wartoéci dotychczas niedostrzeganych®.

Ze wzgledu na to, ze punktem wyjs$cia do rozwazan jest tekst, a zatem czy-
tanie i stuchanie ze zrozumieniem, do tej czesci pracy z dzieckiem wykorzystuje
si¢ takie same metody, jak przy kazdym czytaniu 1 stuchaniu na dowolnej lekcji
jezyka polskiego. Podobnie postepujemy podczas pracy z tekstem: sg to rozmo-
wy, dyskusje, metody aktywizujace, np. techniki dramowe, szereg metod z peda-
gogiki zabawy itp., zmienia si¢ jednak nasz cel. Celem nie jest zapoznanie
ucznia z tekstem czy wzbogacenie jego wiedzy kulturowej, a sktonienie do
przemyslen, , korygowanie postaw, kompensacja, samorealizacja™®.

W biblioterapii wedtug Boreckiej wystepuje staly model postgpowania bi-
blioterapeutycznego, ktoéry w uproszczeniu wyglada nastepujaco:

a) czytanie, stuchanie lub ogladanie odpowiednio dobranych $rodkéw terapeutycznych, (...),

b) identyfikacja z bohaterem literackim lub z sytuacja fikcyjna,

¢) przezycia doznawane podczas kontaktu z zaleconym dzietem (pozytywne lub negatywne)
majace na celu uaktywnienie lub emocjonalne wyciszenie uczestnika biblioterapii,

5 Tamze, s. 20.
® Tamze, s. 16.
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d) katharsis — doznanie takiego stanu psychicznego, w trakcie czytania lub po jego zakoncze-
niu, ktory charakteryzuje si¢ odczuciem ulgi, odreagowaniem psychicznych napigc¢ i blokad,

e) wgladu w siebie samego; przepracowanie, samodzielne lub przy pomocy biblioterapeuty
waznych osobistych problemow czytajacego,

f) zmiany w postawach lub zachowaniu uczestnika procesu, (...)

g) ewaluacja — to ostatni etap programu biblioterapeutycznego, ktory ma tez istotne znaczenie
dla pacjenta (wychowanka), bo on sam w wyniku tego typu dziatan uswiadamia sobie, co zmienito
si¢ dla niego w trakcie tego procesu terapeutycznego’.

Scenariusze zaj¢¢ biblioterapeutycznych muszg by¢ elastyczne, a sam bi-
blioterapeuta badz nauczyciel petniagcy jego funkcje musi pamigtac, ze ze wzgle-
du na skierowanie dziatan na psychike cztowieka, mozna spodziewac si¢ nie-
przewidzianych przez prowadzacego skutkdw i1 na nie tez nalezy by¢ gotowym.

W Srodowisku szkolnym uczen, ktory na dodatkowych zajgciach staje si¢
uczestnikiem terapii, przychodzi do nauczyciela biblioterapeuty zazwyczaj zaraz
po swoich codziennych lekcjach. Niesie przezycia dnia, wszelkie szkolne zda-
rzenia, ktore naktadajg si¢ na domowe relacje, ale ma w pamigci takze wszystko
to, co dzieje si¢ w jego rodzinie. Z tego powodu zajecia biblioterapeutyczne
powinny by¢ elastyczne. Za kazdym razem nalezy bra¢ pod uwage stan emocjo-
nalny 1 potrzeby uczestnika zaje¢. Trzeba pamigtac, ze najistotniejszy jest uczen
poddany procesowi i to on ma si¢ czu¢ komfortowo, to on ma osigga¢ swoje cele
1 pracowa¢ zgodnie z wlasnym rytmem — dlatego wtasnie prowadzacy powinien
mie¢ przygotowanych kilka wariantow zabaw, aby wybra¢ taka, ktéra wpisuje
si¢ w aktualny nastroj 1 potrzebe¢ dziecka. To bedzie rdéznito scenariusze lekeji od
scenariuszy zaje¢ biblioterapeutycznych. Nie zadajemy rowniez zadan domo-
wych. Sktaniamy za to dziecko do dalszych przemys$len po zakonczeniu spotka-
nia 1 do zastanawiania si¢ nad tematem zajec.

Psychologowie biblioterapeuci odradzaja prowadzenie zaje¢ w salach lek-
cyjnych. W praktyce szkolnej nie zawsze jest to mozliwe do wykonania ze
wzgledu na ograniczong liczbe pomieszczen 1 ich dostepnos¢ lub ze wzgledu na
rownorzednos¢ prowadzenia réznych zaje¢ przez wielu nauczycieli. Z tego tez
powodu dobrze jest dostosowac, jesli to mozliwe, jedno pomieszczenie, gdzie
mamy do dyspozycji np. dywan, lub mozna swobodnie zmieni¢ ustawienie krze-
setek, ewentualnie zadba¢ zgodnie z wltasnym pomystem i tematem przewodnim
zaje¢ o dodatkowe elementy, ktore wprowadza w nastrdj. Podpowiedzig moga
by¢ wystroje konkursow tematycznych, np. udrapowany materiat na §cianie, na
ktorym mozna powiesi¢ wykonane z papieru ozdobne detale. W jednej ze szkot
widzialam piekng kompozycje z suszonych kwiatow, lisci, pokolorowanych pu-
delek, czesto otwartych, a w niektorych zostawione byly drobne elementy: stary
zegarek, kulka, dtugopis, itp. Jedna z pan przyniosta stary wiklinowy bujany

" Tamze, s. 42-43.

134



fotel i na nim czytata fragmenty utworow. Pomysty moga by¢ tak rdéznorodne,
jak fantazja nauczyciela.

Wszystko to sprzyja atmosferze zaje¢, ktora ma towarzyszy¢ calkowitej
dobrowolnos$ci uczestnictwa danych osob. W praktyce szkolnej oznacza to, ze
uczen moze biernie przesiedzie¢ na zajegciach, ale nie moze ich opusci¢ ze
wzgledu na to, ze jesteSmy za niego odpowiedzialni. W razie wywolania
u dziecka emocji, ktore sprawia, ze dziecko bedzie zachowywato si¢ inaczej
niz do tej pory, niec mozemy go pozostawi¢ samemu sobie, az nie porozma-
wiamy z nim indywidualnie i nie upewnimy si¢, co si¢ dzieje. W razie potrzeby
powinni$my zawiadomi¢ rodzicow badz skonsultowac ucznia z psychologiem
szkolnym.

Wspolpraca z psychologiem 1 pedagogiem szkolnym jest takze potrzebna na
etapie diagnozy 1 wszelkich konsultacji nauczyciela w sprawach wychowaw-
czych 1 oddzialywania psychologicznego. O takim programie biblioterapeutycz-
nym powinien tez wiedzie¢ wychowawca klasy dziecka badz grupy, a takze dy-
rektor placowki. Zgode na przeprowadzenie zaje¢ powinni pisemnie wyrazic
rodzice, ktorych nalezy poinformowac szczegdtowo o programie.

Dobro dziecka jest czynnikiem najwazniejszym, a pierwsza zasada nauczy-
ciela biblioterapeuty ma brzmie¢: nie szkodzi¢! Z tego tez powodu bardzo bo-
brze jest wszelkie watpliwosci czy problemy omoéwi¢ z psychologiem i pedago-
giem szkolnym. W razie potrzeby mozna zaplanowac zaj¢cia z udziatem drugie-
go nauczyciela, np. pedagoga czy psychologa, jesli trudnosci dziecka wymagaja
takich dzialan, a nauczyciel nie czuje si¢ na sitach, aby samodzielnie je przepro-
wadzi¢ z wlasciwym skutkiem dla uczestnika.

Nalezy pamigtaé, ze sukces oddziatywan terapeutycznych nie zalezy wy-
tacznie od programu i scenariuszy, ale jest procesem ztozonym, na ktory sktada
si¢ program 1 dobor tekstow, scenariusze, ale takze grupa lub jednostka w przy-
padku pracy indywidualnej, jej zaangazowanie i sumienno$¢ oraz przemiana
1 uwarunkowania spoteczne, w ktorych wcigz funkcjonuje uczestnik zajec.

Obecnie na rynku wydawniczym, a takze na portalach internetowych publi-
kujacych materialy dydaktyczne nauczycieli jest dostgpnych bardzo wiele mate-
riatow biblioterapeutycznych, w tym takze gotowych programoéw i scenariuszy
zaje¢. Mozna z nich skorzysta¢, cho¢ warto kazdorazowo podda¢ je moderniza-
cji, poniewaz kazdy uczestnik jest inny, kazda grupa charakteryzuje si¢ swoimi
predyspozycjami 1 co dla jednych jest dobrym rozwigzaniem, dla innych moze
nie by¢ najskuteczniejsze, a wrgcz powinno znalez¢ inny model postgpowania.

Wazne, aby tworzac wilasny program biblioterapeutyczny, pamigta¢ o wy-
maganych informacjach, ktére powinny si¢ w nim znalez¢:

— wprowadzenie do tematu — np. skad wziat si¢ pomyst na program,
— cele ogolne programu,
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— zaloZenia programu:

— przeznaczenie programu: dla kogo jest przeznaczony (opis grupy lub
uczestnika), z jakiego powodu zostat stworzony, w jakim wieku sg uczest-
nicy zajec, jakie sg ich umiejetnosci oraz trudnosci,

— czas trwania: liczba spotkan oraz czas trwania pojedynczego spotkania,

— czestotliwo$¢ spotkan,

— miejsce spotkan (opis),

— struktura zaje¢, w tym: metody pracy, srodki, materialy, tematy spotkan, li-
teratura przedmiotu i poszczegodlne scenariusze,

— przewidywane osiggnigcia.

Kilka praktycznych podpowiedzi:

1. W ewaluacji w czasie zaje¢ z dzie¢mi bardzo dobrze sprawdzajg si¢ emo-
tikony, czyli buzki wyrazajace emocje lub znany z technik dramowych termo-
metr uczu¢. Dziecko musi na poczatku 1 na koncu zaje¢ okresli¢, ktéra minka
odpowiada jego nastrojowi lub poda¢, jaka ma temperaturg uczu¢ w skali przyje-
tej przez grupg.

2. Na pierwszym spotkaniu nalezy spisa¢ zasady obowigzujace na zajeciach
1 powiesi¢ je w widocznym miejscu, aby moc si¢ do nich odwotywa¢é. Raz przy-
jetych zasad nie zmieniamy.

3. Nawet jesli pracujemy z grupa, o ktorej jako nauczyciel wiemy, ze si¢ zna
(np. uczniowie chodza do jednej klasy), nie rezygnujemy z zabaw integracyj-
nych. Mamy za zadanie bowiem scali¢, zintegrowac¢ uczestnikow 1 stworzy¢ im
odpowiedni nastrdj 1 warunki na tych zajeciach.

4. W razie potrzeby prowadzacy zamiast trzymac si¢ Scisle przygotowanego
scenariusza obserwuje uczestnikow 1 w razie potrzeby dokonuje szybkich mo-
dernizacji zgodnie z ich potrzebami emocjonalnymi.

5. Uwaga: czesto w czasie zaje¢ w ramach jednego projektu zauwazymy ko-
lejne potrzeby grupy. Jest to dobry poczatek do stworzenia kolejnego programu.

Scenariusze poszczegdlnych zaje¢ moga wykorzystywac rOwniez inne, poza
literackimi, zainteresowania dzieci, np.: film, malarstwo, muzyke itp. W prakty-
ce szkolnej dobrze sprawdza si¢ taczenie poszczegolnych bodzcoHw, np. odczyta-
nie fragmentu tekstu 1 wyshuchanie utworu muzycznego, a nastgpnie stworzenie
wlasnej pracy plastycznej przez ucznia.

Podsumowujac, biblioterapia to jedna z ciekawych form wspierania rozwoju
dziecka, po ktorag powinni sigga¢ nauczyciele pragnacy zaktywizowaé uczniow,
pobudzi¢ ich wyobraznie, sktoni¢ do refleksji, a takze wspomoc ich rozwoj 0so-
bowy 1 wspiera¢ w trudnych dla nich chwilach. Dzi¢ki stosowaniu biblioterapii
zyskuja tez wiele sami prowadzacy. Poszukiwania materialow i tworzenie wta-
snych scenariuszy utrzymuje nauczyciela w ciagtej aktywnosci, sprzyja kreatyw-
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nosci, a $wiadomo$¢ dobrze wykonanej pracy i udzielenia wsparcia uczniom
podnosi samoocen¢ 1 zwigksza zadowolenie z wykonywanych zadan. Jest to
rowniez wazny czynnik w pracy nauczyciela, ktory jest zagrozony ryzykiem
wypalenia zawodowego lub zniechecenia, jesli jego starania na zaje¢ciach przed-
miotowych nie przynosza oczekiwanych efektow. Zajecia z zastosowaniem bi-
blioterapii przynoszg widoczne pozytywne efekty za kazdym razem, co mierzy
si¢ np. za pomocg emotikondéw emocji lub termometru uczuc.
A oto przyktadowe scenariusze zaje¢ biblioterapeutycznych:

I temat: Janusz Korczak — pierwsze spotkanie

Cele: integracja grupy, zapoznanie uczestnikOw z postacig Janusza Korczaka,
spisanie kontraktu grupowego, nauka wyrazania swoich emocji.

Materialy: kartki z narysowanymi termometrami uczué, pisaki, duzy arkusz
papieru do spisania kontraktu, kolorowe pisaki, portret Korczaka, komputer
z dostepem do Internetu.

Przebieg spotkania:

1. Powitajmy si¢. Wszyscy uczestnicy zaje¢ majg za zadanie kolejno przed-
stawi¢ si¢ swoim imieniem i stowem zaczynajacym si¢ na t¢ samg litere,
co jego imi¢. Np. Mam na imie¢ Monika. Monika na M jak marzenie. Na-
stepna osoba przedstawia si¢ w ten sposob 1 powtarza imi¢ dziecka siedza-
cego obok wraz z podanym przez niego stowem, np. Mam na imie Wikto-
ria. Wiktoria na W jak Wiosna i Wiatr, a obok siedzi Monika na M jak
Marzenie. Mam na imie¢ Ola jak Oliwki, a obok siedzi Wiktoria jak Wiatr.
itd.

2. Woyjasnienie celu zaje¢. Omowienie, jakie pomoce bgdg uczestnikom po-
trzebne. Ustalenie wspdlnie z uczniami, co musi zapewni¢ prowadzacy,
a o co maja zadbac uczniowie.

3. Cwiczenie: termometry uczué. Prowadzacy rozdaje kartki z narysowanymi
termometrami. Jest w nich dwadzie$cia wolnych miejsc. Wyjasnia ucz-
niom, ze ten termometr ma wskazywac ich prawdziwe uczucia na poczat-
ku kazdych zaje¢ oraz na koncu. Po zakonczonych zajeciach prowadzacy
liczy z uczestnikami $rednig temperature. Wyjasnia cel takich zapisow,
ktérym jest badanie, w jakim nastroju uczen przystapit do zaje¢ 1 w jaki
sposob one na niego wplynety. Bedzie moglt zaobserwowac, czy 1 w jaki
sposOb zmienil mu si¢ nastrdj — czy polepszyl, czy pogorszyt. Zadanie to
bedzie omawiane z prowadzacym po to, aby nauczy¢ dzieci wyrazania
swoich emocji, ich nat¢zenia, aby zaobserwowaty, co na nie wptywa, co
i w jaki sposob zmienia te emocje i na jakie. UWAGA! Cwiczenie to be-
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dzie powtarzane podczas rozpoczynania i konczenia wszystkich kolejnych
zajec.

4. Pokazanie portretu Korczaka i przyblizenie tej postaci dzieciom. Pokaza-
nie ksigzek tego autora dostepnych w bibliotece szkolnej. Prezentacja fo-
tografii Janusza Korczaka ze strony internetowej http://2012korczak.pl/.

5. Spisanie zasad panujacych na zajeciach, czyli kontraktu. (Dzieci spisuja
kolorowymi flamastrami swoje propozycje zachowania, np. kiedy chce co$
powiedzie¢, podnosze reke 1 czekam na udzielenie glosu; nie $mieje si¢
z tego, co mOwig inni; nie przerywam innym itp.). Spisany kontrakt wie-
szamy na $cianie, towarzyszy nam przez wszystkie zajecia. Odwotujemy
si¢ do niego w razie potrzeby. Pod kontraktem podpisuja si¢ wszyscy
uczestnicy wiacznie z prowadzacym.

6. Na koniec prowadzacy zacheca dzieci, aby opowiedziaty rodzinie, czego
si¢ dowiedzialy o Korczaku.

I1 temat: Przyjemnie marzy¢ o dobrej przysztosci

Cele: uswiadomienie sobie swoich marzen na przysztos$¢ 1 okreslenie, jakie dzia-
tania muszg zosta¢ podjete, aby marzenia te miaty szanse si¢ spetni¢, wzmacnia-
nie poczucia wlasnej warto$ci, wzmacnianie poczucia sprawczosci.

Materialy: fragment ksiazki Kiedy znow bede maly Janusza Korczaka (Wydaw-
nictwo Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1983, s. 6-9), karki papieru formatu A4,
kredki, kleje, nozyczki, wycinki z gazet, odtwarzacz CD, plyta z muzyka z od-
glosami z taki, kartki z narysowanymi termometrami uczuc.

Przebieg spotkania:

1. Cwiczenie: termometry uczué cz. L.

2. Prowadzacy méwi: przeczytam wam teraz o pewnym chtopcu. Postuchaj-
cie. Nastepnie odczytuje fragment ksiazki Kiedy znow bede matly Janusza
Korczaka.

Leze w tozku i nie Spie. Ale przypominam sobie, ze jak bytem maty, czesto mysla-
tem, co bede robit, gdy urosne.

Roznie uktadatem.

Jak bede duzy zbuduje domek dla rodzicow.

I ogrédek bede mial. Zeby w ogrédku nasadzié drzewek: grusz, jabloni i Sliwek.
Zasieje kwiaty. Zeby, jak jedne kwiaty wiedng, inne zaczynaty kwitngé.

Nakupie ksigzek z obrazkami albo bez obrazkow, tylko zeby byty ciekawe.

Kupie farby, otowki kolorowe, bede rysowat, malowat. Co zobacze, bede rysowat.
Bede pielegnowat ogrodek — i altanke wybuduje. W altance postawie krzesto,
fotel z poreczami. Altanka bedzie obrosnieta dzikim winem, a jak ojciec wroci
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z roboty, niech siedzi wygodnie w cieniu. NaloZy na nos okulary i bedzie czytat
gazete.

A mama znow — bedzie miata kury. I bedzie golebnik wysoko na palu, zeby sie
kot albo inny szkodnik nie zakradl.

1 kroliki bedg.

Bede mial sroke, naucze jg mowic.

Bede miat kuca i trzy psy.

Raz chce miec trzy psy, a raz cztery. Nawet wiedzialem, jak je bede nazywal.
Zresztq niech bedq trzy: dla kazdego po jednym. MOj bedzie Bekas, a mama
i ojciec niech nazwgq, jak im sie bedzie podobalo.

Dla mamy maly, pokojowy piesek. A jak woli kota — no to kot. Albo i pies, i kot.
Przyzwyczajq sie, z jednej miseczki bedq jadly. Piesek czerwong wstqzeczke, kot
— niebieskg. (...)

Moze psy bedg do polowania. Pojde na polowanie, przyniosge do domu, mamie
oddam. Nawet dzika upoluje, ale nie sam — z kolegami. Moi koledzy takze juz
bedg duzi.

Bedziemy chodzi¢ si¢ kqpal. Zrobimy todke. Jak rodzice zechcg, bede ich wozilt.
(...)

Sam juz nie wiem, czy wierzylem w to wszystko. Ale przyjemnie bylo tak sobie
w glowie uktadac®.

3. Rozmowa z uczniami na temat przeczytanego fragmentu: Co robit chto-
piec? — odpowiedzi uczniow. (Np. lezy, mysli, marzy, planuje przysztos¢,
widzi siebie w przysziosci, pragnie, zeby spehity si¢ jego marzenia o do-
brej przysztosci, planuje kazdy szczegot przysziego zycia itp.).

4. Prowadzacy wiacza fragment muzyki relaksacyjnej z odglosami z taki
1 podaje uczniom polecenie: ,,Wyobrazcie sobie, ze lezycie obok chlopca.
Jestescie kolegami z jednej klasy. PoszliScie na lake. Polozyliscie si¢. Pa-
trzycie na niebo, na plyngce chmury irazem marzycie o przysztosci.
Kazdy o swojej”. (Czas trwania ¢wiczenia 3 do 4 minut). Po zakonczeniu
relaksacji rozmowa na temat marzen uczestnikow ¢wiczenia 1 zastano-
wienie si¢, co juz dzisiaj nalezy zrobi¢, aby te marzenia miaty szans¢ si¢
spehnic.

5. Uczniowie otrzymuja od prowadzacego po jednej kartce papieru formatu
A4 oraz wyciete z gazety obrazki. Przy pomocy kleju, nozyczek i1 kredek
maja za zadanie sporzadzi¢ kompozycje pod tytutem: ,,ja za 30 lat”. (Moz-
na zada¢ uczniom pytania pomocnicze: ile bedziesz mie¢ lat? Jak bedzie
wyglada¢ twoja rodzina, praca, dom itp.). Skonczone prace zostang przy-
picte do tablicy — stworza Galeri¢ Przysztosci. Nastepuje rozmowa na te-

8 J. Korczak, Kiedy znéw bede maty, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1983, s. 6-9.
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mat zadanego ¢wiczenia. Czy bylo trudno wykona¢ to polecenie, czy fa-
two? Dlaczego? Czego nie wiemy? Nad czym trzeba jeszcze pomyslec?

6. Chwila na prac¢ indywidualng: postaraj si¢ odpowiedzie¢ samemu sobie:
Jaki jest moj wspotczesny $wiat? Z kim si¢ spotykam kazdego dnia
i dlaczego? Kim sg ci ludzie? Co mnie z nimi tgczy? Jakie czynno$ci wy-
konuje codziennie? Bez czego nie mogg si¢ obyc¢?

7. Cwiczenie: termometry uczué cz. Il wraz z podsumowaniem.

III temat: Jak mowi¢, by nas styszeli

Cele: stworzenie zasad dobrej rozmowy, nauka wyciagania wnioskow z naby-
tych doswiadczen.
Materialy: kartki z narysowanymi termometrami uczué, szary papier, pisaki,
kartki papieru A4, fragment Kiedy znow bede maty Janusza Korczaka.
Przebieg spotkania:
1. Cwiczenie: termometry uczué cz. L.
2. Prowadzacy czyta fragment Kiedy znow bede maly Janusza Korczaka.
— Mamo, czy czerwona wstqgzka lepsza dla psa, czy dla kota?
A mama powiedziata:
— Znow spodnie podartes.
Ojca sie zapytatem:
— Czy kazdy staruszek musi mie¢ taweczke pod nogi jak siedzi?
Ojciec powiedziat:
— Kazdy uczen powinien mie¢ dobre stopnie i nie stac¢ w kqcie.
No i przestatem sie pytac”.

3. Burza mo6zgow. Prowadzacy dzieli uczestnikdw na dwie grupy. Zadaniem
kazdej z grup jest ustalenie, co moglo by¢ powodem tego, ze rodzice nie
odpowiedzieli na pytania chtopca oraz wymysle¢ inny scenariusz wyda-
rzen, taki, w ktérym rodzice rozmawiajg na ten temat z dzieckiem. Maja
zapisa¢ catg rozmowe na kartkach. Muszg wybra¢ migdzy sobg osobe za-
pisujaca 1 osobe prezentujacag pracg. W burzy moézgdw uczestnicza wszy-
scy uczniowie. Po skonczeniu pracy kazda grupa przedstawia swoj dialog
w formie scenek.

4. Dyskusja. Uczestnicy dzielg si¢ swoimi uczuciami, kiedy dobrze im si¢
kogos stucha, a kiedy nie. Pytania pomocnicze: Czy s3 jakie$s zasady
w rozmowach? Jesli tak, to jakie? Prowadzacy nakierowuje rozmowe na
stworzenie zasad dobrej rozmowy 1 zapisanie wszystkich propozycji
uczestnikoéw na duzym szarym papierze kolorowymi pisakami.

? Tamze, s. 8.
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5. Zastanow sig, czy jeste§ lepszym sluchaczem, czy gawedziarzem. Kiedy
dobrze ci si¢ rozmawia, a kiedy wolisz siedzie¢ na uboczu?
6. Cwiczenie: termometry uczu¢ cz. Il wraz z podsumowaniem.

IV temat: Prawa dziecka wedlug Korczaka a nasze prawa

Cele: nabycie §wiadomos$ci na temat istnienia ré6znych zasad i norm funkcjono-
wania w spoleczenstwie; wyjasnienie, ze nalezy postepowacé zgodnie z sumie-
niem, nalezy odpowiada¢ za siebie i swoje czyny; uswiadomienie dzieciom, iz
kazde dziatanie pocigga za sobg konsekwencje.
Materialy: kartki z narysowanymi termometrami uczué¢, karteczki z zaszyfro-
wanym hastem: ,,Mam prawo do godnego zycia. Mam obowigzek uczy¢ si¢
i rozwija¢. Powinienem konsekwentnie dazy¢ do celu” (wraz ze sposobem od-
szyfrowania), Stowniki jezyka polskiego, paski kolorowego papieru, dtugopisy.
Przebieg spotkania:
1. Cwiczenie: termometry uczué cz. L.
2. Prowadzacy przedstawia definicje stowa PRAWO zamieszczong w Stow-
niku jezyka polskiego.
3. Burza mézgoéw — co wiemy na temat prawa. Co reguluje ludzkie zachowa-
nia: np. kodeks prawa, regulaminy, statuty, ustawy, itp.
4. Prowadzacy odczytuje fragment rozdziatu Prawo do szacunku z Wyboru
pism Janusza Korczaka, tom III.
Dziecko jest istotqg rozumng, zna dobrze potrzeby, trudnosci i przeszkody swego
zycia.
Dziecko jest cudzoziemcem, nie rozumie jezyka, nie zna kierunku ulic, nie zna
praw i zwyczajow. Niekiedy samo rozejrzec¢ sie woli; gdy trudno, prosi o wska-
zowke i rade. Potrzebny przewodnik, ktory grzecznie odpowie na pytanie.
Szacunku dla jego niewiedzy!
Szacunku dla pracy poznania!
Szacunku dla niepowodzen i tez!
Szacunku dla wlasnosci dziecka i jego budzetu.
Szacunku dla tajemnic i wahan cigzkiej pracy wzrostu.
Szacunku dla kazdej z osobna chwili.
Pozwdlmy ochoczo pi¢ radosé poranka i ufaé. Dziecko tak wiasnie chce. Nie zal
mu czasu na bajke, rozmowe z psem, chwytanie pitki, doktadne obejrzenie obraz-
ka, przerysowanie litery, a wszystko zyczliwie. Ono wlasnie ma stusznosé'.
5. Dyskusja na temat odczytanego fragmentu. Pytania do dyskusji: Czy
stuszne sg postulaty Korczaka? Co o tym myslicie? Co mozna do nich do-

103, Korczak, Wybor pism, t. 111, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1958, s. 410-415.
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da¢? Co wy dodalibyscie do nich? Ktore z tych postulatow sa dla was
najwazniejsze? Ktore z nich sg respektowane przez wasze otoczenie?

6. Cwiczenie: Stoneczko Praw Dziecka. Kazdy uczen otrzymuje trzy paski
kolorowego papieru. Ma na nich zapisa¢ najwazniejsze dla siebie prawa
dziecka. Nastepnie prowadzacy zbiera wszystkie paski i przykleja je do ta-
blicy w formie stonca. Kazdy pasek to jeden promyk. Te same hasta two-
rzg jeden promyk — im wigcej takich samych hasel, tym dtuzszy jest pro-
mien. Dzigki temu wiadomo, ktore hasto jest najwazniejsze dla dzieci.

7. Dzielimy uczniéw na dwie grupy. Dajemy im stowniki. Jedna grupa ma
wyjasni¢, jak rozumie stowo OBOWIAZKI, a druga KONSEKWENCIJA.
Obie grupy majg za zadanie nauczy¢ si¢ znaczen i swoimi stowami wyja-
$ni¢ cztonkom drugiej grupy, co oznacza ich hasto.

8. Uczestnicy dostajg zaszyfrowang wiadomos¢ do odszyfrowania:

Hasto: Mam prawo do godnego zycia. Mam obowiazek uczy¢ si¢ 1 rozwi-
ja¢. Powinienem konsekwentnie dgzy¢ do celu.

9. Cwiczenie: termometry uczué cz. Il wraz z podsumowaniem.

Monika Lach: A ROLE FOR BIBLIOTERAPHY IN TEACHING

The article attempts to define the issue of bibliotherapy, its forms and indications for imple-
mentation. Moreover, it gives information concerning the description of individuals to whom this
therapy is addressed and provides guidelines on writing a proprietary bibliotherapeutic program. It
shows the practical applications of bibliotherapy, useful for teachers in their daily work with
a student during lessons, extra-curricular and library classes. It provides guidance on how to deal
with school reality and adapt therapeutic activities to the needs of children. The set of bibliothera-
peutic lesson plans making use of Janusz Korczak’s texts has been presented.



