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Terapeutyczna moc literatury i innych dziedzin sztuki
odkrywajacych sens zycia i Smierci

We wspolczesnej szkole nie brak jest dzieci, ktore znalazly si¢ w sytuacjach
emocjonalnie trudnych, do$wiadczyty samotnos$ci, odrzucenia, cierpienia. Do
takich szczegdlnych naleza: dysfunkcje w rodzinie, dlugotrwata hospitaliza-
cja, traumatyczne przezycia (np. $mier¢ bliskiej osoby). Dlatego potrzebne
sa propozycje zajec¢ terapeutycznych odwotujacych sie do literatury oraz aktyw-
nego kontaktu z innymi dziedzinami sztuki. Walory terapeutyczne sztuki ujaw-
niajg si¢ w odziatywaniach edukacyjnych skierowanych na wartosci korekcyjne,
usprawniajace, rewalidacyjne, poznawcze. Moga one dotyczy¢ réznych form tera-
pii tworczej obejmujacych: ekspresj¢ plastyczng, muzykoterapie, choreoterapig,
literaturoterapie (biblioterapi¢) czy terapi¢ przez drame'.

Stymulacja terapii przez literature

Literatura stanowi wyjatkowy rodzaj sztuki ze wzgledy na swe walory este-
tyczne, etyczne czy filozoficzne. Jej istotg jest budzenie wrazliwosci i refleksyj-
nosci, zawiera bowiem prawde o cztowieku i jego egzystencji, ukazujac podobne
dylematy bohaterow, z jakimi zmagajg si¢ wspotczesni ludzie zyjacy w realnym
swiecie. Jak podkres§la Maria Molicka, niezmiernie wazne dla czytelnikow okazuje
si¢ oddzialywanie literatury na wyobrazni¢, emocje, sposob myslenia, postawy,
dokonywane wybory oraz system wartos$ci’. Staje si¢ to szczegodlnie cenne, gdyz
dzieto literackie rozpo$ciera przed czytelnikiem przestrzen metafory, ktorej glebie
najpetniej odczyta¢ mozna poprzez odkrywanie istotnych konfliktow, dylematow
oraz prawd doswiadczanych przez cztowieka w danej sytuacji zyciowe;.

Czytanie ksiazek peni istotng role w terapii, poniewaz umozliwia zaspokoje-
nie potrzeb psychicznych, tagodzi stres, ktoremu towarzysza zaburzenia nastroju

! Zob. E. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakow 2003, s. 13-16.
2 M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozumienia Swiata
spolecznego i siebie, Poznan 2011, s. 122—126.
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1 osobowosci, stymuluje rozwdj emocjonalny, intelektualny i spoteczny oraz przy-
czynia si¢ do poprawy jakosci zycia®.

Wybitny psychoanalityk Bruno Bettelheim w stynnym dziele Cudowne i pozy-
teczne. O znaczeniach i wartosciach basni zwrocit uwage na kompensacyjng
funkcje symboli i metafor zawartych w basniach, ktére docierajg do nieuswiado-
mionych emocji czytelnika, pomagaja w zrozumieniu siebie i innych?. Bettelheim
dowodzil, iz obecne w basniach archetypy sa cze$cig uniwersalnych i powszech-
nych dla wszystkich ludzi potrzeb, motywow postgpowania, konfliktow i lekdw,
znajduja bowiem swoje odzwierciedlenie w codziennych sytuacjach zyciowych.
Moga byc¢ rzetelng pomocg w zrozumieniu przez dziecko wtasnej rzeczywistosci
psychicznej i w uporaniu si¢ z ktopotami i udrgkami, jakie niesie zycie:

To wtasnie w najrézniejszy sposob przekazuja dziecku basnie: walka z powaznymi trudnos$ciami
jest w zyciu nieunikniona, jest ona nieodlaczng czgscig istnienia ludzkiego — ale jesli si¢ nie ucieka

przed nig, lecz niewzruszenie stawia czoto niespodzianym i czgsto niesprawiedliwym ciosom, poko-

nuje sie wszelkie przeszkody i w koncu odnosi si¢ zwycigstwo®.

Majac do dyspozycji $wiat basni, dziecko moze w sposob bezpieczny poradzic
sobie migedzy innymi z poczuciem nizszej wartosci, utratg rodzicow czy lgkiem
przed $miercig. Basnie od dziecinstwa ksztattuja wrazliwos¢ mtodych czytelnikow,
ktorzy identyfikujg si¢ z postaciami, bardzo emocjonalnie reagujg na wydarzenia
basniowe. O wartosci basni, jej walorach edukacyjnych i mozliwosciach interpre-
tacyjnych w klasach starszych szkoty podstawowej przekonuje Ewa Swiac:

Mozna pozwoli¢ sobie wtedy na szersze spojrzenie, rozszerzy¢ interpretacje, odejs¢ od dostow-
nosci, fabularnosci tekstu, badz szuka¢ w niej wigcej — drugiego, a nawet trzeciego dna. Dlatego
warto wplata¢ basnie jako komentarz, zrédto motywu, pretekst do dyskusji czy samodzielny tekst,
takze w nauczaniu j¢zyka polskiego w pdzniejszych klasach. Wazne be¢dzie dazenie do indywidual-
nego spotkania z basnia, uszanowanie podmiotowosci ucznia, ktory zderzy wlasne do§wiadczenia
z tekstem basniowym®.

Basnie pomagaja mtodemu czlowiekowi funkcjonowaé we wspotczesnym
swiecie dzieki obecnym warto§ciom etycznym i spotecznym, wsrod ktorych warto
wymieni¢: empatig, tolerancje, odwage, ambicje, madros¢, wyrazanie emocji (np.
ztosci), budowanie tozsamosci, rozwoj itp. Poprzez eksponowanie uniwersalnych
i ponadczasowych problemow oraz podsuwanie do dyskusji basniowych sprzecz-
nosci mozna podawa¢ w watpliwos¢ dziatania bohaterow, sposoby uzyskiwania
celow zyciowych. Kontrowersyjne i trudne tematy, ktore odnajdujemy w basnio-
wej czasoprzestrzeni, stajg si¢ w klasach starszych zache¢ta dla nauczyciela do
podjecia dialogu z uczniami na temat regut rzadzacych basniowym $wiatem.

3 Zob. 1. Borecka, Biblioterapia — teoria i praktyka. Poradnik, Warszawa 2001.

4 B. Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni, przet. D. Danek,
Warszawa 1986.

5 Tamze, s. 29.

5 E. Swigc, Pomysly interpretacyjne a wartosci (na przyktadzie basni) [w:] Terapia pedago-
giczna, red. A. Sankowski, Katowice 2009, s. 46.
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Szczegoblnie cennym materiatem do pracy terapeutycznej z dzie¢mi sa basnie
Hansa Christiana Andersena’, o ktorych gltebokim sensie humanistycznym i uni-
wersalnej wartoéci pisala Danuta Zebrowska: ,,W niezwykly, magiczny sposob
basnie [...] opowiadaja o najwazniejszych dla cztowieka sprawach, o dylema-
tach zycia, wdziecznosci, niegodziwosci, przyjazni i mitosci, ludzkich tesknotach
i marzeniach, o pigknie §wiata, przemijaniu i nieuchronnosci $mierci”®. Z kolei
autorka monografii po§wieconej opowiesciom Andersena — Ewa Ogloza podkresla,
ze pisarz ,,przekazywal czytelnikom wiedze o $wiecie, przepis na zycie, swoje
losy 1 nastroje. Miat sSwiadomo$¢ zmienno$ci wszystkiego, ztych i dobrych stron
zdarzen, ludzi i $wiata w catos$ci, a pociechy szukat w Biblii, wierzac w opieke
i madros$¢ Boga™.

Basnie Hansa Christiana Andersena sg epickimi tekstami wielowymiarowymi
i uniwersalnymi, za pomoca prostych zdarzen i wyrazistych postaci stawiaja przed
dzie¢mi problemy, z ktorymi moga si¢ zmierzy¢ w codziennym zyciu. Jednym
z najbardziej znanych i wzruszajacych utworéw dunskiego basniopisarza, ktory
sktania do namystu nad sensem cierpienia, przemijania, Smierci, jest Dziewczynka
z zapatkami. Przedstawiony w nim zostat problem zagubienia, izolacji, osamot-
nienia i bezduszno$ci. Rozgrywajaca si¢ w basniowym $wiecie historia pelna jest
aluzji do realnej rzeczywisto$ci. Miejscem zdarzen autor uczynil zarysowane
schematycznie wyimaginowane miasteczko z ciemnymi ulicami i kontrastujg-
cymi z nimi, polyskujacymi blaskiem $wiatet, oknami doméw. Uwage miodego
odbiorcy przykuwaja dwa przeciwstawne obrazy. Pierwszy ukazuje tytutowa boha-
terke — wedrujaca boso i z golg glowa ulicami miasta, biedng, zmarznigta, bezradng
dziewczynke, probujaca sprzedac zapatki. Drugi przedstawia przechodniow, kto-
rzy oboje¢tni na los dziecka pozostawionego bez opieki w zimowy, mrozny dzien,
spieszg si¢ do swych doméw na noworoczne przyjecia. Taka sytuacja budzi nie
tylko wspoélczucie, ale rowniez naturalny sprzeciw. Antynomia budujaca obraz
basniowego $wiata stuzy sformutowaniu nauki moralnej, prowokujac do refleksji,
w jaki sposob ludzie mogli poméc i dlaczego okazali si¢ nieczuli na los nieszczg-
sliwej istoty.

W basni przywotany zostal motyw $mierci matego, niewinnego dziecka, niepo-
trzebnej i niezrozumiatej. Jednak wrazliwy czytelnik — ukierunkowany przez peda-
goga (terapeute) — odnajdzie w samym fakcie $mierci nowy sens i zrozumie, na
czym polega jej pickno. Smier¢ dziewczynki z zapatkami przedstawiona bowiem
zostata jako najszczesliwszy moment Zycia, przynosi pocieszenie i wyzwolenie,
stanowi bramg, ktora wiedzie do innego — lepszego wymiaru. Bohaterce w tej dro-

7 Zob. Z. Brzuchowska, ,, Krélowa Sniegu” Hansa Christiana Andersena a szansa logoterapii
[w:] Noosfera literacka. Problemy wychowania i terapii poprzez literature dla dzieci, red. A. Unge-
heuer-Gotab, M. Chrobak, Rzeszoéw 2012.

8D. Zebrowska, Poznawcze i wychowawcze wartosci basni Hansa Christiana Andersena, ,,Stu-
dia Gdanskie”, t. V: Wizje i rzeczywistosé¢, red. E. Baniecka, Gdansk 2008, s. 152—153.

° E. Ogtoza, Wokot opowiesci Hansa Christiana Andersena. O radosci czytania, Katowice 2014,
s.260-261.
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dze towarzyszyta ukochana babcia — jak opisuje Andersen: ,,chwycita dziewczynke
w ramiona i polecialy w blasku i w rado$ci wysoko, a tam juz nie byto ani chtodu,
ani strachu — byty bowiem u Boga”'’.

Dlaczego warto zajmowac si¢ tym tekstem? Uwazna lektura wyzwala empatig,
rodzi wrazliwo$¢ na krzywde, wspotczucie dla bohaterki, ale moze tez zachgcié
do rozwazan, co bym zrobil/zrobita, bedac na miejscu dziewczynki, zeby prze-
trwac'!. Historia opowiedziana przez Andersena moze uczy¢ dzielnosci, wytrwa-
tosci w dazeniu do celu, wiary w siebie, ale tez doceniania tego, co mamy, np.
rodziny, przyjaciot — bliskich. Warto réwniez zwrdci¢ uwage na podjety przez
pisarza temat $mierci jako momentu granicznego'’, momentu przekroczenia,
wyzwolenia, co wigze si¢ z odniesieniem do wiary w Boga. Taka interpretacja
uruchamia mechanizm projekcji — rzutowania swoich negatywnych, traumatycz-
nych doznan i przezy¢. Pozwala na pokonanie lgku przed $miercia, z przestania
basni emanuje bowiem nadzieja i pokrzepienie, ktore us§wiadamiaja, ze ostatnie
chwile zycia moga by¢ pigkne.

Analogiczny watek porusza ksigzka Ericka-Emmanuela Schmitta Oskar i pani
Réza". Tytutowy bohater to dziesigciolatek od dtuzszego czasu chorujacy na bia-
faczke. Ani chemioterapia, ani przeszczep szpiku kostnego nie przyniosty poprawy
jego stanu zdrowia. Sytuacja wydaje si¢ beznadziejna, stresujgca i frustrujaca,
gdyz za dwanascie dni pozegna si¢ ze Swiatem zywych. Mimo to chlopiec chece zy¢
normalnie i tak jak jego zdrowi rowiesnicy zaspokaja¢ swoje potrzeby — zabawy,
ruchu, kontaktu z innymi, akceptacji, mitosci i przyjazni. Lek przed $miercig
paralizuje dorostych rodzicow i lekarzy, ktorzy starajg si¢ go zaghuszy¢. Rodzice
Oskara nie potrafiag rozmawia¢ o umieraniu, bardzo trudno im zrozumie¢, ze ich
jedynak odejdzie na zawsze. Szukaja réznych pomystow i sposobow przezwycig-
zenia tego stanu (np. kupowanie prezentow, wspdlne czytanie instrukcji do gier,

10'H.Ch. Andersen, Dziewczynka z zapatkami [w:] tegoz, Basnie, Warszawa 1980, s. 132.

I Podobng interpretacje zachowania tytutowej bohaterki, z perspektywy psychoanalizy
i w nawigzaniu do archetypu Dzikiej Kobiety, przedstawita Clarissa Pinkola Estés, ktora uwaza,
ze mala sprzedawczyni zapalek poniekad poddata sig, tracac nadzieje i instynkt przetrwania. Brak
jej sily i determinacji. Badaczka przestrzega wspotczesne kobiety przed wzorcem takiej postawy:
,,Co ma zrobi¢ dziewczynka z zapatkami? Gdyby miata zdrowy instynkt, zauwazytaby mozliwos¢
wyboru. P6j$¢ do innego miasta, zdoby¢ co$ na podpaltke, nazbiera¢ wegla w jakiej$ piwnicy. Dzika
Kobieta wiedzialaby, co robi¢. Ale dziewczynka z zapatkami nie ma juz kontaktu z Dzika Kobieta.
Jej dzika dusza zamarza na mrozie, zostaje tylko cielesna powtoka chodzaca jak w transie”. Jak
przekonuje Estés, duniski basniopisarz na kanwie historii malego dziecka ukazal motyw niszczenia
(niewykorzystania) wlasnego potencjatu. Zob. C.P. Estés, Biegngca z wilkami. Archetyp Dzikiej
Kobiety w mitach i legendach, Poznan 2001, s. 346-347.

12 7 punktu widzenia filozofii Karla Jaspersa przezycie sytuacji granicznej (np. cierpienie, cho-
roba, $mier¢ bliskiej osoby) ma wymiar etyczny i egzystencjalny, poniewaz sklania cztowieka do
dokonania wyboru moralnego i staje si¢ zrédlem jego podmiotowosci, doskonalenia. Zob. K. Roz-
manowska, Sytuacja graniczna jako moment doswiadczenia w ujeciu Karla Jaspersa, ,,Studia Philo-
sophiae Christianae” 2012, t. 48, nr 3.

13 E. Schmitt, Oskar i pani Réza, Krakoéw 2004.
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czesto tez zostawiajg chorego sam na sam z muzyka). Jednak najlepsza dla Oskara
okazuje si¢ propozycja cioci Rozy, by maly pacjent doswiadczyt wszystkich eta-
pow zycia w skroconym dwunastodobowym cyklu.

Oswajanie mtodocianych odbiorcow z zagadnieniem $mierci stato sie¢, jak
zauwaza Bernadeta Niesporek-Szamburska, jedna z rol literatury dziecigcej'. Stuza
temu m.in. opisy sytuacji dzieci chorych, lezacych w sali szpitalnej, pokazujace
oddzialywanie choroby na stan psychiczny pacjentéw. Wedlug Ireny Boreckie;j:

Choroba zawsze, w mniejszym lub wigkszym stopniu, utrudnia realizacje¢ dotychczasowych
zadan i zaspokajanie potrzeb. Wywotuje zatem gniew pacjenta. Agresje swoja kieruje on czesto prze-
ciwko personelowi medycznemu, wtasnej rodzinie, ale i przeciwko samemu sobie. Choroba zmusza

go do uczenia si¢ nowej roli, roli chorego, pacjenta, kuracjusza, osoby niepetnosprawnej. Rzutuje to
niekorzystnie na jego kondycje psychiczng i sposob zachowania sie'”.

Nieuleczalnie chory Oskar jest oburzony na swoich rodzicow, uwaza ich za
ghupcow i tchoérzy. Ma im za zle, ze go unikaja i nie chcg (nie potrafig) rozmawiaé
o $mierci. Czuje si¢ oszukany i pozostawiony samemu sobie. Dlatego pisze listy do
Pana Boga, w ktorych relacjonuje zdarzenia z ostatnich dni swojego zycia. W ten
sposob oswaja sie z mys$lg o $mierci'®, jednocze$nie docenia smak petni zycia:
»Zycie to taki dziwny prezent. Na poczatku si¢ je przecenia; sadzi si¢, ze dostato si¢
zycie wieczne. Potem si¢ go nie docenia, uwaza si¢, ze jest do chrzanu, za krotkie,
chciatoby sie niemal je odrzuci¢. W koncu kojarzy sie, ze to nie byl prezent, ale
jedynie pozyczka. I probuje si¢ na nie zastuzy¢”".

Jak zauwaza Matgorzata Latoch-Zielinska: ,,W chwili $§mierci nasz bohater
odnalazt sens swego krotkiego zycia, odkryt, czym jest wiara i ufno$¢. Nie bytoby
to mozliwe bez przyspieszonego kursu mitosci do $wiata, ludzi i Boga™'®. Filozofia
zyciowa nieuleczalnie chorego pacjenta moze by¢ mottem dla potencjalnych mto-
dych czytelnikow. Jego sytuacja takze budzi wspotczucie, podobnie jak w przy-
padku dziewczynki z basni Andersena, ale jednoczesnie swojg dojrzata postawa
wobec $mierci zyskuje podziw i uznanie. Matgorzata Gwadera stusznie wnioskuje,
ze chory na biataczkg Oskar staje si¢ przewodnikiem oraz nauczycielem rado$ci
i pelni istnienia. Pokazuje, jak zy¢ i w konsekwencji — jak umierac'.

14 B. Niesporek-Szamburska, Oswoi¢ ze smiercig — o jednej z rol literatury dziecigcej [w:]
Noosfera literacka..., s. 74.

15 1. Borecka, Biblioterapia — nowa szansa ksigzki, Olsztyn 1992, s. 31.

16 Wigcej na ten temat pisze Magdalena Wieczorkowska. Zob. tejze, Oswajanie Smierci w kultu-
rze popularnej na przyktadzie fotografii Oliviero Toscaniego oraz ksigzki ,, Oskar i pani Roza” Erica-
-Emmanuela Schmitta [w:] Problemy wspotczesnej tanatologii, red. J. Kolbuszewski, Wroctaw 2006.

7E. Schmitt, Oskar i pani Roza, s. 74.

18 M. Latoch-Zielinska, Smier¢ i cierpienie w literaturze dla dzieci i mtodziezy na przykladzie
ksiazki Erica-Emmanuela Schmitta ,, Oskar i pani Réza” [w:] B. Myrdzik, I. Morawska, M. Latoch-
-Zielinska, Przestrzenie rzeczywiste i wyobrazone. Metodyczny wieloglos o réznych przestrzeniach,
Lublin 2016, s. 243-244.

Y M. Gwadera, ,,Z mroku ku jasnosci”. Cierpienie i Smier¢ we wspolczesnej literaturze dla
dzieci i mlodziezy [w:] Literatura dla dzieci i mlodziezy (po roku 1980), red. K. Heska-Kwasniewicz,
Katowice 2008, s. 115.
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Uogolniajac 1 poszerzajac perspektywe interpretacyjng utworu Schmitta,
mozna powiedzie¢, ze jest to ksigzka o madrosci i wierze, mitosci i uporze, ktora
pozwala spojrze¢ z dystansem na sytuacje trudne, w jakich si¢ znalezli§my. Poka-
zuje, jak mimo cierpien i zawirowan zyciowych zy¢ z humorem i dystansem,
cieszy¢ si¢ z drobnych chwil, nie poddawac sie, pokonywac strach oraz zatamanie.

Czy mozna zestawi¢ te dwie ksiazki, uzywajac literatury jako programu tera-
peutycznego? Wydaje sie, ze wiecej je dzieli niz taczy. Przede wszystkim rdzne
sa postawy zyciowe dziewczynki z zapatkami, niezaradnej i zagubionej, oraz
rezolutnego, dojrzatego Oskara. Dostrzegamy krancowo odmienne zachowania
0s0b z otoczenia gtoéwnych bohaterow: w basni sg to obojetni ludzie, nieczuli na
krzywdg sieroty, zajeci tylko swoimi sprawami, w drugiej opowiesci wystepuja
kochajacy rodzice, zyczliwi lekarze szukajacy za wszelka ceng ratunku dla matego
pacjenta, ocalenia przed nieuchronng $miercig. Na szczegélne wyrdznienie zastu-
guje niezwykla i charyzmatyczna Pani R6za — ,,byla zapasniczka”, powierniczka
i przewodniczka zyciowa chlopca. Uswiadamia ona chtopcu, Ze ,,zycie jest kruche,
delikatne [...] nie trwa wiecznie™°.

Zycie obojga matoletnich bohateréw przerywa $mieré, ale jej przyczyna nie jest
taka sama, dziewczynka umiera z braku srodkow do zycia oraz z powodu egoizmu
spoteczenstwa, ktore jej nie pomoglo, za§ Smier¢ chlopca to nastgpstwo nieule-
czalnej choroby. Jednak ptaszczyzna rozwazan o $mierci zaproponowana mlodemu
odbiorcy w przywotanych utworach ma wspdélny wymiar transcendentny, a jej
sens nadaje Bog. Smieré bowiem to nie koniec, ale przejcie do innego, lepszego
$wiata. Smier¢ — jak zauwaza Danuta Jastrzebska-Golonka — jest darem, nagroda
za bol zycia doczesnego?®'. Przygladanie si¢ losom bohateréw pozwala na kon-
frontacje z roznorodnymi prawdami o $wiecie i relacjach miedzyludzkich, a takze
zrozumienie wewnetrznych przezyc¢ i dylematow towarzyszacych ksztalttowaniu
wiasnego Ja. Oba teksty mozna zatem traktowac jako swoistego rodzaju literature
terapeutyczna, zrodto refleksji nad samym sobg i rozwoju osobistego. Stanowig
one dla mtodych czytelnikow swoistg szkole filozoficznego myslenia. Stawiaja
bowiem pytania o sens ludzkiego zycia, dagzenia i aspiracje, Swiat wartosci, zasady
moralne, dzigki ktorym latwiej jest przezwycigzy¢ poczucie zagrozenia §miercia
czy choroba. Nie pokazuja one w sposob konkretny, jak radzi¢ sobie z problemami
zyciowymi, stanowig raczej pewien uogolniony kontekst. Ich oddziatywanie moze
stanowi¢ swoistg baz¢ dla innej formy terapii. Waznym obszarem pracy z tek-
stem, odnoszacym si¢ nie tylko do terapeutycznego czytania i positkowania sig¢
metaforami literackimi, jest koncepcja biblioterapii ekspresyjnej, stworzona przez
Katarzyne Krason??. Terapeutycznemu czytaniu towarzyszy ekspresja oparta na

20 E. Schmitt, Oskar i pani Réza, s. 12.

21 D. Jastrzgbska-Golonka, Kraina szczesliwosci czyli wqtki religijne w basniach H.Ch. Ander-
sena [w:] Jezyk, szkola, religia, red. A. Lewinska, M. Chmiel, Pelplin 2007, s. 170.

2 K. Krason, Wymiary biblioterapii ekspresyjnej — kilka refleksji wprowadzajgcych [w:] Ekspre-
sja tworcza dziecka. Konteksty — inspiracje obszary refleksji, red. K. Krason, B. Mazepa-Domagata,
Katowice 2004.
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dziataniach przestrzennych, kinestetycznych, dotykowych, stuchowych. Dlatego
warto wzmocni¢ odzialywanie ksigzek procesami zwigzanymi z kreacja, ktore
majg miejsce w innych dziedzinach tworczosci, m.in. sztukach plastycznych?.

Sztuka niosaca pomoc dzieciom

Potencjat sztuki, ktora pomaga dzieciom, dostrzega m.in. Koryna Opala-Wnuk?*.
W swej pracy odwotuje si¢ do prostych i spontanicznych dziatan tworczych, takich
jak: zabawa z kredkami, farbami, plasteling, malowanie palcami, wydzieranki
Z papieru, czy tez wymyslanie scenek do odegrania, ktore pozwalaja dziecku wyrazi¢
skomplikowane emocje, jakich nie jest w stanie przekaza¢ stowami.

Terapia poprzez rysunek, kolor, gest nie tylko poprawia koordynacje¢ ruchowa
i zwigcksza koncentracje, ale przede wszystkim podnosi wiar¢ w siebie. Przynosi
ulge dziecku i daje wglad w jego wnetrze. Warto zaznaczy¢, ze tworcze malowanie
i rysowanie stymuluje rozwdj dziecka, za$ barwa jest no$nikiem emocji i bardzo
silnie oddzialuje na zmysty. Krystyna Moczia i Joanna Godawa opisujg pi¢¢ kolo-
row, ktore wedtug nich najbardziej nadaja si¢ na zajecia terapeutyczne z dzie¢mi.
Sa to: zielony, niebieski, czerwony, zotty i pomaranczowy. Zdaniem badaczek
przekaz emocjonalno-kolorystyczny tych barw jest czytelny i jasny w zastosowa-
niu®. Zabawa kolorem, poprzez odwolywanie si¢ do symboli, jest formg komuni-
kacji z terapeutg, opisywania mysli i emocji, prowokuje dziecko do ukazywania
swoich potrzeb i marzen.

Niezaleznie od tego, jaka posta¢ przyjma rezultaty dziatania plastycznego
w odniesieniu do basni Andersena, uzasadnione jest zastosowanie czerwieni jako
barwy ognia?, ktora moze kontrastowaé z barwami zimnymi — biela, szaro$ciami
kojarzacymi si¢ z zimnem, chlodem uczu¢, nieprzyjaznym srodowiskiem, brakiem
ludzkich wiezi, osamotnieniem, a nawet ze Smiercig. Powstajace prace moga odno-
si¢ si¢ do symboliki ognia, ktory wigze si¢ z domowym ogniskiem i cieptem, bo
ogrzewa nas, dajac sit¢ do realizacji planow i zamierzen. Takiego ognia pragneta
dziewczynka z basni Andersena, probujac ogrzac si¢ przy blasku ptonacych zapatek.

Rola terapeuty jest dynamiczna, zwiazana z projektowaniem aktywnosci
plastycznej, dzicki ktorej najtatwiej, za pomoca ksztaltow i kolorow, poruszy¢

23 Szerzej na ten temat pisze Maja Stanko-Kaczmarek. Zob. tejze, Arteterapia i warsztaty edu-
kacji tworczej, Warszawa 2013.

2 K. Opala-Wnuk, Sztuka, ktora pomaga dzieciom, £.6dz 2012.

¥ K. Moczia, J. Godawa, Malowane stowem, gestem i oddechem..., czyli koloroterapia na zaje-
ciach terapeutyczno-rewalidacyjnych [w:] Terapia pedagogiczna..., s. 100.

26 Koryna Opala-Wnuk przestrzega terapeutow, aby w pracy z dzie¢mi z ADHD nie uzywali
koloru czerwonego, poniewaz jest on kolorem energetyzujacym, co moze wywotaé u matych
pacjentow jeszcze wigksze pobudzenie. Koloru czerwonego nie wykorzystujemy tez w arteterapii
u dzie¢mi z nowotworem, poniewaz wptywa na wzrost komoérek, rowniez tych negatywnych. Zob.
tejze, Sztuka..., s. 85-86.
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wyobrazni¢ i odkry¢ sens metafory. Aktywnos¢ plastyczna dzieci czgsto wigze
si¢ z silnymi do§wiadczeniami o charakterze emocjonalnym, moze wspierac pro-
cesy przywolywania z pamigci waznych do§wiadczen i pobudza¢ wystgpowanie
pozytywnych odczu¢. W wyniku odzialywania terapeutycznego Dziewczynki
z zapatkami uczniowie mogg utozsamic si¢ z bohaterka i dojs¢ do wniosku, ze
kiedy ,,tkwia w zimie” i nie majg stonica ani ognia, nie znajda sity, aby pokonywac
trudnosci i borykac¢ si¢ z twardg i okrutng rzeczywistoscia.

Refleksja wywotana basnig i kreacjg plastyczng sprzyja rozumieniu siebie,
rozpoznawaniu oraz nazywaniu emocji i zachgca do wytyczenia strategii dziatania
stuzacej przezwycigzaniu probleméw. Odzwierciedla to technika terapeutyczna
»Sloneczny rysunek bez stonca” polegajaca na tworzeniu przez dzieci w parze
slonecznego obrazu, w ktorym nie mogg umiejscowi¢ stonca. ,,Stoncem’” moga
okazac si¢ np. przyjaciele, rodzice, ktérzy nas wspieraja, sa zyczliwi i pomocni.
Dodatkowo wystepuje tu element integracji, gdyz mlodzi artysci maja zwigzane
w parach rece (lewa i prawa), ktore sg wylgczone z pracy, co wymaga wspotdzia-
tania i wzajemnej konsultacji®’.

Znakomitym dopehieniem ¢wiczenia jest drama Dziewczynka z zapatkami.
Najlepiej wybra¢ do tej roli osobe, ktora potrzebuje dowartosciowania. Dzigki
odpowiedniej charakteryzacji (umorusana twarz, niedbaly kostium i niecodzowny
rekwizyt — zapatki), wnikamy w atmosfere basni. Bohaterka jest ,,niema”, siedzi
skulona na podtodze. Grupa wchodzi w role przechodniow i kazdy z nich wypo-
wiada jedno pozytywne zdanie w kierunku dziewczynki badZ wykonuje przyjazny
gest?®. Drama ma gleboki aspekt terapeutyczny. Jak zauwaza Koryna Opala-Wnuk,
dziecko grajace rol¢ dziewczynki z zapatkami staje si¢ postacig pozytywna,
odbiera od grupy pochlebne, budujace informacje na swoj temat. To powoduje
proces wzrastania osobowosci i przyczynia si¢ nie tylko do samoakceptacji, ale
tez akceptacji tej osoby przez grupe®.

Zdaniem Opali-Wnuk podczas zaje¢ terapeutycznych wazna jest posta¢ media-
tora bedacego rodzajem wsparcia emocjonalnego. Taka postacig bliskg naszej kul-
turze wydaje si¢ aniot, ktory roztacza opieke i spetnia zyczenia, symbolizuje tez
tesknote do wiecznosci. W analizowanej przeze mnie basni Andersena okazuje si¢
nim zmarta babcia, ktora jako wzor religijnosci zjawia si¢ po $mierci dziewczynki,
by przeprowadzi¢ ja do lepszego zycia, tam, gdzie bedzie szczegsliwa i kochana.
Oskar tez miat swojego Aniota Strdza — pracujaca w szpitalu wolontariuszke imie-
niem Roéza. To jego przewodniczka, uswiadamia, na czym polega sens cierpienia
i $mierci. Wyjasnia chtopcu w prosty sposob, ze nikt nie moze uniknaé cierpienia.
Thumaczy: ,,s3 dwa rodzaje bolu, [...] cierpienie fizyczne i cierpienie duchowe.
Cierpienie fizyczne si¢ znosi. Cierpienie duchowe si¢ wybiera™?.

27 Tamze, s. 122.

2 Tamze, s. 173.

» Tamze.

30 E. Schmitt, Oskar i pani Réza, s. 46.
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Lektura ksigzki Schmitta uzmystawia uczniom, ze ludzie boja si¢ umieraé, bo
podobnie jak gtéwny bohater odczuwaja Iek przed §miercig, czyli czym$ niezna-
nym. Ro6za przekonuje Oskara: ,,My$l o $§mierci nie musi powodowac bolu. [...]
Wszystko zalezy od ciebie™!. Wolontariuszka pomaga mu oswoi¢ si¢ z mysla
o $mierci, a jednoczesnie nawigza¢ kontakt z Bogiem. Chtopcu udaje si¢ w ciagu
kilkunastu dni §wiadomie przezy¢ cate swoje zycie. Dzieki temu dostrzega, iz
bycie nieuleczalnie chorym moze mie¢ pozytywne strony. Oskar odkrywa wielka
tajemnicg, jak cieszy¢ si¢ z kazdego dnia, odnajdujac na nowo jego pigkno i sen
zycia. Jest to filozoficzne przestanie ksigzki Schmitta, ktére brzmi: ,,Codziennie
patrz na $wiat, jakbys ogladat go po raz pierwszy”*.

Ten aspekt refleks;ji o literaturze, bedacej czescig programu terapeutycznego,
mozemy poszerzy¢, wprowadzajac kolejne techniki terapeutyczne proponujace
potaczong ekspresje za pomoca malarstwa, rysunku oraz dramy. W ten spo-
sob zachgcimy wychowankéw do wyrazenia uczué i poszukiwania pomystow.
Takie ¢wiczenia dajg dzieciom mozliwo$¢ wykorzystania réoznych sposobow
wypowiedzi artystycznej, co wyzwala che¢ podzielenia si¢ swoimi troskami
i rado$ciami. Za pomoca techniki ,,Jeste$ aniotem mojego zycia™* mtodzi
artysci tworzag prace plastyczne przedstawiajace postacie aniota, z wykorzy-
staniem ro6znych technik, np. aniol malowany na desce, wykonany ze sklejki,
z doklejonymi papierowymi skrzydtami. W rozmowie z dzie¢mi wymieniamy
cechy wewnetrzne i zewngtrzne aniota. Taki aniot, ktoremu mozna powierzy¢
wszystkie swoje problemy i tajemnice, pozwala tworcy wydoby¢ z siebie uta-
jong traume, np. nieuleczalnej choroby. Jako modyfikacje¢ poprzedniego ¢wi-
czenia warto wprowadzi¢ technike ,,Jeste§ aniotem swojego zycia”. Polega
ona na tym, ze dziecko maluje na duzym arkuszu skrzydta dla siebie. Dopaso-
wuje je do swojego wzrostu, wtedy tatwiej mu wej$¢ w role aniota. Pomocne
moga okazaé si¢ pytania: ,,Gdyby$ byl aniotem, to jaki by$ byt, czym by$
si¢ zajmowal? Jak by$ wygladat?”** To ¢wiczenie, oprocz rozwijania fantazji
i kreatywno$ci, pomaga w rozpoznaniu swoich emocji, a takze wytyczeniu
celow zyciowych. Jest wskazane dla dziecka z niska samooceng i zachwianym
poczuciem wilasnej wartosci. Kluczowe dla dziatan sg stowa terapeuty, ktore
dodaja wychowankowi wiary i pewnosci siebie: ,, To przeciez ty jestes aniolem
swojego zycia”.

Zaprezentowane techniki pobudzaja rozwdj $wiadomosci uczestnikow warsz-
tatow. Przekonanie, ze kazdy ma swojego aniola (to ludzie bliscy, np. rodzice,
przyjaciele) i jednoczesnie sam moze by¢ aniotem dla innej osoby, pomaga zbu-
dowa¢ wigzi z innymi, odnalez¢ poczucie wtasnej wartosci i sensu zycia. Funkcja
edukacyjna tego typu dzialan opiera si¢ na wizualizacji skrywanych pod$swiadomie

3 Tamze, s. 47.

32 Tamze, s. 73.

3 K. Opala-Wnuk, Sztuka..., s. 127.
3 Tamze.

3 Tamze.
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przez dziecko potrzeb i marzen, dzigki czemu staja si¢ one dla terapeuty zrodtem
wiedzy o wychowanku®.

Jak wida¢ na podstawie powyzszych rozwazan, czytanie odpowiednio dobra-
nej literatury w powiazaniu z ekspresjg artystyczng ma znaczacy potencjal tera-
peutyczny i edukacyjny. Dziatanie literaturoterapii warto wzmocni¢ sztuka, aby
wspomagac rozwoj, wspiera¢ w sytuacjach emocjonalnie trudnych oraz wzbo-
gaca¢ zycie wewngtrzne uczestnikow warsztatow edukacji tworczej. Podzielam
stanowisko Adama Stankowskiego, ze ,,najwyrazniejsze walory terapeutyczne
zawarte sg w oddzialywaniach wychowawczych w kregu sztuki™’.
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The therapeutic power of the literature and other fields of art discovering
the meaning of the life and the death

Abstract

In the article [ am taking reflection about the therapeutic value of art. I propose to juxtapose Hans
Christian Andersen’s fairy tale The Girl with matches and Eric Emmanuel Schmitt’s book Oskar and
Mrs. Rose with artistic expression and therapy through drama. I am paying attention to the subject
raised by writers of the death being comforting and freeing. Understanding of this message, thanks
to the participation in therapeutic classes, helps to discover the meaning of the life and at the same
time allows you to overcome the fear of death and become familiar with its inevitability.

Key words: bibliotherapy, art therapy, suffering and the death in the literature, the literature for
children and adolescents



