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Leszek Gardeta

Face Down: The Phenomenon of Prone Burial
in Early Medieval Poland

ABSTRACT

Gardeta L. 2015. Face Down: The Phenomenon of Prone Burial in Early Medieval Poland.
Analecta Archaeologica Ressoviensia 10, 99-136

This paper examines the phenomenon of prone burial in early medieval Poland in the period
between the 10" and 13" centuries. Among individuals treated this way were mainly adult men,
but several examples of prone burials of females have also been discovered. Over the years prone
burials from Poland have been interpreted by many archaeologists in the light of so-called ‘anti-
vampire practices which were allegedly intended to protect the society against the living dead.
By adopting an intercultural perspective, this article seeks to nuance these one-sided views and
attempts to demonstrate that prone burials may have held a much wider range of meanings.
It is argued that they may have been burials of criminals or various social deviants and that in
some instances they could have perhaps signalled a religious and post-mortem act of penance.

Keywords: atypical burials, Poland, prone burials, Slavs, vampires
Received: 1.04.2016. Revised: 10.05.2016. Accepted: 1.06.2016

Introduction: Prone burial and the problem
of early medieval Slavic‘vampirism’

Prone burial is a funerary phenomenon which occurs in various parts
of the world and among numerous societies (e.g. Kyll 1964; Reynolds
2009, 89-91, 160-161; Arcini 2009; Brather 2009; Barber 2010, 44-46,
49-50; Duma 2010, 80, 104-105, 108, 110; Gardeta 2011; 2012; 2013;
Skora 2014; Toplak 2015). Although prehistoric and medieval examples
of interring people face down are often interpreted as reflecting fear
of revenants, a cross-cultural exploration of such practices leads to the
conclusion that they were endowed with a wide range of meanings, not
necessarily with negative connotations. As Andrew Reynolds (2009,
89) observes, in past societies prone burial was applied “across the
spectrum of gender, age, and wealth and it is likely that the rite had
different motivations but with a common desired effect”

First discoveries of prone burials in early medieval cemeteries
in Poland were recorded by archaeologists already in the early 20

* Institute of Archaeology, University of Rzeszéw, Moniuszki 10 St., 35-015 Rzesz6w, Poland;
leszekgardela@archeologia.rzeszow.pl
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century (Rajewski 1937, 33, 54, 68-69). Initially, scholars refrained from
providing interpretations of these phenomena and merely noted that they
differed from normative funerary behaviour - i.e. the common practice
of burying the dead in supine position and usually orientating their
bodies along the E-W axis'. Some tentative explanations of prone burials
began to appear in the 1950-1970s, when the number of discoveries
of various types of atypical burials started to increase dramatically as
a result of extensive excavation campaigns in Poland (e.g. Zielonka
1957; 1958)%. At that time unusual graves, including prone burials,
were usually regarded as reflecting fear of revenants.

A recently published analysis of the history of research on atypical
burials in early medieval Poland has revealed, however, that past scholars
were often very uncritical or even naive while dealing with the problem
of deviant funerary behaviour (Gardeta 2015). In their discussions
they usually did not attempt to set the burial evidence from Poland
into a wider cross-cultural context and demonstrated a very superficial
understanding of past beliefs and ritual practices. Because of the deeply
rooted tradition in Slavic early medieval archaeology to draw parallels
from ethnography and folklore’, for some scholars it seemed justified to
project nineteenth- and early twentieth century conceptions about the
living dead (and ways of preventing their post-mortem activity) directly
onto the early medieval material. This was often done uncritically and
without any regard for the considerable chronological, geographical and
cultural distance between the early medieval finds and ethnographic
descriptions. Because prone burials in folklore are often associated with
revenants, scholars assumed that their early medieval examples must
have also belonged to people whom the past societies feared would
rise from their graves.

! For overviews of funerary practices (cremations and inhumations) in early
medieval Poland see, for example, Miskiewicz (1969); Rauhut (1971); Wachowski
(1975); Zoll-Adamikowa (1971; 1975; 1979); Rebkowski (2007); Buko (2011); Janowski
(2015); Gardeta (in press a).

2 These excavations were often conducted as part of the so-called Millennial
Project, a large-scale initiative associated with the celebrations of 1000 years of the
Polish state.

* Polish ethnographic accounts contain fairly detailed accounts of dealings
with alleged revenants - e.g. Moszynski (1934, 660-666). Textual sources about the
living dead from Silesia and Lusatia are discussed by Wojtucki (2009, 211-213).
For a thorough analysis of Slavic vampirism see the important studies of Perkowski
(1976; 1989; 2006).
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In 1950 the archaeologist Jerzy Gassowski was the first Polish
researcher to use the term ‘vampire’ as a label for an unusual grave from
an early medieval cemetery at Radom where a man had been buried on
his side and covered with large stones. This catchy and sensationalist
term was soon repeated in publications of other prominent academics.
After the release of Helena Zoll-Adamikowa’s (1971) seminal monograph
on early medieval inhumation graves from the area of Lesser Poland,
which included a lengthy section on so-called ‘anti-vampire burials,
from the 1970s onwards Polish archaeologists have openly accepted
the belief in ‘vampires’ as an integral feature of Slavic worldviews. The
conviction in the existence of early medieval Slavic ‘vampirism’ was also
repeated without any critique in several interdisciplinary publications
on pre-Christian beliefs (e.g. Kowalczyk 1968, 80-84, 94; but see a more
careful approach in Gieysztor 2006, 255-257).

By the end of the 1970s it seemed like the problem of interpreting
atypical burials was finally solved and no further methodological debate
was deemed necessary for the next twenty years or so. In the 1990s and
in the first decade of the twenty-first century the arguments for the
existence of ‘vampires’ in early medieval Poland were further developed
in a range of influential studies published by Lukasz Maurycy Stanaszek
(1998; 1999; 2001) and Przemystaw Zydok (2004). Although these two
scholars employed much wider interpretative- and interdisciplinary
perspectives than their predecessors, they still maintained the opinion
that the main reason behind early medieval atypical burials was fear of
revenants. The conviction that the Slavs protected themselves against
such beings has also quickly permeated into popular media and today it
is often the case that new discoveries of unusual burials are immediately
labelled by the press and TV as belonging to alleged vampires (see
critique in Gardela 2015). However, when the problem of atypical
burials is treated more carefully, and set into a cross-cultural and
interdisciplinary perspective, it becomes clear that the basis for their
previous sensationalist interpretations is not very strong.

As I have demonstrated in my earlier studies (Gardefa 2015; in
press b), there are no grounds for suggesting that the word ‘vampire’
existed among the early medieval Western Slavs in the period that
spanned from the sixth- to the thirteenth century. In the Polish area the
word ‘vampire’ and its derivatives (e.g. in place-names like Wapiersk or
Wapierz) first begin to appear in the late Middle Ages (post-fourteenth
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century) and in the early modern period*. While it is very likely that in
the Early Middle Ages the Western Slavs indeed shared a widespread
Indo-European belief in animated corpses (as did the Viking Age
Scandinavians or other European societies of that time)’, and may have
feared that some people could rise from their graves to hurt the living,
we simply do not have any textual sources that would demonstrate by
which term (if any at all) they labelled such revenants. It is also worth
emphasising, however, that, to my knowledge, there are no medieval
written accounts referring to the Polish area that contain passages
about the living dead.

In this paper I will discuss some preliminary results of my ongoing
research project entitled Bad Death in the Early Middle Ages. Atypical
Burials from Poland in a Comparative Perspective which is funded by the
National Science Centre (NCN). While the overall aim of the project is
to thoroughly examine and reevaluate all instances of atypical burials
from early medieval Poland, the present study will focus only on the
discoveries of prone burials dated between the late tenth- and thirteenth
centuries (Fig. 1). The accompanying table includes a list of all graves
of this type that I have been able to trace in academic literature and
archival documentation (Table 1). It is supplemented with some basic
anthropological/osteological information about the deceased and includes
additional remarks about objects that occasionally accompanied them
in their graves. The table also provides a comprehensive bibliography.
A more detailed discussion of prone burials from early medieval Poland
will be included in my forthcoming monograph (Gardeta in press c).

Prone burials in early medieval Poland:
Similarities and differences

At this moment the corpus of prone burials from early medieval Poland
includes at least thirty examples. The graves share some similarities,
but there are also a range of differences between them.

* For etymological analyses and discussions on the word vampire (Pol. wampir)
see Moszynski (1934, 622, 664-666); Briickner (1980, 280-284); Wilson (1985);
Dundes (1998); Wright (2001); Summers (2001; 2005); Kolczynski (2003); Stachowski
(2005); Barber (2010); Lecouteux (2010).

> On the idea of the living dead and methods of dealing with alleged revenants
in various cultural milieus see, for example, Murphy (2008); Lecouteux (2009); Skora,
Kurasinski (2010); Gardela (2013).
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Fig. 1. Distribution of prone burials in early medieval Poland. Map by Leszek Gardeta
Ryc. 1. Znaleziska pochédwkéw na brzuchu w Polsce wczesnosredniowiecznej. Opra-
cowanie Leszek Gardeta

In most instances prone burials have been discovered in the so-
called non-churchyard cemeteries (i.e. cemeteries which are located
away from churches or other places of Christian worship). They are
mainly burials of men (Figs. 4-7), but at least four prone burials of
females have also been found (Fig. 2-3). Most people buried prone
died at the age of c. 25-35 years, but several graves of more mature
individuals (40-50 years old) have also been noted. So far only one
prone burial of a 10-12 year-old child has been found in Poland in the
cemetery at Wawrzenczyce.

Most prone burials do not contain any objects, although there are
a few exceptions to this rule. The woman buried prone in the cemetery
at Gwiazdowo in Greater Poland had three temple rings made of lead,
an iron knife in a scabbard with bronze fittings, an ornamented bronze
ring and a relatively large ring (with a diameter of 2.4 cm), perhaps
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Fig. 2. Ornamented ring and a knife in a scabbard with a bronze fitting from Gwiaz-
dowo. Reproduced after Rajewski 1937, table lll and IX

Ryc. 2. Ornamentowany pierscien i néz w pochewce z bragzowym okuciem z Gwiaz-
dowa. Reprodukcja na podstawie Rajewski 1937, tabl. Il i IX

made from silver (Fig. 2). In a grave of a mature man who had been
buried prone in the cemetery at Niemcza an iron nail was found.
Two prone burials from Lubien had iron knives and there were some
unidentified iron objects in a female prone burial from Swielubie.
One of three prone burials from Wolin-Mtynéwka had a small ceramic
shard.

In the area of Poland prone burials rarely coincide with other atypical
burial practices, although in several cases it has been argued that the
individuals buried prone may have been decapitated. Among such alleged
instances are grave 76 from Cedynia, grave 24/57 from Kaldus and grave
15(29) from Wolin Mlynéwka. Some of the deceased may have been buried
in a shroud or with the limbs tied - such instances are possibly represented
by grave 76 from Cedynia, grave 12/2005 from Cieple, grave 292 from
Poznan-Srédka, grave 157 from Wawrzeniczyce and grave 189(349) from
Wolin-Mtynéwka. It is also noteworthy that some of the prone burials
were located in what may be regarded as marginal areas of the cemetery
— graves 49, 92 and 110 from Lubien, graves 285 and 292 from Poznan-
Srédka and grave 90 from Sandomierz. In the grave of a female buried
prone in the cemetery at Stary Zamek traces of alleged ‘wooden stakes’
have been noted (Fig. 3), but it is unclear whether they were intended
to hold the woman in the grave or served some other purpose (as part
of the grave’s internal or external structure, perhaps?). Judging by the
position of the woman’s body (and her limbs), it is possible that she
was buried alive®.

¢ Duma (2010, 116) mentions a case of a live burial of a woman who was
responsible for the death of her two children. She was additionally pierced with
a stake. This event took place in 1619 near Swidnica and although it is chronologically
younger than the grave from Stary Zamek, it offers some ideas as to why women
could be buried this way. Stary Zamek is located circa 40 km from Swidnica.
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Interpreting prone burials in early medieval Poland

Interpretations of prone burials in early medieval Poland are significantly
hampered by the fact that many of them were excavated a long time ago
and often documented in a manner which does not allow for drawing
very sophisticated conclusions’. Archival descriptions to which I had
direct access in museums and other academic institutions are often very
laconic and the preserved field documentation is vague or imprecise. In
some instances the occurrence of a prone burial at a particular site is
only briefly mentioned in reports and no plans, photographs or other
details are provided (e.g. prone burials from
Niemcza, Starczewice, Swielubie). The most
recent discoveries of prone burials come from
Ciepte, Giecz, Wawrzenczyce and Poznan-
Srédka, but again they have not been discussed
thoroughly enough in the excavation reports
published so far.

As I have mentioned above, in most studies
published in Poland prone burials have been
regarded as belonging to ‘vampires’ and the
act of laying the corpse face down has been
interpreted as an attempt to practically and
symbolically hold the dead in their graves
(e.g. Zydok 2004). However, in several of my
recent studies (Gardeta 2011; 2012) I have
tried to demonstrate that prone burials in early
medieval Poland may have had a much wider
range of meanings:

Fig. 3. Grave 110 from Stary Zamek. A female buried
prone, possibly held down with wooden stakes. After
Wachowski 1992, 90

Ryc. 3. Gréb 110 ze Starego Zamku. Kobieta pochowana
na brzuchu i by¢ moze dodatkowo przytrzymana drew-
nianymi kotkami. Wg Wachowski 1992, 90

7 In some instances photographs of atypical graves are lacking and their plans
are only in the form of very schematic sketches. In several field diaries (e.g. from
the excavations at Cedynia) to which I had access, the descriptions of inhumation
graves are very laconic with only very basic information about the alignment of the
skeletons and brief remarks about the objects that accompanied them.
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+ Prone burial may have resulted
from a specific desire of the dying
individual, who may have wanted
to signal something through this
act. We may recall here the prone
burial of Pepin the Short who in
this way wanted to repent the sins
of his father.

« Prone burial may have been
associated with the widespread
belief in the so-called evil eye,
a malevolent gaze of the dying
or the dead which could bring
misfortune or even death. The idea
of the evil eye was known among
the Slavs and is attested in various
folkloristic sources. It is possible to
argue that this concept also existed
among those people in the Early
Middle Ages®.

o Prone burial may have reflected
fear of something coming out of
the body or entering the body

through various orifices (e.g. the
mouth)’.
+ Prone burial may have resulted

Fig. 4. Prone burial from Adolfin. After
Zielonka 1957, 21.

Ryc. 4. Pochéwek na brzuchu z Adol-
fina. Wg Zielonka 1957, 21

from clumsy and fast funerary
procedures (for example during a plague).

» Prone burial may have reflected an attempt to condemn the dead
(and perhaps also the members of their family who participated
in the funeral).

8 On the idea of the evil eye among the Slavs see Fischer (1921, 119-126); Kowalczyk
(1968, 123-124); Petka (1960, 161). It also appears to have been known among Viking Age
Scandinavians as is suggested by a range of Old Norse textual accounts and archaeological
evidence. For a more detailed discussion see Gardeta (2013, 104, 105-107, 116). For
general studies on the evil eye see Hocart (1938); Dundes (1991).

° In Slavic folkloristic beliefs human soul is associated with breath and could
leave (or enter) the body through the mouth or other orifices (e.g. through the nose
while sneezing). On this notion see, for example, Petka (1960, 162).
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Fig. 5. Photograph of grave 76 from from Cedynia (site 2a). After Porzeziriski 2006, 416
Ryc. 5. Fotografia grobu 76 z Cedyni (stan. 2a). Wg Porzezinski 2006, 416
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o Perhaps in some instances prone burials were intended for foreigners
and for people who did not belong to the society that buried them.
In this way, through the act of prone burial, their difference would
be clearly marked.

o Itis also possible that in some instances the discovery of a skeleton
lying in a prone position may suggest that the individual was buried
alive. So far, only the grave of the woman from Stary Zamek could
be interpreted in this light (Fig. 3).

As we can see there may be various interpretations for prone burials
and given their diversity it is quite probable that in early medieval Poland
there was never one overarching idea that stood behind such practices.

Although I am generally critical about the belief in ‘vampires’ in early
medieval Poland, I do not rule out the possibility that in some instances
prone burial may have been conducted because of fear of revenants
(not vampires specifically). In this context it is worth mentioning that
there exist descriptions of such apotropaic practices in nineteenth- and
twentieth century folklore and in a range of works of renowned Polish
scholars such as Adam Fischer (1921, 355-356), Bonifacy Zielonka
(1957), Oskar Kolberg (1967, 270) and Wojciech Lysiak (1993). However,
nowhere in these works do we find the term ‘vampire’
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Fig. 6. Plan of grave 76 from Cedynia (site 2a). Reproduced after Porzezifiski 2008, 24

Ryc. 6. Plan grobu 76 z Cedyni (stan. 2a). Reprodukcja na podstawie Porzezinski 2008, 24

o Adam Fischer writes that in Bialobrzegi when someone commits

a suicide they should be decapitated and buried face down with

the head between the legs. Interestingly, Fischer observes that the
suicide is buried in this way in a coffin.

« Bonifacy Zielonka discusses a document known as Casus de Strigis
which describes a curious event that took place in 1674 in Trzeszawa,
Poland. A man who rose from his grave was seen choking other
people and drinking their blood. The local community considered
him as a strzyga. A priest decided to reopen his grave and turn
the body face down. This did not help, however, and the man still
continued to haunt the living. The grave was therefore reopened
again the man’s head was cut off with a spade.

« In an ethnographic volume about folk customs from the former
provinces of Rzeszow and Tarnéw, Oskar Kolberg describes a belief

Fig. 7. Grave 183 from Cedynia (site 2a). Reproduced after Porzeziriski 2008, 26
Ryc. 7. Plan grobu 183 z Cedyni (stan. 2a). Reprodukcja na podstawie Porzezinski
2008, 26
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Fig. 8. Grave 24/57 from Katdus (site 1). Reproduced after Kaszewska 1960, 152
Ryc. 8. Gréb 24/57 z Katdusa (stan. 1). Reprodukcja na podstawie Kaszewska 1960, 152

in people who allegedly had two sprits/souls inside them. One of
the souls was good and the other was bad. When people with two
spirits/souls died, they had a tendency to rise from their graves and
haunt or hurt others. The best remedy to stop this was to reopen
their graves and turn their coffin upside down. This ensured that
the dead would “dig their way deeper into the ground”. Sometimes
such revenants were additionally decapitated.

» Wojciech Lysiak mentions a custom where a grave of a revenant
is reopened and the body turned face down. He also says that
sometimes a sickle could be placed on the neck of the deceased and
a coin might put between the teeth to prevent the dead from rising.

Fig. 9. Grave 15(29) from Wolin-Mtynéwka. Reproduced after Wojtasik 1968, 17
Ryc. 9. Pochéwek na brzuchu. Gréb 15(29) z Wolina-Mtynéwki. Reprodukcja na pod-
stawie Wojtasik 1968, 17
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Fig. 10. Grave 31(96) from Wolin-Miynéwka. Reproduced after Wojtasik 1968, 24
Ryc. 10. Gréb 31(96) z Wolina-Mtynéwki. Reprodukcja na podstawie Wojtasik 1968, 24

« An interesting story has also been recorded by a certain Pawet
Szymanski (2008) and published in a collection of papers from
a Polish archaeological and anthropological conference organised
annually in Lednica. He described a funeral that took place in 1914
and in which his grandmother, Rozalia Szymanska, participated as
a child. The deceased was a man called Frelek and he was an old
bachelor and troublemaker. After his funeral strange things began
to happen - the dogs ran away to the fields and strange noises were
heard in the night. A local priest decided to reopen the grave and
in the coffin he saw that the man had turned face down and “was
eating himself”, because his fingers were all devoid of skin. Upon
seeing this, the locals decided to cut Frelek’s head off and placed it
between his legs. At the same time the priest uttered his prayers.

Although accounts such as these have often been used to explain the
phenomenon of prone burials in early medieval Poland as reflecting fear
of revenants, one very important detail seems to have been overlooked. In
most folkloristic instances that I am aware of (perhaps with the exception
of the account about suicides recorded by Fischer and about Frelek
noted by Szymanski), the act of laying the deceased in a prone positon
occurs dfter reopening the grave and not during the initial funeral. In
addition to laying the body prone, the (un)dead person is sometimes
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decapitated or has a sharp object placed on the neck. Although as we have
seen some prone burials from Poland also have traces of decapitation,
there is no evidence at all that the graves were reopened and the bodies
turned over and decapitated post-mortem'. Everything seems to suggest
that the dead were buried prone from the outset, which allows us to
question the act of prone burial only as a measure to prevent a revenant
from rising. Of course it is also possible that the bodies were originally
buried somewhere else (in a normative way) and that after some time had
passed they were exhumed and moved to a new grave-pit in which they
were buried prone, but there is no way to prove this archaeologically. All
this shows that there is no precise correlation between the ethnographic
accounts and archaeological evidence from early medieval times and that
we should certainly be more cautious in our claims. Some interesting
and new perspectives for interpreting such phenomena may also open
up when we take a closer look at the meanings which are associated with
prone burials in other cultural milieus.

Comparative perspectives

Among the most thorough and intercultural studies of prone burials
is a recent publication of Caroline Arcini (2009). She observes that
prone burials are a very old form of treating the dead, with the earliest
example dated to the Stone Age and discovered in the Czech Republic
(Arcini 2009, 187-188). Arcini rightly notes that there is a common
misconception among scholars that prone burials represent an unusual
form of funerary behaviour and this conviction stems from the fact
that no attempts have been made to discuss them systematically and in
different cultural contexts. Arcini’s (2009, 288) survey shows that prone
burials have been found on at least 215 burial sites all over the world
and that the total number of individuals buried in a prone position is
at least 600. She has also compiled a database of these graves, which
now could be expanded by the addition of prone burials from early
medieval Poland (see Table 1). In her study of prone burials Arcini has
observed several general tendencies:

1 For a preliminary overview of reopened graves from early medieval Poland see
Gardeta, Kajkowski, Szczepanik (2015). It is noteworthy that none of the reopened
graves that we have examined contained individuals buried in a prone position.
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« Men, women and children could all be buried prone.

« Most prone burials are single, but they may occasionally occur in
double or multiple graves.

o Prone burials are often shallow and usually do not have any
grave-goods, but there are some exceptions to this (see Toplak
2015).

o Prone burials are often isolated, but sometimes they may occur
in concentrations. They can also be located in marginal parts of
cemeteries.

o The frequency of prone burial tends to grow around the Roman
Period and until the end of the Viking Age.

Arcini’s detailed and cross-cultural investigation has allowed her
to offer a number of explanations for prone burials in various cultural
milieus. It is worth citing her interpretations as they supplement some
of my previous studies in an interesting way. In Arcini’s opinion the
people buried face down may have been:

o Criminals and prisoners (as suggested by beheadings and tied limbs
in combination with burial in a prone position, or legs bent at the
knees and feet tied to the buttocks). It is unclear, however, what
types of crimes may have resulted in prone burials and the majority
of people buried in this way do not have any traces of trauma on
the skeleton (which does not rule out the possibility that they were
killed/executed - they may have been strangled, stabbed, poisoned
etc.). That prisoners were subject to prone burials is suggested by
the occurrence of such graves at a cemetery designated for such
people located outside Oxford Castle and dated to the sixteenth-
and seventeenth century. Interestingly, among the people buried
prone was also a subadult whose legs had been tied up behind him.
This makes an interesting parallel (albeit chronologically much
younger) to the find from Wawrzenczyce (see above) where an
infant was buried prone in a similar manner

o Children who atoned for their parents adultery and immoral people -
this idea is well confirmed by the oldest written account of a prone
burial (i.e. that of Pepin the Short who atoned the sins of his father).
Arcini also argues that some children buried prone may have been
excluded from the religious community because they died before
receiving baptism

o Carelessly buried people
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o Suicides — prone burials of suicides are confirmed in twentieth
century Korea, where women who could not cope with living in
a strictly patriarchic society decided to kill themselves. In order to
mark their difference and unusual death, they were buried face down
o Individuals who died outdoors or in their sleep
o Injured people
o People buried alive - in addition to intentional acts of live burial,
this may have applied to people who were only apparently dead
when they were buried and suddenly woke up in the grave and
tried to get out
o People with supernatural abilities - in case of burials of ritual
specialists one explanation is that prone burial ensures that their
energy would not escape through their mouth. As we have seen,
this might potentially find its reflection also in Slavic folklore and
relate to the belief in people who had two spirits/souls
o People with low status
In the final part of her survey of prone burials from various
chronological periods and parts of the world, Arcini (2009, 196) writes
that she has “not found any reference suggesting that this behaviour
was a positive act for the deceased or for the family”. She also notes
that prone burials, for example in Britain, occurred with increased
frequency at a time of great transformations (e.g. migrations) and may
perhaps reflect various social and religious tensions and interactions
(not always peaceful ones). Arcini (2009, 197) concludes her study with
the following observation on the custom of prone burial:

It indicates the collective and unconscious conception as to the treatment
of people who deviated from the perceived norms of society. There may of
course be several underlying causes depending on the specific historical
context, yet there is a clear pattern indicating that prone burials were
used for those who were different.

Conclusions and future research on prone burials
from early medieval Poland

This survey of prone burials from early medieval Poland has shown that
in comparison with other atypical burials from this area (e.g. stoned
burials, decapitations etc.) they form a relatively large and diverse
group. A synthesis of all known examples has demonstrated that they
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share some similarities, especially with regard to the age and sex of
the deceased, but that there are also some differences among them.
When prone burials from Poland are taken collectively and compared
with examples from other cultural milieus and various time periods,
it becomes clear that they certainly signalled that the dead buried in
this way were regarded as different. However, given the multivalence of
meanings which prone burials may have had, it now appears impossible
to argue that only alleged revenants were buried this way. The range of
interpretations that could be offered is certainly much broader. In my
view there is a very strong possibility that some of the people buried
prone may have been suicides or criminals (especially those buried
in marginal locations and with tied limbs and/decapitated) while
others could have been laid face down to signal an act of penance.
Unfortunately, the often insufficient documentation of early medieval
prone burials and lack of detailed anthropological analyses significantly
hampers our interpretational possibilities. I can only hope that when
new graves of this type are discovered, the present study will inspire
scholars to give them more critical attention.
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Odwradceni. Fenomen pochéwkoéw na brzuchu
w Polsce wczesnosredniowiecznej

Wprowadzenie. Pochéwek na brzuchu i problem
wczesnos$redniowiecznego ,wampiryzmu” u Stowian

Pochéwek na brzuchu to fenomen pogrzebowy, ktory rejestrowany jest
w réznych czgsciach §wiata i u rozmaitych spotecznosci (zob. np. Kyll 1964;
Reynolds 2009, 89-91, 160-161; Arcini 2009; Brather 2009; Barber 2010,
44-46, 49-50; Duma 2010, 80, 104-105, 108, 110; Gardeta 2011; 2012; 2013;
Skéra 2014; Toplak 2015). Chociaz prehistoryczne i sSredniowieczne przypadki
grzebania zmartych twarza do ziemi sg zazwyczaj interpretowane jako prze-
jawy strachu przed ,,zywymi trupami’, proba umieszczenia podobnych zja-
wisk w perspektywie miedzykulturowej prowadzi do konkluzji, ze byty one
obdarzone réznymi znaczeniami o nie tylko negatywnych konotacjach. Jak
pisze Andrew Reynolds (2009, 89) w dawnych spolecznosciach pochdéwek na
brzuchu byt stosowany ,,bez wzgledu na ple¢, wiek oraz zamoznos¢ i mozliwe
jest, ze praktyka ta miala r6zne motywacje, lecz wspolny zamierzony efekt”.

Pierwsze odkrycia pochéwkéw na brzuchu na cmentarzyskach wezesno-
sredniowiecznych na terenie Polski zostaly zarejestrowane przez archeolo-
gow juz na poczatku XX wieku (Rajewski 1937, 33, 54, 68-69). Poczatkowo
badacze nie probowali w Zaden sposob interpretowac tych odkry¢ i zazna-
czali jedynie, ze r6znig si¢ one od normatywnych zachowan pogrzebowych
- tzn. typowej praktyki grzebania zmartych na wznak i orientowania ich ciat
najczesciej na osi E-W'. Wstepne interpretacje pochéwkow na brzuchu za-
czely pojawiac sie w latach 50.-70. XX w., kiedy liczba odkry¢ tak zwanych
grobow atypowych znaczaco wzrosta na skutek intensywnych prac wykopa-
liskowych w réznych czesciach Polski (np. Zielonka 1957; 1958)%. W owym
okresie, groby atypowe, w tym pochéwki na brzuchu, byly zwykle uznawane
za przejawiajace strach przed powrotem zmartych do $wiata zywych.

Opublikowana niedawno analiza dziejéw badan nad pochéwkami aty-
powymi w Polsce wczesnosredniowiecznej wyraznie pokazuje, ze niektorzy
dawni badacze byli czgsto dos¢ bezkrytyczni, a nawet naiwni, w probach mie-
rzenia si¢ z problemem nietypowych zjawisk pogrzebowych (Gardeta 2015).
W swoich pracach zwykle nie probowali umiesci¢ odkrywanych na ziemiach

' Na temat wczesnosredniowiecznych praktyk funeralnych na ziemiach pol-
skich (kremacji i inhumacji) zob. na przyktad: Miskiewicz (1969); Rauhut (1971);
Wachowski (1975); Zoll-Adamikowa (1971; 1975; 1979); Rebkowski (2007); Buko
(2011); Janowski (2015); Gardeta (in press a).

> Wykopaliska te prowadzone byly w ramach tzw. Badan Milenijnych - inicja-
tywy majacej na celu upamietnienie 1000 lat polskiej pafistwowosci.
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polskich grobéw w szerszym, miedzykulturowym kontekscie, a ich rozu-
mienie dawnych wierzen i praktyk rytualnych bylo bardzo powierzchowne.
Z uwagi na silnie zakorzeniong w polskiej archeologii tradycje siegania do
analogii etnograficznych, zdaniem niektérych badaczy w pelni uzasadnione
bylo przyréwnywanie dziewigtnasto- i dwudziestowiecznych przekazéw® na
temat Zywych trupdw (i sposobéw radzenia sobie z ich posmiertng aktyw-
nosciag) do materialéw wczesnosredniowiecznych. Byto to jednak bardzo
czesto czynione zupelnie bezkrytycznie i bez zwracania nalezytej uwagi na
znaczacy dystans chronologiczny, geograficzny i kulturowy jaki dzielit zré-
dta wezesnosredniowieczne od opisdw etnograficznych. Podstawowym argu-
mentem jaki wowczas wysnuwano, bylo twierdzenie, ze skoro pochéwki na
brzuchu opisywane w zrédtach etnograficznych stosowane byty jako zabieg
przeciwko zywym trupom, to ich archeologiczne przykiady réwniez naleze¢
muszg do oséb, ktérych powstania z grobu dawne spolecznosci si¢ obawialy.

Jerzy Gassowski byl pierwszym polskim badaczem, ktéry w 1950 r. uzyt
terminu ,wampir” w odniesieniu do atypowego grobu z wczesno$redniowiecz-
nego cmentarzyska w Radomiu - pochowano tam mezczyzne w pozycji na
boku, a jego zwloki przygnieciono duzymi kamieniami. Chwytliwy i sensa-
cyjnie brzmigcy termin ,wampir” wkrétce zostal powielony w kolejnych pu-
blikacjach prominentnych, polskich naukowcéw. Po wydaniu stynnej mono-
grafii Heleny Zoll-Adamikowej (1971) na temat mafopolskich cmentarzysk
szkieletowych, gdzie zawarto obszerne oméwienie tzw. ,pochéwkéw anty-
wampirycznych’, od lat 70. polscy badacze otwarcie zaakceptowali ,wampi-
ry” jako integralny element $wiatopogladéw dawnych Stowian. Przekonanie
o istnieniu wczesnosredniowiecznego, stowianskiego ,wampiryzmu” bylto
takze bezkrytycznie powtorzone w kilku interdyscyplinarnych publikacjach
na temat wierzen przedchrzescijanskich (np. Kowalczyk 1968, 80-84, 94; zob.
takze bardziej ostrozne podejscie w Gieysztor 2006, 225-257).

Pod koniec lat 70. wydawalo sig, ze problem interpretowania pochow-
kéw atypowych jest ostatecznie rozwigzany i przez ponad dwadziescia ko-
lejnych lat nie zajmowano si¢ szerzej tym zagadnieniem. W latach 90. XX w.
oraz w pierwszej dekadzie XXI w. argumenty na temat istnienia ,wampiréw”
w Polsce wczesnosredniowiecznej zostaly dalej rozwiniete w pracach Luka-
sza Maurycego Stanaszka (1998; 1999; 2001) i Przemystawa Zydoka (2004).
Chociaz obaj badacze podeszli do tematu w sposob bardziej szczegétowy
niz ich poprzednicy, przede wszystkim znacznie poszerzajac perspektywy
interpretacyjne i interdyscyplinarne, nadal pozostawali oni przy zdaniu, ze
gléwnym powodem wystepowania pochéwkow atypowych byta obawa przed
powrotem umartych. Przekonanie, ze dawni Stowianie chronili si¢ przed
zywymi trupami (wampirami) szybko przenikneto takze do swiata mediow

* Polskie zrodta etnograficzne zawieraja stosunkowo szczegotowe opisy radze-
nia sobie z zywymi trupami. Na ten temat zob. np. Moszynski (1934, 660-666). Na
temat zrodet tego typu w odniesieniu do Slaska i Luzyc zob. Wojtucki (2009, 211~
213). Szczegdtowe analizy zjawiska wampiryzmu mozna odnalez¢ w waznych pu-
blikacjach Perkowskiego (1976; 1989; 2006).
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i dzi$ czgsto zdarza sig, ze nowe odkrycia nietypowych grobéw sa natychmiast
uznawane przez prase i telewizje za nalezace do domniemanych wampiréw
(zob. krytyka w Gardeta 2015). Niemniej jednak, jezeli problem pochéwkow
atypowych sprobujemy potraktowac bardziej ostroznie oraz umiescimy go
w perspektywie migdzykulturowej i interdyscyplinarnej, wnet okaze sie, ze
podstawy do wczesniejszych, sensacyjnych interpretacji nie sg zbyt solidne.

Jak pokazatem w moich poprzednich studiach (Gardeta 2015; in press b)
nie ma zadnych przestanek do twierdzenia, ze okreslenie ,wampir” istnia-
to wéréd wczesnosredniowiecznych Stowian Zachodnich w okresie jaki
rozciagat si¢ od VI do XIII w. Na terenach ziem polskich stowo ,wampir”
ijego pochodne (np. w formie nazw miejscowosci, takich jak Wapiersk czy
Wapierz) zaczyna po raz pierwszy pojawiac si¢ w péznym Sredniowieczu
(od XIV w.) i w okresie nowozytnym®*. Chociaz bardzo prawdopodobne
jest, ze we wczesnym $redniowieczu Stowianie Zachodni podzielali szero-
ko rozprzestrzeniong wsréd Indoeuropejczykéw wiare w istnienie zywych
trupow (podobnie jak Skandynawowie z epoki wikingéw i inne wspolcze-
sne im ludy)’ i mogli obawiac si¢, ze niektdrzy ludzie byli w stanie wyjs¢
z grobu aby szkodzi¢ zywym, to nie mamy zadnych Zrédet pisanych, ktére
pokazywatyby jakim stowem (jezeli jakimkolwiek) takie istoty nazywano.
Nalezy przy tym podkredli¢, ze nieznane s3 zadne sredniowieczne zZrédfa
pisane odnoszace si¢ do terenéw Polski, w ktérych wystepuje jakakolwiek
wzmianka na temat zywych trupow.

W niniejszym artykule omdéwi¢ wstepne wyniki mojego projektu za-
tytulowanego Zta Smierc we wczesnym sredniowieczu. Pochowki atypowe
z ziem polskich w perspektywie poréwnawczej, ktory finansowany jest przez
Narodowe Centrum Nauki (NCN). Jakkolwiek gléwnym celem tego pro-
jektu jest synteza, wnikliwe omoéwienie i reinterpretacja wszystkich zna-
nych przykladéw pochéwkéw atypowych z wezesnosredniowiecznej Pol-
ski, w niniejszym studium swojg uwage skupie jedynie na pochéwkach na
brzuchu z okresu od X-XIII wieku (Ryc. 1). W zalgczonej tabeli zawarlem
liste wszystkich grobow tego typu jakie dotad udato mi si¢ odnalez¢ w do-
stepnej literaturze naukowej oraz podczas przeprowadzonych kwerend
archiwalnych (Tabela 1). Tabela ta zawiera podstawowe informacje antro-
pologiczne na temat zmartych oraz (w kilku przypadkach) przedmiotéw,
z ktérymi zostali pochowani. Podana jest w niej takze mozliwie petna bi-
bliografia. Bardziej szczegélowe omoéwienie pochéwkow na brzuchu z te-
rendw ziem polskich przedstawione zostanie w mojej monografii, ktéra
wkrotce ukaze sie drukiem (Gardeta in press c).

* Etymologiczne dyskusje nad terminem ,wampir” zawarte s3 m.in. w nastepu-
jacych pracach: Moszynski (1934, 622, 664-666); Briickner (1980, 280-284); Wilson
(1985); Dundes (1998); Wright (2001); Summers (2001; 2005); Kolczynski (2003);
Stachowski (2005); Barber (2010); Lecouteux (2010).

> Na temat idei zywych trupéw i sposobdw radzenia sobie z nimi w réznych
dawnych kulturach zob. np. Murphy (2008); Lecouteux (2009); Skéra, Kurasifiski
(2010); Gardeta (2013).
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Pochoéwki na brzuchu w Polsce wczesnosredniowiecznej.
Podobienstwa i réznice

W chwili obecnej korpus wczesnosredniowiecznych pochéwkow na
brzuchu, ktére odkryto na terenach Polski, obejmuje okoto trzydziesci przy-
ktadow. Wsrod tego typu grobéw mozna dostrzec szereg podobienstw, ale
istnieja pomiedzy nimi takze pewne réznice.

W wiekszosci przypadkéw pochéwki na brzuchu znalezione byly na tak
zwanych cmentarzyskach pozakoscielnych (tzn. cmentarzyskach ulokowa-
nych w oddaleniu od kosciotéw lub innych miejsc chrzescijanskiego kultu).
Zasadniczo sg to pochowki mezczyzn (Ryc. 4-7), ale znane s3 przynajmniej
cztery przypadki pochowania w ten sposéb kobiet (Ryc. 2-3). Wiek wigk-
szosci zmartych wynosit okoto 25-35 lat, ale odnotowano takze szereg po-
chowkow starszych osob, ktdre réwniez utozono w grobie na brzuchu (ok.
40-50 lat). W Wawrzenczycach odkryto natomiast, jak dotad jedyny z ziem
polskich, przypadek pochowania w ten sposéb dziecka (10-11 lat).

Wigkszos¢ grobow, w ktdrych zmartych pochowano na brzuchu nie za-
wierala zadnych przedmiotéw, cho¢ od tej reguly istnieje kilka wyjatkow.
Kobieta pochowana na cmentarzysku w Gwiazdowie miala trzy ofowiane
kabtaczki skroniowe, zelazny néz w pochewce z bragzowymi okuciami, or-
namentowany pierscien brazowy i jeszcze jeden stosunkowo duzy pierscien/
kétko ($rednica 2,4cm), by¢ moze wykonany ze srebra (Ryc. 2). W grobie
dojrzatego mezczyzny, ktéry pochowany zostat na cmentarzysku w Niem-
czy, znaleziono zelazny gwozdz. Dwa groby z Lubienia zawieraly zelazne
noze, a w grobie kobiecym ze Swielubia odkryto niezidentyfikowane kawal-
ki zelaza. Jeden z trzech grobéw z Wolina zawieral maty fragment ceramiki.

Na terenie Polski pochéwki na brzuchu stosunkowo rzadko wykazujg dodat-
kowe cechy, ktore zwykle Iaczy sie z praktykami atypowymi. Niemniej jednak,
w kilku przypadkach domniemywano §ladéw dekapitacji. W$réd nich mozna
wymieni¢ grob 76 z Cedyni, grob 24/57 z Kaldusa oraz gréb 15(29) z Wolina-
-Mlynéwki. Niektorzy ze zmarlych pochowanych na brzuchu mogli by¢ ztozeni
do grobéw w catunach lub ze zwigzanymi nogami - takich zabiegéw mozna
probowac dopatrywac si¢ w przypadku grobu 76 z Cedyni, grobu 12/2005
z Cieplego, grobu 292 z Poznania-Srédki, grobu 157 z Wawrzeiczyc i grobu
189(349) z Wolina-Mlynéwki. Warto takze zauwazy¢, ze niektére pochowki
na brzuchu ulokowane byly w liminalnych/marginalnych czesciach cmenta-
rzysk - np. groby 49, 92 oraz 110 z Lubienia, groby 285 oraz 292 z Poznania-
-Sr6dki oraz gréb 90 z Sandomierza. W przypadku grobu kobiecego ze Sta-
rego Zambku zarejestrowano takze §lady po ,drewnianych kotkach” (Ryc. 3),
lecz nie jest do konca jasne czy stuzyly one przytrzymaniu kobiety w grobie,
czy moze spetnialy one inng funkcje (np. jako element struktury wewnetrz-
nej lub zewnetrznej grobu). Sadzac po pozycji zmartej (w tym jej konczyn)
istnieje prawdopodobienstwo, ze zostata ona pochowana zywcem?®.

¢ Duma (2010, 116) wspomina o pochowaniu zywcem kobiety winnej $mier-
ci dwojga swoich dzieci. Kobieta ta dodatkowo zostala przebita palem. Przypadek
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Interpretacje pochéwkéw na brzuchu w Polsce
wczesnosredniowiecznej

Interpretacje pochéwkow na brzuchu z terenu wezesnosredniowiecznej
Polski sg czesto utrudnione, ze wzgledu na fakt, ze wiele z nich odkrytych
zostato dos¢ dawno temu i poziom ich dokumentacji nie pozwala na wyciaganie
zbyt daleko idacych wnioskow’. Materialy archiwalne, do ktérych miatem
dostep w réznych muzeach i jednostkach naukowych sa czgsto lakoniczne,
a zachowana dokumentacja polowa jest bardzo ogélna i malo precyzyjna. Nie-
ktore raporty lub publikacje podaja, Ze na danym cmentarzysku znaleziono
pochdéwek na brzuchu, ale brakuje planéw, fotografii lub innych detali na ten
temat (np. pochéwki na brzuchu z Niemezy, Starczewic oraz Swielubia). Do
najnowszych odkry¢ pochéwkow na brzuchu mozna zaliczy¢ te dokonane
na cmentarzyskach w Cieplem, Gieczu, Wawrzenczycach i Poznaniu-Srédce,
ale jak dotad nie doczekaly si¢ one szczegotowej publikacji.

Jak wspomniatem wczes$niej, w wigkszosci prac naukowych wydanych
w Polsce pochéwki na brzuchu uznane byly za nalezace do ,wampiréw’, a akt
ztozenia ciata do grobu twarzg do ziemi postrzegany byl jako majacy na celu
praktyczne i/lub symboliczne zatrzymanie danej osoby w grobie (por. Zydok
2004). Niemniej jednak, w szeregu moich wczesniejszych studiéw (Gardeta
2011; 2012) staratem sie pokaza¢, ze pochéwki na brzuchu z ziem polskich
mogly sygnalizowa¢ znacznie szersze spektrum znaczen:

» Pochéwek na brzuchu mogt by¢ dokonany na prosbe umierajacej osoby,
ktora w ten sposob chciala poprzez ten akt co§ zakomunikowaé. Waznym
przykladem, cho¢ z innego kregu kulturowego, moze by¢ pochowanie
na brzuchu Pepina Krotkiego, ktéry w ten sposob chciat odpokutowaé
za grzechy swojego ojca.

« Pochéwek na brzuchu mégt by¢ zwiazany z szeroko rozpowszechnio-
ng wiara w tak zwane ,,zte oko” — magiczne spojrzenie umierajacej lub
martwej osoby, ktére mogto przynies¢ nieszczgécie, a nawet $mier¢. Idea
zlego oka znana byla wsréd Stowian i po$wiadczona jest w rozmaitych
zrédlach etnograficznych. Prawdopodobne jest, ze byta ona powszech-
na takze wérod ludzi zamieszkujacych ziemie polskie we wezesnym sre-
dniowieczu®.

ten mial miejsce w 1619 r. w okolicach Swidnicy i stanowi¢ moze interesujacg, cho¢
chronologicznie odlegla, analogie do grobu ze Starego Zamku. Warto dodac, ze Sta-
ry Zamek polozony jest ok. 40 km od Swidnicy.

7 W niektorych przypadkach brak jest fotografii grobow atypowych, a ich plany
sa zachowane jedynie w formie do$¢ schematycznych rysunkéw polowych. W sze-
regu dziennikéw badan (np. z wykopalisk w Cedyni), do ktérych mialem dostep,
opisy grobow szkieletowych sg bardzo lakoniczne i zawierajg jedynie podstawowe
informacje na temat ukladu szczatkéw i ewentualnie kroétkie uwagi o przedmiotach,
jakie towarzyszyly zmartym.

8 Na temat idei zfego oka wérdd Stowian zob. Fischer (1921, 119-126); Kowal-
czyk (1968, 123-124); Petka (1960, 161). Mozna przypuszczac, ze byla ona takze
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 Pochéwek na brzuchu mégt odzwierciedla¢ obawe, ze cos wejdzie lub
wyjdzie z ciala przez rozmaite jego otwory (np. usta)’.
« Pochéwek na brzuchu moégt wynikac z niedbatych lub szybkich ceremo-
nii pogrzebowych (np. podczas epidemii).
« Pochowek na brzuchu mégt odzwierciedla¢ probe pohanbienia zmar-
tych (a przy tym by¢ moze takze czlonkéw ich rodziny, ktorzy uczestni-
czyli w pogrzebie).
« By¢ moze w niektorych przypadkach pochéwki na brzuchu stosowano
wobec ludzi obcych w danej spolecznosci (np. pochodzacych z odle-
glych stron lub innych kregéw kulturowych). W ten sposéb, by¢ moze,
zaznaczano ich odmiennosc¢.
« Niewykluczone, ze w niektérych przypadkach pochéwek na brzuchu sta-
nowi dowdd na to, ze dang osobe pochowano zywcem. Jak dotad, w tym
$wietle postrzega¢ mozna jedynie grob kobiety ze Starego Zamku (Ryc. 3).
Jak widzimy, pochéwki na brzuchu mozna interpretowa¢ na rézne spo-
soby i bioragc pod uwage ich réznorodno$¢ wydaje sig, ze w Polsce wczesno-
sredniowiecznej nie bylo jednej tylko idei, ktdra stala u ich podstaw.

Chociaz jestem zasadniczo sceptyczny wobec argumentdw wczesniej-
szych badaczy na temat istnienia wiary w ,wampiry” na ziemiach polskich
we wczesnym Sredniowieczu, nie wykluczam mozliwosci, ze niektére z po-
choéwkoéw na brzuchu dokonywane byly z obawy przed zywymi trupami (lecz
nie konkretnie ,wampirami” - tzn. istotami o tej wiasnie nazwie). W tym
kontekscie nalezy zauwazy¢, ze opisy tego typu praktyk mozna odnalez¢
w dziewigtnastowiecznym oraz dwudziestowiecznym folklorze oraz w pra-
cach prominentnych polskich etnografow, takich jak na przyklad Adam Fi-
scher (1921, 355-356), Bonifacy Zielonka (1957), Oskar Kolberg (1967, 270)
oraz Wojciech Lysiak (1993). Konieczne jest jednak podkreslenie, ze w zad-
nym z tych zZrédel nie pada stowo ,,wampir”:

o Adam Fischer pisze, ze w Bialobrzegach samobdjce powinno pochowa¢
si¢ na brzuchu z obcieta glowa polozong pomiedzy nogami. Co ciekawe,
Fischer zauwaza, ze samobdjca chowany jest w ten sposéb w trumnie.

« Bonifacy Zielonka omawia dokument znany jako Casus de Strigis, ktory
opisuje niezwykle wydarzenia, jakie mialy miejsce w 1674 r. w Trzesza-
wie. Mezczyzna, ktéry powstat z grobu dusit innych ludzi i pit ich krew.
Lokalna spoleczno$¢ uznata go za strzyge. Wkrotce ksigdz nakazat roz-
kopac¢ gréb oraz obroci¢ ciato mezczyzny twarza do ziemi. Niestety, dzia-
tanie to nie pomogto i zmarty nadal nawiedzat zywych. Wobec tego grob
otworzono ponownie, a zwlokom obcieto glowe.

znana wsérod wezesnosredniowiecznych Skandynawéw, co sugeruje szereg staro-
nordyckich Zrédet pisanych oraz materialy archeologiczne - zob. szerszg dyskusje
w Gardela (2013, 104, 105-107, 116). Migdzykulturowe studia nad ztym okiem za-
warte sg w pracach Hocart (1938); Dundes (1991).

°* W stowianskich wierzeniach ludowych ludzka dusza zwigzana byla z odde-
chem i mogta opuszcza¢ ciato (lub wchodzi¢ do ciata) poprzez usta lub inne otwory
(np. przez nos w trakcie kichania). Na ten temat zob. Petka (1960, 162).
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» Wojciech Lysiak wspomina o zwyczaju polegajacym na obréceniu do-
mniemanego zywego trupa twarza do ziemi, po wtdrnym otwarciu jego
grobu. Wspomina on takze, ze aby zatrzymac taka osobe w grobie, cza-
sem na szyi ktadziono sierp, a pomiedzy z¢by wkladano monete.
Ciekawa historie zanotowat réwniez Pawet Szymanski (2008). Wspomi-
na on o nietypowym pogrzebie z 1914, ktérego swiadkiem, jako dziecko,
byla jego babcia - Rozalia Szymanska. Zmarlym byl mezczyzna znany
jako Frelek, ktory byt starym kawalerem i domokrazca. Po jego pogrze-
bie zaczely sie dzia¢ dziwne rzeczy - psy pouciekaty na pola, a nocg sty-
cha¢ bylo rézne odgtosy. Zaniepokojony tym wszystkim lokalny ksiadz
postanowit otworzy¢ gréb. Okazalo si¢, ze mezczyzna lezal w trumnie
twarzg do ziemi i ,,zjadal si¢”, poniewaz jego palce byly poobdzierane ze
skory. Widzac to, postanowiono odcig¢ mu glowe rydlem. Aktowi temu
towarzyszyta modlitwa ksiedza.

Chociaz podobne opisy nierzadko wykorzystywane byty do wyjasnie-
nia fenomenu pochéwkow na brzuchu w Polsce wezesnosredniowiecznej,
i w ich $wietle interpretowano takie osoby jako ,zywe trupy” (wampiry),
zwykle pomijano jeden bardzo istotny szczegél. W wigkszosci przekazow
folklorystycznych, ktore s3 mi znane (za wyjatkiem opiséw nt. traktowania
samobdjcy u Fischera i na temat Frelka w przekazie Szymanskiego) akt uto-
zenia zmarlej osoby na brzuchu dokonywany jest dopiero po otwarciu gro-
bu, a nie w trakcie pierwszego pogrzebu. Ponadto, oprécz ulozenia ciata na
brzuchu, czasem zmarlym obcina si¢ glowe lub ktadzie si¢ na ich szyi ostry
przedmiot (np. sierp). Na podstawie oméwionych wyzej przykladéw widzie-
liémy, ze niektore z wezesno$redniowiecznych pochéwkéw na brzuchu z te-
ren6w Polski moga nosi¢ slady dekapitacji, ale nie ma zadnych dowodéw na
to, ze obciecia glowy dokonano post-mortem i po wtorym otwarciu grobu'®.
Wszystko wydaje si¢ wskazywac na to, ze zmarlych od razu pochowano na
brzuchu (i ew. wczesniej obcieto im glowy), co pozwala nam watpic czy rze-
czywiscie mamy tu do czynienia z checig zatrzymania w grobie zywego tru-
pa. Oczywiscie, mozliwe jest przypuszczenie, ze owych zmartych pierwotnie
pochowano gdzies indziej (w normatywny sposéb, na wznak) i dopiero po
jakim§ czasie ekshumowano i ztozono ich zwtoki w calkowicie innej jamie
grobowej na brzuchu - nie da si¢ jednak tego udowodni¢ za pomocg metod
archeologicznych. Oméwione wyzej problemy wskazuja, ze nie ma pelnej
zgodnosci pomiedzy przekazami etnograficznymi, a materiatami archeolo-
gicznymi z okresu wczesnego $redniowiecza. Wobec tego powinnismy by¢
znacznie ostrozniejsi w naszych interpretacjach. Szeregu nowych i interesu-
jacych perspektyw w odniesieniu do omawianych tu zagadnient mogg do-
starczy¢ przyklady pochéwkow na brzuchu z innych kregéw kulturowych.
Warto zatem pokrdtce je omowic.

1 Wstepna analiza wtdérnie otwartych grobow z ziem polskich zostala niedaw-
no opublikowana w pracy Gardela, Kajkowski, Szczepanik (2015). Warto zazna-
czy¢, ze zaden z wtdrnie otwartych grobéw znanych autorom nie nalezal do osoby
pochowanej na brzuchu.
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Perspektywy poréwnawcze

Najnowsza publikacja Caroline Arcini (2009) jest jednym z najbardziej
szczegotowych, miedzykulturowych studiow fenomenu pochéwkow na brzu-
chu. Badaczka ta zauwaza, ze pochéwek na brzuchu to zwyczaj traktowa-
nia zmartych, ktéry ma bardzo dawng geneze, a najwczesniejszy przykltad
zarejestrowany zostal na terenie Czech i datowany jest na epoke kamienia
(Arcini 2009, 187-188). Arcini podkresla, ze wsrdd badaczy panuje cze-
sto niestuszne przekonanie, ze pochéwki na brzuchu sg bardzo ,,wyjatko-
wyg~ praktyka - tego typu tezy wynikaja z faktu, ze nie podejmowane byly
wczesniej proby omowienia ich w sposob systematyczny i w réznych kon-
tekstach kulturowych. Badania Arcini (2009, 288) pokazuja, ze pochowki
na brzuchu nie s3 czym$ nadzwyczajnym i znalezione byly na przynajmniej
215 stanowiskach na calym $wiecie, a calkowita liczba 0sdb potraktowa-
nych w ten sposéb wynosi przynajmniej 600. Autorka ta stworzyla takze
baze danych tego typu pochowkow, ktorg wkrotce mozna bedzie poszerzyé
réwniez o pochéwki na brzuchu z wezesnosredniowiecznej Polski (Tabela
1). Dzigki wnikliwym analizom omawianych grobéw Arcini zaobserwowa-
ta szereg ogolnych tendencji:

« Zaréwno mezczyzni, kobiety, jak i dzieci chowane byty na brzuchu.

o Wiekszo$¢ 0s6b pochowanych na brzuchu ztozonych jest do grobow
pojedynczych, ale okazjonalnie pojawiaja si¢ one takze w grobach po-
dwdjnych lub masowych.

« Groby, w ktorych zmartych pochowano na brzuchu sg zwykle dos¢ ptyt-
kie i nie zawierajg zadnych daréw grobowych. Znane sg jednak pewne
wyjatki (por. Toplak 2015).

o Pochéwki na brzuchu czesto sg odizolowane od innych na danym cmen-
tarzysku, ale mogg tez wystepowac w skupiskach. Zdarza sie réwniez,
ze wystepuja one w liminalnych/marginalnych czesciach cmentarzysk.

o Czestotliwos¢ pochéwkow na brzuchu zaczyna wzrasta¢ od okresu rzym-
skiego do konca epoki wikingow.

Dokonana przez Arcini szczegdtowa analiza pozwolila jej na zapropo-
nowanie szeregu wariantow interpretacyjnych dla pochéwkoéw na brzuchu.
Warto zacytowac i pokrétce omowic te interpretacje, poniewaz w interesu-
jacy sposob wspomagaja one niektore z moich wezesniejszych wnioskow.
Zdaniem Arcini pochéwki na brzuchu naleze¢ mogly do:

o przestepcow i wigzniow. Takg interpretacje sugeruja obciete glowy i zwia-
zane konczyny lub konczyny dolne zgiete w kolanach i przywigzane do
posladkow. Niejasne jest jednak jakie rodzaje przestepstw mogly prowa-
dzi¢ do pochéwku na brzuchu, a wigkszo$¢ 0séb pochowanych w ten spo-
sob nie ma zadnych sladow obrazen na kosciach (nie wyklucza to jednak
mozliwosci, ze zostali oni usmierceni w trakcie egzekucji — wszak mogli
by¢ np. uduszeni, dzgnieci jakims ostrym narzedziem lub zatruci). Ar-
gument, zZe wiezniowie mogli by¢ chowani na brzuchu podparty jest zna-
leziskami z cmentarza przy Oxford Castle datowanego na XVI-XVII w.
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Wsrod pochowanych na brzuchu byta tam réwniez osoba niepelnolet-
nia, ktérej nogi dodatkowo zwigzano. Stanowi to ciekawa analogie (cho¢
chronologicznie znacznie mtodsza) do grobu dzieciecego z Wawrzenczyc
o dzieci, ktére chcialy odpokutowaé za grzechy swoich rodzicow lub za czy-
ny ludzi niemoralnych. Idea ta jest dobrze poswiadczona przez najstarsze
zrédto pisane dotyczace pochoéwku na brzuchu (tzn. pochéwek Pepina
Krotkiego, ktory w ten sposob pragnal odpokutowac czyny swego ojca).
Arcini zauwaza, ze niektore z dzieci pochowanych na brzuchu mogly
by¢ wykluczone ze spotecznosci ze wzgledow religijnych, na przykiad
dla tego, ze zmarly przed otrzymaniem sakramentu chrztu
o 0s0b, ktorym wyprawiono niedbaly pochowek oraz samobojcow. Grzeba-
nie samobdjcow na brzuchu poswiadczone jest w dwudziestowiecznej
Korei, gdzie kobiety, ktore nie chcialy zy¢ w $cidle patriarchalnym spo-
teczenstwie, postanowily si¢ zabi¢. Aby zaznaczy¢ ich odmienno$¢ i nie-
zwykla $mier¢, postanowiono pochowac je twarza do ziemi
o 0s0b, ktore zmarly poza domostwem lub we snie
e 0s0b rannych
o 0s0b pochowanych Zywcem. Procz intencjonalnych aktéw pochowania
zywcem, moglo si¢ zdarzy¢, ze przez przypadek do grobu zfozono jedy-
nie pozornie martwg osobe, ktdra po jakims czasie przebudzita sie i bez-
skutecznie usilowala wydostac si¢ na zewnatrz
o 0s6b z nadnaturalnymi zdolnosciami. W przypadku pochéwkow spe-
cjalistow od rytuatéw (ang. ritual specialists; tzn. osob zajmujacych sig
magia, praktykami kultowymi itd.) powodem grzebania ich na brzuchu
mogla by¢ obawa, ze cos wydostanie si¢ z ich ust. Jak widzielismy, tego
typu wierzenia mogg mie¢ takze swoje odzwierciedlenie w $wiecie sto-
wianskim i dotyczy¢ osdb, ktore postrzegano jako majace dwie dusze
« 0s6b o niskim statusie
W finalnej czesci swojego studium na temat pochéwkoéw na brzuchu
z rdznych okreséw chronologicznych i rozmaitych kregéw kulturowych, Ar-
cini (2009, 196) pisze, ze ,,nie znalazla jak dotad zadnego poswiadczenia, ze
tego typu pochowki byly pozytywnie waloryzowane, zar6wno w odniesieniu
do zmarlych, jak réwniez ich rodzin”. Ponadto zauwaza ona, ze w Wielkiej
Brytanii, odnotowa¢ mozna rosngcg liczbe tego typu pochéwkow w okresach
nasilonych transformacji spolecznych (np. migracji) i ze moga one poten-
cjalnie odzwierciedla¢ spoleczne oraz religijne napigcia, a takze (nie zawsze
pokojowe) interakcje. Arcini podsumowuje swoje obserwacje nastepujacy-
mi sfowami:

Wszystko wskazuje na to, ze [pochdwek na brzuchu] to kolektywny i pod-
$wiadomy sposob traktowania 0séb, ktdre w jakis sposdb odstawaly od norm
przyjetych w danej spotecznoséci. W zaleznos$ci od kontekstu historycznego
moglo to oczywiscie wynika¢ z réznych powodoéw, ale zauwazalny jest jasny
wzorzec wskazujacy na to, ze pochéwki na brzuchu stosowano wobec tych,
ktérzy byli inni.
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Konkluzje i przyszte perspektywy badan nad pochéwkami
na brzuchu w Polsce wczesnosredniowiecznej

Niniejsze studium pochéwkow na brzuchu z wezesnosredniowiecznej
Polski dowodzi, ze w poréwnaniu z innymi typami tzw. grobéw atypowych
z tego obszaru (np. przykrywanie zmartych kamieniami, dekapitacja itd.),
tworza one do$¢ duzg i zréznicowang grupe. Synteza wszystkich zebranych
tutaj przyktadow wskazuje, ze s3 pomiedzy nimi pewne podobienstwa, szcze-
golnie w zakresie plci i wieku zmarlych, ale istnieje tez szereg réznic. Kiedy
pochéwki na brzuchu poréwnamy z przykladami tego typu praktyk z innych
kontekstow kulturowych i rozmaitych okreséw chronologicznych, jasnym
okazuje sig, ze sygnalizowaly one jakas ,,odmienno$¢” zmarlych. Niemniej
jednak, zdajac sobie sprawe z wielosci znaczen jakie mozna przypisywac po-
chowkom na brzuchu, wydaje si¢ watpliwe, aby wszystkie one nalezaly do
domniemanych ,,zywych trupéw”. Spektrum interpretacji, jakie mozna dla
nich zaproponowac jest zdecydowanie szersze. Moim zdaniem istnieje duze
prawdopodobienistwo, ze niektore z tego typu pochéwkéw nalezaty do sa-
mobdjcow lub przestepcow (szczegdlnie tyczy sie to grobow znalezionych
w liminalnych/marginalnych czesciach cmentarzysk i/lub takich gdzie zmar-
li maja zwiazane konczyny i/lub $lady dekapitacji). Inne przypadki grzeba-
nia zmarlych w pozycji odwréconej mogly stanowi¢ wyraz aktu pokutnego.
Niestety, z uwagi na czesto niewystarczajacy poziom dokumentacji wczesno-
sredniowiecznych pochéwkéw na brzuchu z ziem polskich, ich interpretacja
jest czesto utrudniona. Pozostaje tylko mie¢ nadzieje, ze kiedy odnalezione
zostang nowe przyktady tego typu grobow, niniejszy artykut zainspiruje ba-
daczy do pos$wigcenia im nieco wigcej krytycznej uwagi.
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