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Zielnik

Medycyna na przestrzeni ostatnich lat ewoluuje wraz z przeprowadza-
nymi badaniami w obszarze dotykajacych nas chordb, przypadtoscii réz-
nych dolegliwo$ci. Pozwala na to specjalistyczny sprzet i odpowiednie
warunki. Ponad to kluczem do rozwoju jest baza, ktéra stanowi wiedza
oparta na do$wiadczeniach naszych przodkéw praktykujacych rézne

dziedziny medycyny naturalnej, miedzy innymi ziotolecznictwa.

[lustrowane wydanie pt. ,Zielnik” to zbiér dwudziestu zi6t i roslin wyste-
pujacych na terenie catego globu. Posiada szeroki wachlarz flory wybrany
wedtug nazewnictwa w pierwszej kolejnosci na litere ,A”. Cenne informa-
cje spisane obok grafik, zawierajg dane dotyczace nazwy w jezyku pol-
skim i tacinskim, doktadny opis rosliny z uwzgledniong charakterystyka

(rodzaj todygi, ksztatt lisci, barwa, opis korzenia, owocu, kwiatostanu).



Spisana jest rowniez krétka notatka o pochodzeniu i wystepowaniu
ro$liny. Kolejnym, wazniejszym aspektem czes$ci pisemnej sg wyodreb-
nione wtasciwosci lecznicze. Uwzglednione zostaty substancje odpowia-
dajace za poszczeg6lne dziatania pozytywne jak i w niektérych
przypadkach te, ktére wywotuja stany nieporzadane. Nastepnie na tej
podstawie sporzadzona jest informacja o zasotosowaniu danej rosliny
w przemysle farmaceutycznym, jako sktadnik kulinarny, lub inne specy-
ficzne wykorzystanie. Nazwy roé$lin, jak i substancje, ktére zawieraja
zostaty dodatkowo pogrubione w rezultacie czego wypetniony informa-

cjami tekst ma bardziej czytelna i przejrzysta forme.

Esencjonalng cze$¢ Zielnika w tym przypdaku stanowi czes¢ graficzna.
Ksigzka zawiera ilustracje sporzadzone dla kazdej z opisanych roslin.
Wykonane zostaty z niezwykta starannoscia i dbato$cia o najmniejsze
detale tak, aby uwieczni¢ ztozonos¢ i delikatnos$¢ tej niezwyktej, r6zno-
rodnej flory. Opracowane zostaty technikg tuszu na papierze. Linig
i punktem zbudowane zostaty walory sugerujace gtadka powierzchnie
aloesu, grudkowato$¢ owocu akki, czy tez potyskiwanie lisci areki. Inspi-
racja do ilustracji byty ryciny wykonywane tradycyjnymi technikami gra-

ficznymi, a konkretniej druku wklestego, takimi jak miedzioryt



w standardowej formie jak i punktowany. Zielnik na ogét jest specyficzng
ksiazka sugerujaca pewny styl kompozycyjny. W tym przypadku zostato
to zachowane, lecz liczne elementy nie wptywajace inwazyjnie na $cistg
dla tego typu kompozycji ubogacity projekt i nadaty mu nowego, podaza-

jacego z duchem czasu wygladu.

Jakub Kowal
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Aframaron madagaskarski

Aframomum melegueta

Nazywany rownierz pieprzem Melegueta, lub rajskim ziarnem
pochodzednia afrykanskiego. Liscie i owoce aframaronu wyrastajg
z miesistego korzenia, ktory rozrastajac sie pod ziemia tworzy
sekwencyjng korone. Owoce aframaronu skryte sa w cebulkowatych
mieszkach. Znajduje sie w nich dobrej jakos$ci pieprz. Ziarna

charakteryzuja sie intensywnym czerwonym kolorem.

Pieprz pozyskiwany z aframaronu jest znacznie bardziej intensywny
i pachnacy niz pieprz czarny. Swoje zastosowanie znajduje
w nalewkarstwie (pastis), lub stanowi eksperymentalne podtoze
kulinarne. Wykorzystywany rowniez przez piwowaréw dzieki
swojej delikatnej cytrusowej nucie. W lecznictwie wykorzystywany

jest jako Srodek utatwiajgcy trawienie.
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a. wypetnione ziarnami cebulkowate mieszki

b. ciemnozielone tuskowate liscie

c. krétka todyga

d. grube, miesiste ktqcza




Agawa amerykanska

Agave americana

Roélina z rodziny sukulentéw pochodzenia meksykanskiego. Posiada
grube i miesiste liscie wyrastajace u podstawy z trzonu rosliny.
Na brzegach sinozielonych lisci wyrastajg kolce. W okresie kwitniecia

wypuszcza ped z kwiatami barwy Zéttej badZ pomaranczowe;j.

Agawa wykorzystywana jest na wiele sposobdw z racji tego, ze jej
licie sg bogatym Zrodtem surowcéw. Cukier pozyskiwany z tego
sukulenta stosuje sie w fermentacji alkoholowej, a tak pozyskane
nalewki dziatajg na zatrucia pokarmowe. Li$cie zawierajg olejki

eteryczne, substancje biatkowe i kwasy organiczne. Znajduja
zastosowanie w przyspieszaniu gojenia ran i dziataniu
przeciw reumatyzmowi, zapaleniu korzonkéw nerwowych,

bo6léw miesni i kregostupa.
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a. grube, szerokie, sinozielone liscie pokryte kolcami

b. silnie skrécona todyga




AKkacja senegalska

Acacia senegal

Drzewo z rodziny bobowatych o pochodzeniu pétnocnowschodnich
Indii. Gatezie pokryte sg kolcami. Posiada zdolnosci regeneracyjne
w zwigzku z tym jest do$¢ odporne na okaleczenia. Posiada mate
podtdzne liscie wyrastajace z todygi parzyscie. Owoce majq ksztatt

stragkowaty.

Srodek pozyskiwany poprzez naciecie kory akacji zwany guma
arabska wykorzystywany jest w przemysle farmaceutycznym jako
emulgator, §rodek zageszczajacy. Gume mozna stosowac przy kaszlu.
Dziata pomocniczo podczas leczenia biegunki i czerwonki (kora ma
wlasciwosci antybakteryjne), a takze przy stanach zapalnych skdry.
Zywica posiada wtaéciwosci filmogenne, zapobiegajace

wysuszaniu skéry.
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AKKka seplowa

Acca sellowiana

Wystepuje pod wieloma nazwami: fejhoa, feijoa, acca seplowa.
Jej pochodzenie to Urugwaj, Brazylia i Argentyna. Wystepuje pod
postacig drzewa, lub krzewu. Posiada niebieskozielone liscie i obradza

w zielone obte owoce o grudkowatej powierzchni.

Owoce akki bogate sa w zwigzki i witaminy takie jak jod, witamine C,
cukry, kwasy organiczne i olejki eteryczne. W zwigzku z tym
spozywanie jej reguluje czynno$¢ tarczycy. Wspomaga uktad

odpornosciowy, wspiera trawienie i ogranicza miazdzyce. Olejek
z niej pozyskiwany dziaita przeciwzapalnie. Pomaga na apatie,

bezsenno$¢ i pomaga zwalczac stres.
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a. drobne skdrzaste naprzeciwlegte liscie

b. duze, owalne owoce w postaci jagéd z wieloma nasionami




Aktinidia chinska

Actinidia chinensis

Popularnie zwana pod nazwg Kiwi, lub rzadziej jako agrest chinski.
Wystepuje w rejonach subtropikalnych, Chin i Japonii. Uprawiana
w USA i cieplejszych regionacg Europy. Roslina dwupienna
z charakterystycznymi czerwonymi od spodu li§¢mi.
Dojrzaty owoc kiwi jest owalny i owtosiony

o kolorze jasnobrazowym.

Kiwi przynosi zadowalajace rezultaty w leczeniu infekcji bakteryjnych,
grypy, czy przeziebienia przez wysoka ilos¢ znajdujacej sie w owocach
witaminy C. Pozytywnie wptywa na uktad nerwowy, zapobiega
chorobom serca i ma dziatanie uspokajajace. Sok z kiwi zapobiega
krwawieniu dzigset i dziata przeciwbélowo. Owoc aktindii
chinskiej zawiera od 10 do 15-krotnie wiecej witamin

niz cytryna.
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a. jadalna, jasnobrunatna, porosnieta wtoskami, owalna jagoda

b. sercowate, czerwone od spodu liscie

¢. czerwonawe owtosione todygi




Aloes drzewiasty

Aloe arborescens

Grube miesiste liScie pokryte na brzegach kolcami o kolorze
zimozielonym, wychodzace z grubej todygi niekiedy zdrewniate;.
Kwiaty w okresie kwitnienia sg drobne w kolorcze czerwonym,
pomaranczowym i z6ttym, ktére zapylane sg zaréwno przez ptaki
jak i pszczoty. Pochodzi z Afryki potudniowej i ro$nie

na piaszczystych terytoriach

Alona pozyskiwana z nacietych lisci aloesu ze wzgledu na swoje
wilasciwosci wokorzystywana jest gtéwnie jako srodek kojacy rany
i poparzenia. Aloina zawarta w liSciach posiada wtasciwosci

nieznacznie wybielajace skore.
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a. grube ciemnozielone liscie po bokach pokryte kolcami

b. wzniesiona zdrewniata todyga




Aloes uzbrojony

Aloe ferox

Sukulent pochodzacy z potudniowej Afryki. Grube i miesiste liScie
aloesu wyrastaja z pedu tworzac rozete.
Kwiaty w kolorze czerwonym, pomarinczowym czy z6ttym tworza
dtugie grona. Brzegi liSci jak u agawy amerykanskiej i aloesu

drzewiastego pokryte sg kolcami.

Liécie aloesu uzbrojonego i pozyskiwany z nich sok maja wtasciwosci
przeczyszczajace dzieki czemu skutecznie pomagajg przy zaparciach.
Dziata bakteriobdjczo i przeciwgrzybicznie, a takze tagodza
podraznienia skéry. Wykorzystywany jest przy chorobach oczu,
wysypkach, a takze ukgszeniachowadéw w celu

ztagodzenia bélu.
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a. kwiaty w postaci dtugich gron, osadzone na wysokiej todydze

b. miesiste pokrte kolcami liscie niekiedy z woskowym nalotem




Alpinia lekarska

Alpinia officinarum

Roélina pochodzenia chinskiego i indochiniskiego. Osigga nawet do
2 metréw wysokosci. Na szczycie zebrane w wiechy kwiaty koloru
zielonobiatego o symetrii grzbiecistej. Pochodzi z Tajlandii
i potédniowych Chin. Alipinia posiada bulwiaste, rozbudowane ktacze,
ktore stanowi surowiec zielarski. Jest barwy cynamonobrazowej

o zapachu imbiru. Potocznie zwane katganem.

Smak klacza alpinii jest lekko piekacy, ostry i ma charakterystyczny
korzenny aromat. Zbiera sie je dopiero po dziesieciu latach. Korzenie
zawieraja olejki eteryczne, zwigzki fenolowe, flawonoidy, garbniki
i zywice. Kalgan pobudza i usprawnia trawienie, a takze tagodzi
dolegliwos$ci zwiazane z zotagdkiem. W Papui stosowana jest jako
$rodek psychodeliczny. Ponad to jest stosowana jako przyprawa

kuchenna.
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a. kwiaty zebrane w wiechy koloru zielonobiatego

b. dtuga, mocna todya

c¢. pochwiaste lancetowate liscie

d. bulwiaste ktqcze




Ambrowiec wschodni

Liquidambar orientalis

Ambrowiec wschodni to przecietnych rozmiaréw drzewo. Ksztatt lisci
jest dtoniasto-klapowany, przypominajgce te u klonu. Owoce podobne
do kulistych torebek z wypustkami. Pochodzi z potudniowo-wschodniej

czesci Azji Mniejsze;j.

Kora ambrowca wykorzystywana jest do produkcji kadzidet, a takze
do aromatyzowania tytoniu. Poprzez gotowanie uzyskuje sie z niej balsam
nazywany styraxem. Ambrowiec dziata wykrztusnie, przeciwzapalnie
i bakteriobojczo. Stosowany jako $rodek na przeziebienia. Skuteczny
rowniez jako medykament uSmierzajacy Swierzb. Amrowiec jest waznym
elementem w przemysle perfumeryjnym, gdyz wykorzystywany

jest do produkcji perfum, mydt i balsamoéw.
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a. owoce w postaci kulistych torebek

b. dtoniasto-klapowane, ciemnozielone liscie




Amorfa zwyczajna

Amorpha fruticosa

Krzewiasta ro$lina osiggajaca wysoko$¢ do 4 metrow. Jej liscie sa
stosunkowo duze - okoto 30 centymetrow. Posiada ciemnofioletowe
kwiaty z pomaranczowymi pylnikami. Pochodzi z Ameryki P6tnocne;j.
Szczegoblnie wystepuje na terenach podmoktych, dolinach rzek

i bagnach.

Roélina czesto wystepujaca w parkach jako ozdobna i jako
rekultywator teren6w. Wykorzystywana rowniez w przemysle
perfumeryjnym. Zawiera amorfiny i amorfigeniny, ktére dziataja
kojaco, przeciwdrgawkowo i przeciwnowotworowo. Stosowana przy
leczeniu nerwicy wegetatywnej i czestoskoérczu serca. Ze stragkow
wytwarza sie masci antybakteryjne. W przemysle perfumowym
olejek z niej pozyskany jest spoiwem do syntetycznych nut

zapachowych.
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a. ciemnofioletowe kwiaty z pomarariczowymi pylnikami

b. sztywne, wyprostowane pedy

c. pierzaste, eliptyczne liscie




Ananas jadalny

Ananas comosus

Owoc Osadzony na grubym trzonie opatulonym przez stosunkowo
dtugiej dtugosci szpicowate liscie. Z czesci jadalnej rosliny wyrasta
szarozielona rozeta.W okresie kwitnienia wypuszcza biate,
jasnofioletowe, lub purpurowe kwiaty zebrane w kwiatostanie.
Pochodzi z Brazylii, a uprawiany jest w wielu krajach

podzwrotnikowych.

Ananas jadalny jest bogatym Zrédtem witamin A, B, czy C. Pozostaje
przy tym mato kalorycznym produktem. Z fodyg i owocostanu
pozyskiwana jest tak zwana bromelina. Przez zawarte w niej enzymy
proteolityczne dziata przeciwobrzekowo i przeciwzapalnie. Ponad
to rozrzedza wydzieline oskrzelowa. Stosowana réwniez przy

chorobach uktadu pokarmowego.
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a. jagody w postaci miesistego kwiatostanu

b. zielone, ostre liscie

c. solidna, woysoka todyga




Anyz gwiazdkowaty

Ilicium vernum

W{aéciwie badian. Owoce to twarde mieszki utoZone promiennie
po okregu, tworzac gwiezdzisty wzdr. Liscie skdrzaste, ostro
zakonczone, wygladem przypominajace laurowe o kolorze

jasnozielonym. Pochodzi z potudniowo-wschodniej Azji.

Badian przez swoje aromatyczne witasciwosci, lekko korzenny,
stodkawy smak, znajduje zastosowanie jako doskonale komponujaca
sie z wiekszo$cig dan przyprawa. Badian dziata wykrztu$nie,
rozkurczowo i rozgrzewajaco. Stosowany podczas zaburzen trawienia,
usprawniajac je. Zawarty w kwas szikimowy wspomaga leczenie grypy.
Kwas ten ma réwniz zastosowanie w przemysle kosmetycznym, gdyz
ma wiasciwosci ztuszczajace naskoérek. Ponad to dziata moczopednie

i wspiera laktacje u kobiet w cigzy.
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a. czutenkowate mieszki, wypetnione ziarnami tworzgce gwiezdzisty wzor

b. jasnozielone skorzaste liscie




Aralia sercowata

Aralia cordata

Krzew o ciemnozielonych pierzastych liciach, wyrastajacych
z kolczastych pedéw. Obradza ciemnymi kulistymi jagodami, a takze
posiada miesisty i gruby korzen. Terytoria jej pochodzenia to Chiny,
Korea i Ameryka Pétnocna. Pomimo matych wymagan glebowych

preferuje umiarkowanie wilgotne podtoze.

UZywana w celach zwiekszenia odpornosci za pomoca
przogotowywanych z niej wywarow, nalewek, czy innych preparatow.
Ma pozytywny wptyw na samopoczucie, przynosi ukojenie w stanach

depresyjnych i tagodzi zmeczenie psychofizyczne organizmu.
Ma dziatanie przeciwbo6lowe i przeciwzapalne, czesto stanowigc
przy tym substytut Zen-szenia. Przez swéj cytrynowy aromat

stosowana jest w przemysle kulinarnym.
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Arbuz kolokwinta

Cucumis colocynthus

Wijqca sie bylina, Jej kwiaty kwitng w katach liSci i s koloru Zo6ttego.
Obradza w duzych rozmiaréw owoce, ktérych srednica siega nawet
15 cm. Posiada duzych rozmiaréw liscie, z ktérych wyrastajg pedy
czepne. Arbuz kolokwinta jest pochodzenia afrykanskiego.
Uprawiany jest w Syrii na cyprze, Maroko i w potudniowe;j

Hiszpanii.

Arbuz kolokwinta nalezy dawkowa¢ w matych ilo$ciach i dziata
wdéwczas jako lek homeopatyczny. Wywar z niego pozyskiwany
stosuje sie do zwalczania pluskiew dzieki swoim toksycznym
wtasciwosciom. Negatywnie oddziatuje na rosliny znajdujgce
sie w poblizu. Spozywany w duzej ilosci dziata

przeczyszczajaco.
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a. duze, zielone, klapowane liscie

b. ktgcza czepne

¢. duza, miesista jagoda z gorzkim miqzszem




Arcydziegiel litwor

Archangelica officinalis

Arcydziqgiel posiada wysoka, pusta w $rodku, okragta, niekiedy
o purpurowym zabrawieniu, fodyge. Rozgatezia sie w gornej czesci
a na szczycie osadzone s3a kuliste baldachy, rozpostarte na wszystkie
strony. LiScie rosliny sa pojedyncze, pierzaste, z duzymi pochwami.
Wystepuje w catej Europie procz wschodnich regiondw, a takze

w poétocnych rejonach Azji.

Wykorzystywany jest w cukiernictwie jako Srodek aromatyzujacy,
a takze w likiernictwie i przy produkcji herbat. Jako srodek medyczny
wzmacnia o$rodek naczyniowo-ruchowy i uktad trawienny. Zalecany

przy wyczerpaniu nerwowym. Ma wiasciwosci kojace. Stosowany
przy problemach uktadu pokarmowego, gdyz przywraca jego

prawidtowe funkcjonowanie.
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a. zielonozétte kwiaty tworzqce baldachy

b. wysoka, deta todyga

¢. pojedynczo-pierzaste liscie




Areka katechu

Areca catechu

Cechq charakterystyczng areki s dtugie lancetowato-eliptyczne liScie
o strukturze pierzastej. Wyrastaja z solidnego, dtugiego pnia czesto
pokrytego cierniami. Jej owoce to pestkowce koloru pomaranczowego.
Gdy jest jeszcze mtoda i ma niewielkie rozmiary czesto mylona jest

z palma kokosowa. Pochodzi z Pétwyspu Indochinskiego.

Surowiec lekarski stanowig nasiona areki. Zawarte sa w niej
alkaloidy, garbniki i oleje. Wyizolowane substancje poprawiaja
funkcje trawienne i sg skuteczne w walce z tasiemcami. Posiadajg takze
wtasciwosci przeciwzapalne. Produkowany jest z nich staby narkotyk
o nazwie betel, ktory dziata pozytywnie na osrodkowy

uktad nerwowy.
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a. pieni pokryty cierniami

b. lancetowato-eliptyczne liscie




Arnika gorska

Arnica montana

Bylina o sztywnej, zielone, pokrytej gruczotami, todydze. Kwiaty
o barwie z6tto-pomaranczowej wyrastajgce z pojedynczych
koszyczkdéw. Liscie arniki przy ziemi tworza gesta rozete i sa utozone
naprzeciwlegle. Posiada cienkie brunatne korzenie, czesto wyrastajace

ponad powierzchnie gruntu. Pochodzi z Ameryki Péinocne;j.

Arnika gorska jest rosling objeta ochrong, wiec uprawia sie ja w celu
pozyskiwania surowcéw medycznych. Koszyczki kwiatowe zwane
anthodium zostajg zrywane na poczatku kwitnienia. Pozyskiwany

z nich surowiec przyspiesza gojenie sie ran, krwiakéw, czyrakow
i innych dolegliwosci na tle dermatologicznym. Helenalina zawarta
w surowcu dziata pozytywnie na prace uktadu krazenia. Wyciag
z kwiatéw stosowany jest przy zaburzeniach krazenia. Skutkiem
ubocznym przy stosowaniu w duzych ilo$ciach na skore jest
podwyzszenie temperatury ciata, a doustnie wymioty,

bél brzucha, a nawet ostabienie pracy serca.
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a. kwiaty zebrane w koszyczkach, zéttopomarariczowe

b. owoc w postaci drobnego mieszka

c. utozone naprzeciwlegle liscie, wieksze u spodu




Aronia czarnoowocowa

Aronia melanocarpa

Krzew nalezacy do rodziny rézowatych. Posiada sercowate, czasami
falowane, o pierzastej strukturze liscie. Ich kolor oscyluje od gtebokiej
zieleni po jasng czerwien. Sam krzew jest Srednich rozmiaréw.
Nie posiada specjalnych uwarunkowan glebowych przez co jest

tatwy w hodowli. Obradza w czarne okragle owoce.

Aronia wykorzystywana jest gtdwnie w przemysle spozywczym. Z jej
owocow wytwarzane sg wszelkiego rodzaju przetwory takie jak dzemy,
soki, powidta, galaretni i tym podobne. W przemysle alkoholowym
uzywana do produkcji nalewek. Zawiera w sobie duze ilo$ci
antocyjandéw, garbnikéw, pektyn i witamin w tym P i C.

Jej spozywanie pozytywnie wptywa na problemy

zotadkowe i problemy z nadci$nieniem.
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a. czarne kwasne jagody

b. zielonoczerwone liscie

¢. sztywna zdrewniata todyga




Ashwagandha

Withania somnifera

Zwana rowniez pod nazwg zen-szen indyjski, lub witania ospata.
Niewielka roslina o rosnagcych naprzemiennie obtych, ciemnozielonych
lisciach. Podczas rozkwitu z todygi wypuszcza biate kwiaty, w ktérych

znajduja sie czerwone, kuliste owoce. Posiada miesisty, biaty,

rozgateziony korzen. Pochodzi z krajow afrykanskich.

W{aéciwoéci lecznicze witania zawdzecza dzieki bogatemu
w glikowitanolidy korzeniu, ktdre ma dziatanie budujace dla ludzkiego
uktadu odpornosciowego. Skuteczna w walce z artretyzmem, gruzlica,
zapaleniem oskrzeli, a takze z bielactwem. Pomocna w leczeniach
zaburzen snu i cyklu miesiaczkowego. Ma dziatanie przeciwdepresyjne,
tagodzi stany lekowe. U mezczyzn niekiedy zwalcza problemy

z ptodnoscia.
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a. czerwone kuliste owoce znajdujqce sie w kwiatostanie

b. ciemnozielone owalne liscie

c. miesisty korzen




Aspidosperma biala

Aspidosperma quebracho-blanco

Drzewo z rodziny toinowatych. Charakteryzuje sie wysokim solidnym
pniem od podstawy rozgateziajagcym w buja korone. Posiada niewielkiej
wielkoSci liscie wystajace z pedu naprzemiennie. Obradza
w mieszkowate zielone owoce. Pien pokrywa spekana brazowa kora,

ktdra stanowi surowiec o licznych zastosowaniach.

Kora aspidospermy a w Scistosci wyciagi z niej pozyskiwane
wykorzystywane sg w leczeniu dolegliwosci drog oddechowych.
Jej skuteczno$¢ zostata potwierdzona w kuracjach dolegliwosci takich
jak duszno$ci i zapalenie oskrzeli. Stosowana réniez na powazne
choroby takie jak astma, gruzlica i rozedma ptuc. Stosowana
na dolegliwos$ci zwigzane z sercem takie jak kotatanie czy zadyszka
i wykorzystywame w terapii niezytéw przewodu pokarmowego.
Quebracho znajduje zastosowanie jako afrodyzjak i pomaga

na problemy z erekcja czy obnizony poped piciowy.
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a. owoc w postaci mieszka

b. dtugie, lancetowate liscie wyrastajqce naprzemiennie




Zielnik




Zielnik
ol




Zrédla

Aframaron madagaskarski

1. https://www.deptana.pl/pl/p/AFRAMON-MADAGASKARSKI-50g-pieprz-melegueta-rajskie-ziarno /4052
2. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny/aframomummelegueta.php

Agawa amerykanska

1. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny /agaveamericana.php

2. https://www.swiatkwiatow.pl/poradnik-ogrodniczy/kwitnaca-agawa-roslina-dla-cierpliwych-id55.html
Akacja senegalska

1. https://www.clarins.pl/explore-beauty-trip/akacja-senegalska.html

2. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny/a/acaciasenegal.php

Aspidosperma biata

1. https://talizman.pl/ziola/207108-quebracho-kora-50g-ciety-afrodyzjak-nanga.html

2. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny/a/aspidospermaquebrachoblanco.php
AKkKka sellowa

1. https://vitamarket.pl/n612-Akka-sellowa.html

2. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo /rosliny/accasellowiana.php

Aktindia chinska

1. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny /a/2 /actinidiachinensis.php

2. https://fajnyogrod.pl/porady/agrest-chinski-aktinidia-chinska-uprawa-pielegnacja-pochodzenie/
Aloes drzewiasty

1. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny /aloearborescens.php

Aloes uzbrojony

1. https://www.izielnik.pl/blog/aloes-uzbrojony-wlasciwosci-lecznicze-i-zastosowanie

Alpinia lekarska

1. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny/alpiniaofficinarum.php

2. https://planteon.pl/zielarnia/ziola-na-przeziebienie/alpinia-galgant-lekarska-mielona?gclid=
CjOKCQjwmpbOBRCBARIsAG7y4zYnBIHUW_B4 Jm3n71_
b40YIfsIWzhlCYVbArPHxtgAYnBpt8gSZH8aAjhREALw_

Ambrowiec wschodni

1. https://www.vip-colors.com/2018/10/liquidambar-orientalis-ambrowiec.html

2. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny/11l/1/liquidambarorientalis.php
Amorfa zwyczajna

1. https://www.dobrenasiona.com/produkt/amorfa-zwyczajna-krzewiasta-amorpha-fruticosa/

2. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo /rosliny /amorphafruticosa.php

Aframaron madagaskarski

1. https://www.deptana.pl/pl/p/AFRAMON-MADAGASKARSKI-50g-pieprz-melegueta-rajskie-ziarno /4052
2. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny/aframomummelegueta.php

Agawa amerykanska

1. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny /agaveamericana.php

2. https://www.swiatkwiatow.pl/poradnik-ogrodniczy/kwitnaca-agawa-roslina-dla-cierpliwych-id55.html
Akacja senegalska

1. https://www.clarins.pl/explore-beauty-trip/akacja-senegalska.html

2. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny/a/acaciasenegal.php
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Aspidosperma biata

1. https://talizman.pl/ziola/207108-quebracho-kora-50g-ciety-afrodyzjak-nanga.html

2. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny/a/aspidospermaquebrachoblanco.php
AKkka sellowa

1. https://vitamarket.pl/n612-Akka-sellowa.html

2. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo /rosliny/accasellowiana.php

Aktindia chinska

1. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny /a/2 /actinidiachinensis.php

2. https://fajnyogrod.pl/porady/agrest-chinski-aktinidia-chinska-uprawa-pielegnacja-pochodzenie/
Aloes drzewiasty

1. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny/aloearborescens.php

Aloes uzbrojony

1. https://www.izielnik.pl/blog/aloes-uzbrojony-wlasciwosci-lecznicze-i-zastosowanie

Alpinia lekarska

1. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny/alpiniaofficinarum.php

2. https://planteon.pl/zielarnia/ziola-na-przeziebienie/alpinia-galgant-lekarska-mielona?gclid=Cj0KCQjwmp
bOBRCBARIsAG7y4zYnBIHUW_B4_Jm3n71_40YlfsIWzhICYVbArPHxtgAYnBpt8gSZH8aAjhREALw_
Ambrowiec wschodni

1. https://www.vip-colors.com/2018/10/liquidambar-orientalis-ambrowiec.html

2. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny/1l1/1/liquidambarorientalis.php
Amorfa zwyczajna

1. https://www.dobrenasiona.com/produkt/amorfa-zwyczajna-krzewiasta-amorpha-fruticosa/
2. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny/amorphafruticosa.php

Anyz gwiazdkowaty

1. https://www.recepta.pl/artykuly/anyz-gwiazdkowaty-zastosowanie-i-wlasciwosci-co-to-jest

2. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny/i/illiciumvernum.php

Aralia sercowata

1. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny/araliacordata.php

Arbuz kolokwinta

1. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny /cucumiscolocynthus.php
Arcydziegiel litwor

1. https://atlas.roslin.pl/plant/6718

2. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny/archangelicaofficinalis.php

Areka katechu

1. https://www.focus.pl/artykul /betel-czarne-zeby-czerwona-slina

2. http://internetowyogrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny/arecacatechu.php

Aronia czarnoowocowa

1. https://poradnikogrodniczy.pl/aronia-czarnoowocowa-skarb-w-ogrodzie.php

Ashwagandha

1. https://www.medonet.pl/zdrowie,ashwagandha---jak-dziala-i-na-co-pomaga-,artykul,1728248.html
Arnika gorska

1. https://www.doz.pl/ziola/p5500-Arnika_gorska

2. http://internetowyoagrod.xaa.pl/_data/ogrodnictwo/rosliny/a/1/arnicamontana.php

55



Zielnik

Praca dyplomowa

Jakub Kowal

Ilustracje / sklad tekstu

Jakub Kowal

Pracownia

Pracownia projektowa I

Prowadzacy
prof. Mirostaw Pawtowski

mgr Kamil Skrzypiec

Uniwersytet Rzeszowski

2020



