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Nazwa przedmiotu

Wystgpienia publiczne

Nazwa jednostki prowadzgcej przedmiot

Katedra Politologii

Wydziat Socjologiczno-Historyczny

Kod przedmiotu

Studia podyplomowe

Kierunek studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Menedzer w
terytorialnym

samorzadzie

niestacjonarne

Rodzaj przedmiotu

Rok i semestr studiow

Imie i nazwisko koordynatora przedmiotu

mgr Maria Rézycka

Imie i nazwisko osoby prowadzacej ( oséb

prowadzacych) zajecia z przedmiotu

mgr Maria Rézycka

Cele zajec z przedmiotu

Celem

zaje¢ jest praktyczne poznanie zasad przygotowania,

pisania,

éwiczenia i

prowadzenia wystgpien publicznych. W trakcie zaje¢ uczestnicy nauczg sie pokonywac
treme, prawidtowo przygotowywaé plan i strukture przemdwienia oraz poznajg tajniki
mowy ciata. Poprzez C¢wiczenia praktyczne i prace z kamerg poprawig jako$¢ swoich

wystgpien publicznych.

Wymagania wstepne Podstawowa znajomos$¢ zasad komunikacji werbalnej i
niewerbalnej.
Numer Efekty ksztatcenia Odniesienie
po zaliczeniu przedmiotu student: do efektow
Efekty ksztatcenia ksztatcenia dla
programu
umiejetnosci
uo1 potrafi zastosowa¢ elementy | SP_U0O4
wptywajgce na poprawne
komunikowanie w organizacji,
zaréwno w kontekscie
komunikowania werbalnego jak
i niewerbalnego
kompetencje spoteczne
K01 jest zorientowany na | SP_KO1
samoksztatcenie i indywidualny
rozwoj

Formal(y) zaje¢, liczba realizowanych godzin




Warsztat, 8 godzin

Tresci programowe

A. Problematyka warsztatu

Tresci merytoryczne

Liczba godzin

Budowa pewnosci siebie oraz metody radzenia sobie ze stresem 1

wyrazistosé.

Mowa ciata i sposoby mowienia. Pozycje ciata: otwarta - zamknieta, | 1
pewna — wycofana, wtadzy -podlegtosci. Sita gtosu, tempo oraz

scen.

Cwiczenia praktyczne: mowa ciata i modulacja gtosu - odgrywanie | 1

Zasady przygotowania planu oraz dobdr wtasciwej struktury do | 1
rodzaju przemowienia oraz publicznosci.

Cwiczenie pisemne.

Samodzielne przygotowanie planu i struktury przemoéwienia. |1

Praca z kamerg — nagranie krotkiego przemdwienia, a nastepnie | 2
analiza mowy ciafa, modulacji gtosu oraz tresci wystgpienia.

Wystgpienie publiczne.

Suma godzin 8

Metody dydaktyczne

Warsztaty, éwiczenia samodzielne, éwiczenia
grupowe, praca z kamera.

Sposdb(y) i formal(y) zaliczenia

Przeprowadzenie 10 minutowego  wystgpienia
publicznego w oparciu o wiedze zdobytg w trakcie
zajed.

Metody i kryteria oceny

Numer Sposob weryfikacji i oceniania efektu
efektu ksztatcenia
ksztatcenia

umiejetnosci

uo1 ‘ Koncowe wystgpienie stuchacza
kompetencje spoteczne
K01 ‘ Koncowe wystgpienie stuchacza
Catkowity naktad pracy studenta
potrzebny do osiaggnigcia zatozonych | | Aktywnosé Liczba godzin/

efektow w godzinach oraz punktach
ECTS

naktad pracy
studenta




Warsztaty 8

Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie wystgpienia na 8
zaliczenie zajec

Samodzielna analiza wybranych 19
wystgpien publicznych

Suma godzin 50
Liczba punktéw ECTS 2

Liczba punktéw ECTS w ramach zaje¢ | O
wymagajgcych bezposredniego
udziatu nauczycieli i studentéw
Liczbe punktéw ECTS w ramach zaje¢ | 2
o charakterze praktycznym

Jezyk wyktadowy polski

Praktyki zawodowe w ramach | -

przedmiotu
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