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RODZAJE 
KOMÓREK
GLEJOWYCHW OUN występują 4 rodzaje komórek glejowych:
- Glej 

ependymalny
- Astroglej
- Oligodendroglej
- Mikroglej



ETAPY DZIAŁANIA
ALKOHOLUW pierwszej kolejności alkohol wpływa na przodomózgowie, następnie atakuje śródmózgowie, a w ostatnim etapie, oddziałuje na pień mózgu.





OBSZARY MÓZGU SZCZEGÓLNIE 
NARAŻONE NA DZIAŁANIE ALKOHOLU

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2Fwiki%2FM%25C3%25B3%25C5%25BCd%25C5%25BCek&psig=AOvVaw2-https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DxMvVAfZcU1s&psig=AOvVaw2uOFao5TL0T4eIoeS
YYd8wAMBsOOzxXX6Ff3E&ust=1621919645889000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCHw9XH4fACFQAAAAAdAAAAABAD ahUi&us^-IS^^^^SOOO&source^mages&cd^e&re^OCAKajRigFwoTCmyYmn^CraAAAAAdAAAAABACIObszarem najbardziej narażonym na szkodliwe działanie alkoholu jest ciało modzelowate.

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%253A%252F%252Fpl.wikipedia.org%252Fwiki%252FM%2525C3%2525B3%2525C5%2525BCd%2525C5%2525BCek&psig=AOvVaw2-https://www.google.com/url?sa=i&url=https%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DxMvVAfZcU1s&psig=AOvVaw2uOFao5TL0T4eIoeS


CORPUS CALLOSUM 
THE GREAT MEDIATOR!

WE WEED 
TO WORK 

TOGETHER!
CIAŁO
MODZELOWATECiało modzelowate to pasmo istoty białej łączące obie półkule mózgu, które bierze udział w przekazywaniu informacji pomiędzy nimi.

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fme.me%2Fi%2Fwe-need-to-work-together-corpus-callosum-the-great-mediator-5353201&psig=AOvVaw2qUuAw_tsq-4eqrZDKJbCj&ust=1621527690974000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICoxMOT1vACFQAAAAAdAAAAABAD

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%253A%252F%252Fme.me%252Fi%252Fwe-need-to-work-together-corpus-callosum-the-great-mediator-5353201&psig=AOvVaw2qUuAw_tsq-4eqrZDKJbCj&ust=1621527690974000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICoxMOT1vACFQAAAAAdAAAAABAD


Tremendous learning curve

Parietal Lobe
Responsible for touch, 
sight, language: grows 
till early 20s

Prefrontal Cortex 
Its functions include 
planning and reasoning; 
grows till 25 years

INSIDE THE 
TEENAGE BRAIN 
Adolescents are prone to 
high-risk behaviour

Hippocampus
Hub of memory and learning; 
grows in teens

Amygdala -
Emotional core for passion 
impulse, fear, aggression.

Fully functional: 
loses neurons with age

Fully developed
Do not process 

information effectively

Fully developed
Immature, prone to 

high-risk behaviour

Rely less on this, use 
prefrontal cortex more 

More impulsive

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fresiliencenavigator.wordpress.com%2F2019%2F03%2F29%2Finside-the-teenagers-brain%2F&psig=AOvVaw10p07-LKtAh7W-ry0ZW7Ey&ust=1621919831589000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCXz63I4fACFQAAAAAdAAAAABAD

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%253A%252F%252Fresiliencenavigator.wordpress.com%252F2019%252F03%252F29%252Finside-the-teenagers-brain%252F&psig=AOvVaw10p07-LKtAh7W-ry0ZW7Ey&ust=1621919831589000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCXz63I4fACFQAAAAAdAAAAABAD


ZABURZENIA W KORZE

U młodych alkoholików zauważono znaczne różnice w aktywności poszczególnych obszarów mózgowych, względem zdrowych nastolatków w procesie uczenia się i zapamiętywania.
Teenager who is a Heaw Drinker Regular Teenager

The Effects of Heavy Drinking 
on the Teen Brain

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.brainandlife.org%2Farticles%2Fhow-does-alcohol-affect-the-teenage-brain%2F&psig=AOvVaw2qCfOKgr_ugkfIi8PWqQS3&ust=1621919879678000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMD0zsTI4fACFQAAAAAdAAAAABAD

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%253A%252F%252Fwww.brainandlife.org%252Farticles%252Fhow-does-alcohol-affect-the-teenage-brain%252F&psig=AOvVaw2qCfOKgr_ugkfIi8PWqQS3&ust=1621919879678000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMD0zsTI4fACFQAAAAAdAAAAABAD


POZIOMU AKTYWNOŚCI MÓZGU

„Dziury” w poszczególnych obszarach mózgowia oznaczają zredukowaną aktywność w tym miejscu.
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.talkitoutnc.org%2Falcohol-developing-brain%2F&psig=AOvVaw1YegKy_vAjClEHB5hivkR-&ust=1621532441501000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCrj6Cl1vACFQAAAAAdAAAAABAW

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%253A%252F%252Fwww.talkitoutnc.org%252Falcohol-developing-brain%252F&psig=AOvVaw1YegKy_vAjClEHB5hivkR-&ust=1621532441501000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCrj6Cl1vACFQAAAAAdAAAAABAW


Brain on Alcohol

Adolescencja 
(dojrzewanie) to czas 
w którym dochodzi do 
intensywnych 
przemian 
komórkowych, 
metabolicznych i 
biochemicznych. 21 Years Old 38 Years Old 

4 Years of 17 Years of 
Alcohol Use Heavy Weekend 

Use
https7/www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.lodiaction.org%2Falcohol&psig=AOvVaw1YegKy_vAjClEHB5hivkR-&ust=1621532441501000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCrj6Cl1vACFQAAAAAdAAAAABAf

http://www.google.com/url?sa=i&url=http%253A%252F%252Fwww.lodiaction.org%252Falcohol&psig=AOvVaw1YegKy_vAjClEHB5hivkR-&ust=1621532441501000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCrj6Cl1vACFQAAAAAdAAAAABAf


W czasie adolescencji udowodniono istnienie przedziałów czasowych, w których mózg jest szczególnie wrażliwy na szkodliwe działanie alkoholu.

https7/www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.slideshare.net%2Fgrandfutures%2Fsho-workshop&psig=AOvVaw2OwmHjmLYM4JFjEUaEiuy9&ust=1621926532341000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOD8kKzh4fACFQAAAAAdAAAAABAD
https7/www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpathwaysfoundationkovai.org%2Fteenage-drinking-problem-in-india-part-2-the-effects-of-teen-dnnking-on-brain-and-body%2F&psig=AOvVaw1 LRP_vPkQJx-qBZ1th3t2U&ust=1621926397036000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLj7ue3g4fACFQAAAAAdAAAAABAE

http://www.google.com/url?sa=i&url=https%253A%252F%252Fwww.slideshare.net%252Fgrandfutures%252Fsho-workshop&psig=AOvVaw2OwmHjmLYM4JFjEUaEiuy9&ust=1621926532341000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOD8kKzh4fACFQAAAAAdAAAAABAD
http://www.google.com/url?sa=i&url=https%253A%252F%252Fpathwaysfoundationkovai.org%252Fteenage-drinking-problem-in-india-part-2-the-effects-of-teen-dnnking-on-brain-and-body%252F&psig=AOvVaw1


Ekspozycja na alkohol zaburza proces mielinizacji . Powoduje zmniejszenie masy mózgu, prowadząc w późniejszym okresie życia do jego atrofii.

Image courtesy of the National Institute on Drug Abuse

https://faculty.washington.edu/chudler/alco.html

https://faculty.washington.edu/chudler/alco.html


WPŁYW ALKOHOLU
NA NACZYNIA OUN

Etanol uszkadza ścianę naczynia poprzez toksyczny wpływ na komórki śródbłonka.Powoduje skurcz naczyń mózgowych prowadząc do niedokrwienia.

https7/www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.cbtddc.org%2Fnews%2Fblog-bbb.aspx&psig=AOvVaw3gdBZoaaOfao2V_3UgFhea&ust=1621925128664000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKizN3c4fACFQAAAAAdAAAAABAZ

http://www.google.com/url?sa=i&url=https%253A%252F%252Fwww.cbtddc.org%252Fnews%252Fblog-bbb.aspx&psig=AOvVaw3gdBZoaaOfao2V_3UgFhea&ust=1621925128664000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKizN3c4fACFQAAAAAdAAAAABAZ


Endogenous ligand
Apo2L/TRAIL

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpngio.com%2Fimages%2Fpng-b2066094.html&psig=AOvVaw1 gTLdOk-

WPŁYW
ALKOHOLU 
NA KOMÓRKĘPod wpływem alkoholu dochodzi również do zmian w jądrze komórkowym, które obkurcza się i staje się pyknotyczne.Obumierająca komórka wytwarza ciałka apoptotyczne.

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%253A%252F%252Fpngio.com%252Fimages%252Fpng-b2066094.html&psig=AOvVaw1


USZKODZENIA MITOCHONDRIALNE 
SPOWODOWANE SPOŻYWANIEM ALKOHOLU

Alcohol consumption during adolescence: A link between mitochondrial damage and ethanol brain intoxication CherilTapia-Rojas, Rodrigo G. Mira, Angie K. Torres, Claudia Jara, María Jose Perez, ErickH. Vergara, WaldoCerpa, Rodrigo A. Quintanilla, DOI: 10.1002/bdr2.1172



Alcohol consumption during adolescence: A link between mitochondrial damage and ethanol brain intoxication CherilTapia-Rojas, Rodrigo G. Mira, Angie K. Torres, Claudia Jara, María Jose Perez, ErickH. Vergara, WaldoCerpa, Rodrigo A. Quintanilla, DOI: 10.1002/bdr2.1172



Wpływ alkoholu na 
receptory NDMA

Przewlekłe spożywanie a Ikoholu wpływa na zwiększenie liczby receptorów NDMA w obrębie ośrodkowego układu nerwowego (up-regulacja). Proces ten zaburza pracę kanałów jonowych w błonie komórek nerwowych.
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.mdpi.com%2F1424-8247%2F6%2F2%2F251%2Fhtm&psig=AOvVaw3ZljA9tD9mcSHVpLJhqVka&ust=1621925799086000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjcucve4fACFQAAAAAdAAAAABAD

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%253A%252F%252Fwww.mdpi.com%252F1424-8247%252F6%252F2%252F251%252Fhtm&psig=AOvVaw3ZljA9tD9mcSHVpLJhqVka&ust=1621925799086000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjcucve4fACFQAAAAAdAAAAABAD


WPŁYW ALKOHOLU NA UKŁAD GABA

W okresie adolescencji układ GABA ulega znacznej przebudowie. To właśnie ten fakt, predysponuje go do zwiększonej wrażliwości na toksyczne działanie alkoholu.
https7/www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F226657793732434782%2F&psig=AOvVaw0ioFoTm128dWb1tFVTfr2_&ust=1621925716706000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjBmqbe4fACFQAAAAAdAAAAABAD

http://www.google.com/url?sa=i&url=https%253A%252F%252Fwww.pinterest.com%252Fpin%252F226657793732434782%252F&psig=AOvVaw0ioFoTm128dWb1tFVTfr2_&ust=1621925716706000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjBmqbe4fACFQAAAAAdAAAAABAD


CYTOKINYW czasie adolescencji etanol wywiera wpływ na komórki mikrogleju, stymulując je do wytwarzania wielu związków takich jak: prozapalne cytokiny, chemokiny oraz związki cytotoksyczne.
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcenterhealthyminds.org%2Fassets%2Ffiles-publications%2FRaison-Inflammation-and-Its-Discontents-The-Role-of-Cytokines-in-the-Pathophysiology-of-Major-Depression.pdf&psig=AOvVaw34Tf5j9rppQXarHLmMOkaf&ust=1621926868089000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCQscvi ‘

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%253A%252F%252Fcenterhealthyminds.org%252Fassets%252Ffiles-publications%252FRaison-Inflammation-and-Its-Discontents-The-Role-of-Cytokines-in-the-Pathophysiology-of-Major-Depression.pdf&psig=AOvVaw34Tf5j9rppQXarHLmMOkaf&ust=1621926868089000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCQscvi%25e2%2580%2598


ZMIANY W ASTROCYTACH I OLIGODENDROCYTACH W 
WYNIKU DŁUGOTRWAŁEGO STOSOWANIA ALKOHOLU

Alkohol bezpośrednio jest przyczyną astroglejozy która objawia się brakiem metabolicznego wsparcia komórek glejowych dla neuronów oraz zaburzeniami homeostazy jonowej.



PLASTYCZNOŚĆ MÓZGU

Neuroplastyczność polega na tworzeniu nowych połączeń synaptycznych pomiędzy komórkami nerwowymi. Proces ten jest niezwykle istotny w takich procesach jak uczenie się i zapamiętywanie.
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fslideplayer.com%2Fslide%2F2575658%2F&psig=AOvVaw1oFSNyEOpDKkT-AUbeg6dQ&ust=1621925493728000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPj9h7rd4fACFQAAAAAdAAAAABAD

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%253A%252F%252Fslideplayer.com%252Fslide%252F2575658%252F&psig=AOvVaw1oFSNyEOpDKkT-AUbeg6dQ&ust=1621925493728000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPj9h7rd4fACFQAAAAAdAAAAABAD


WPŁYW ALKOHOLU NA 
SIEĆ EMOCJONALNĄ I 
SIEĆ OCENY

Istotny jest fakt, iż w czasie adolescencji dochodzi do kształtowania dwóch odrębnych sieci neuronalnych, z których pierwsza określana jest jako sieć emocjonalna, a druga jako sieć oceny.
Anfltomj/ ofaTeenayers Brain

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F158751955586626886%2F&psig=AOvVaw3JfFRm_QvhEbpxXkJ12xeZ&ust=1621925424385000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCtzJjd4fACFQAAAAAdAAAAABAD

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%253A%252F%252Fwww.pinterest.com%252Fpin%252F158751955586626886%252F&psig=AOvVaw3JfFRm_QvhEbpxXkJ12xeZ&ust=1621925424385000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCtzJjd4fACFQAAAAAdAAAAABAD


Wino
12,5% alk. 208 ml 
(1 dawka alk.)

Wódka 
40% alk. 65 ml 

(1 dawka alk.)

Piwo
5,2% alk. 500 ml 

(1 dawka alk.)

Szampan 
10% alk. 260 ml 
(1 dawka alk.)

ILE ALKOHOLU 
MOŻEMY WYPIĆ?Pojedyncza dawka alkoholu ma działanie uspokajające. Przy spożyciu 3 dawek jednorazowo mamy do czynienia z zaburzeniami koordynacji wzrokowo- ruchowej, niewyraźnym widzenie czy trudnościami w wypowiadaniu słów. Przy 5 dawkach i powyżej dochodzą zmiany nastroju.

https7/www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ftestosterone.pl%2Fwiedza%2Falkohol-wplyw-na-organizm-oraz-kalorycznosc%2F&psig=AOvVaw2KEAdSey6ezDYU7dlQkIaR&ust=1621925396227000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCJgovd4fACFQAAAAAdAAAAABAD

http://www.google.com/url?sa=i&url=https%253A%252F%252Ftestosterone.pl%252Fwiedza%252Falkohol-wplyw-na-organizm-oraz-kalorycznosc%252F&psig=AOvVaw2KEAdSey6ezDYU7dlQkIaR&ust=1621925396227000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCJgovd4fACFQAAAAAdAAAAABAD


NIE MA BEZPIECZNEJ DAWKI ALKOHOLU W CIĄŻY.
CIĄŻA

http://www.bimbi.pl/rozwoj-plodu-w-kolejnych-tygodniach-ciazy.html

Ciąża jest okresem w którym spożywanie alkoholu wpływa na dwa organizmy. Alkohol ma 
silne działanie teratogenne i uszkadzające OUN.

http://www.bimbi.pl/rozwoj-plodu-w-kolejnych-tygodniach-ciazy.html
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ZALEŻNOŚĆ WYSTĘPOWANIA 
APOPTOZY WYWOŁANEJ
ALKOHOLEM OD WIEKU PŁODUApoptoza komórek nerwowych wywołana alkoholem osiąga swój szczyt w konkretnym momencie - P7 „okno czasowe”.

Ethanol-Induced Apoptotic Neurodegeneration and Fetal Alcohol Syndrome Chrysanthy lkonomidou,' Petra ~ittigau,'Masahiko J. Ishimaru,' David F. ~ o z n i a kC, ~hristian Koch,' Kerstin Cenz,' Madelon T. P r i ~ eV, a~nya Stefovska,' Friederike Horster,' Tanya ~enkovaK,~rikor ~ikranianJ,o~hnW. Olney



https://pl.wikipedia.org/wiki/Alkoholowy zespół płodowy

https://pl.wikipedia.org/wiki/Alkoholowy_zesp%25c3%25b3%25c5%2582_p%25c5%2582odowy


Do zaburzenia neurobehawioralnych zalicza się nieprawidłowości od nadpobudliwości i trudności w uczeniu się po depresję i psychozę.
Craniofacial features associated with fetal alcohol syndrome

Facial features of FAS

Skin folds at the comer of the eye

Low nasal bridge

Short nose

Indistinct philtrum (groove between 
nose and upper lip)

Small head circumference

Small eye opening

Small midface

Thin upper lip



ZALEŻNOŚĆ MASY 
MÓZGU OD NARAŻENIA 
PŁODU NA ETANOL

W porównaniu do soli fizjologicznej, która ma neutralny wpływ na OUN, etanol zmniejsza całkowitą masę mózgu.

Ethanol-Induced Apoptotic Neurodegeneration and Fetal Alcohol Syndrome Chrysanthy lkonomidou,' Petra ~ittigau,'Masahiko J. Ishimaru,' David F. ~ o z n i a kC, ~hristian Koch,' Kerstin Cenz,' Madelon T. P r i ~ eV, a~nya Stefovska,' Friederike Horster,' Tanya ~enkovaK,~rikor ~ikranianJ,o~hnW. Olney



MECHANIZM DZIAŁANIA 
ALKOHOLU

Etanol - antagonista NMDA - wpływa na OUN w 2 mechanizmach:- Blokowanie receptorów glutaminianu N-metylo-D-asparaginianu (NMDA)- Nadmierna aktywacja receptorów GABA

https7/www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2FpLwikipedia.org%2Fwiki%2FEtanol&psig=AOvVaw0PE_c2S5WEebtyqEbf-_DL&ust=1621928433770000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMChzbPo4fACFQAAAAAdAAAAABAD

http://www.google.com/url?sa=i&url=https%253A%252F%252FpLwikipedia.org%252Fwiki%252FEtanol&psig=AOvVaw0PE_c2S5WEebtyqEbf-_DL&ust=1621928433770000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMChzbPo4fACFQAAAAAdAAAAABAD


Ethanol-Induced Apoptotic Neurodegeneration and Fetal Alcohol Syndrome Chrysanthy lkonomidou,' Petra ~ittigau,'Masahiko J. Ishimaru,' David F. ~ o z n i a kC, ~hristian Koch,' Kerstin Cenz,' Madelon T. P r i ~ eV, a~nya Stefovska,' Friederike Horster,' Tanya ~enkovaK,~rikor ~ikranianJ,o~hnW. Olney



Ethanol-Induced Apoptotic Neurodegeneration and Fetal Alcohol Syndrome Chrysanthy lkonomidou,' Petra ~ittigau,'Masahiko J. Ishimaru,' David F. ~ o z n i a kC, ~hristian Koch,' Kerstin Cenz,' Madelon T. P r i ~ eV, a~nya Stefovska,' Friederike Horster,' Tanya ~enkovaK,~rikor ~ikranianJ,o~hnW. Olney



KRZYWA DAWKA- 
ETANOL A WPtYW NA 

APOPTOTYCZNA 
NEURODEGENERACJ^

Ethanol-Induced Apoptotic Neurodegeneration and Fetal Alcohol Syndrome Chrysanthy Ikonomidou,' Petra ~ittigau,'Masahiko J. Ishimaru,' David F. ~ oz n i a kC, ~hristian Koch,' Kers
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