BUDOWA

Bariere pomiedzy krwig a macierza
zewnatrzkomodorkowg mozgu tworzy szczelna struktura
komorek endotelialnych, zespolonych ze sobg za
pomocg biatkowych ztgcz. Badania morfologiczne, z
zastosowaniem technik mikroskopowo-elektronowych,
oraz czynnosciowe wykazaty, ze sSrodbtonek naczyn
krwionos$nych peini wazne funkcje w wielu procesach
zachodzgcych w zywym organizmie. Komorki te nalezg
do wyspecjalizowanych nabtonkoéw ptlaskich,
tworzgcych jednowarstwowg, spolaryzowang wysciotke
po wewnetrznej stronie $ciany kapilarnej. Zbudowane
sg z glikozaminoglikanéw zintegrowanych z biatkami 1
lipidami btony komorkowej, m.in.: receptorami
btonowymi i enzymami. By méc sprawnie wykonywac
swoje funkcje ochronne, przestrzenie
miedzykomorkowe srodbtonka naczyn wiosowatych
pokryte sg gestg siecig wysokooporowych potaczen.
Najwazniejszymi z nich sg ztgcza Sciste — TJs,
zlokalizowane gléwnie po apikalnej stronie bion
komoérkowych. W bazalnej cze$ci zlokalizowane sg
natomiast potgczenia przylegajgce — AJs. AJs
zbudowane sg z koneksyny, nalezgcej do obszernej
rodziny czastek adhezyjnych — kaderyn, oraz z
peryteryjnych biatek — katenin. TJs sg o tyle wazniejsze
w utrzymaniu szczelnosci barier mézgowych, poniewaz
charakteryzujg sie bardzo wysokg opornoscig
elektryczng (1500 — 2000 Qcm-2 ). Gtéwnymi
komponentami ztgcz Scistych sg transmembranowe
biatka okludyny 1 rodzina srédbtonkowych biatek —
klaudyn. Oba te biatka taczg sie z elementami
cytoszkieletu za pomoca cytoplazmatycznych protein
wchodzacych w sktad kompleksu zonula ocludens (ZO-
1, Z20-2, Z0O-3).
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FUNKCJE
Dzieki istnieniu bariery,
zmiany osmolarnosci ptynu zewnatrzkomérkowego médzgu 1 ptynu
mozgowo - rdzeniowego wykazujg znaczne opoznienie CZasowe w
stosunku do zmian osmolarnosci innych ptynéw ustrojowych. Te unikalne
cechy warunkujg utrzymanie sprawnej homeostazy w obrebie OUN.
Uwaza sie, ze bariera krew — mozg:

 stanowl f1zyczng 1 enzymatyczng granice pomiedzy naczyniami
krwionosnymi a tkankg nerwowa;

* ma na celu zabezpieczanie oSrodkowego uktadu nerwowego przed
szkodliwymi czynnikami;

* umozliwia selektywny transport zwigzkow kragzacych we krwi do ptynu
mozgowo-rdzeniowego.

Dodatkowo zapewnia ochrone przed dzialaniem substancji
neuroaktywnych i toksyn krgzgcych we krwi, a takze pozwala zaopatrzy¢
neurony w wazne funkcjonalnie substancje, jak glukoza czy aminokwasy.

SELEKTYWNOSC TRANSPORTU PRZEZ BARIERE KREW-MOZG

Substancje obecne w osoczu takie jak: gazy (02, CO2), zwigzki
rozpuszczalne w lipidach (etanol, eter, hormony steroidowe, tarczycowe
1 niektore leki lipofilne), czy peptydy o masie 400 - 800 Da docierajg do
wewnetrznego srodowiska mézgu na zasadzie proste] dytuzji.
Pozostate drogi pasazu molekut do OUN kontrolowane sg w sposéb
selektywny aktywnoscig BBB. Ogdlnie przyjmuje sie, ze szybkos¢, z jakg
substancje przenikajg do tkanki mézgowia jest odwrotnie proporcjonalna do
wielkosci czgsteczek 1 wprost proporcjonalna do ich
rozpuszczalnosci lipidowej. Dlatego tez zwiazki spolaryzowane, hydrofilne
przechodzg wolniej. Niektére substancje infiltrujg bariere bardzo powoli,
natomiast znacznie szybciej przechodzg ich zwigzki pokrewne. Dzieje sie tak
w przypadku dopaminy i serotoniny, ktérych przenikanie do mdzgowia
jest bardzo ograniczone, zas ich prekursorzy (L - dopa 1 5-hydroksytryptofan)
przetamujg ja znacznie tatwiej. Komorki bariery krew — mézg wychwytujg z
krwi 1 inaktywujg wiele substancji, lecz nie posiadajg zdolnosci do
pinocytozy, ktéra w innych wiosniczkach stanowi gtéwna
droge przechodzenia wysokoczgsteczkowych zwigzkow organicznych.
Komorki kapilar mézgowych zawierajg liczne mitochondria 1 wykazujg
duza aktywnosc¢ metaboliczng. Aktywnos$¢ ta dostarcza niezbednej energii
dla czynnego transportu przez podwojng warstwe lipidowag
z wykorzystaniem nosnikéw biatkowych. Dzieki istnieniu bariery,
zmiany osmolarnosci ptynu zewnatrzkomoérkowego mézgu 1 ptynu moézgowo
- rdzeniowego wykazujg znaczne opoznienie czasowe w stosunku do
zmian osmolarnosci innych ptynow ustrojowych. Te unikalne cechy
warunkujg utrzymanie sprawnej homeostazy w obrebie OUN.

DYSKFUNKCJA

Dysfunkcja Bariery Krew-Mdzg wystepuje w wielu
chorobach, w tym w stwardnieniu rozsianym, epilepsiji 1
udarze. W tych warunkach dysfunkcja BKM jest

centralnym elementem patologii, podczas gdy w innych,

takich jak choroba Alzheimera (AD), czestosc 1 zakres
zataman sg bardziej kontrowersyjne 1 sa obszarem
rozwijajgcych sie badan. Zakitécenie BKM powoduje
rozregulowanie jonow, obrzek 1 zapalenie nerwéw, co

moze prowadzi¢ do dysfunkcji neuronéw, zwiekszonego

ciSnienia srodczaszkowego 1 degeneracjl neuronow.
Jednak mechanizmy lezgce u podstaw dysfunkcji BKM 1
jej rola w wystapieniu 1 progresji choroby lub
wyzdrowieniu nie sg w petni poznane.
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