Wstep:

Witaming nazywany jest organiczny wigzek chemiczny o roznorodnej budowie,
warunkujgcy prawidtowy przebieg procesow zyciowych. Witaminy z grupy B sg
rozpuszczalne w wodzie | wptywajg gtownie na funkcjonowanie uktadu nerwowego |
krwionoSnego. W ponizsze] pracy zostanie doktadniej omowiona rola i skutki zbyt
niskie] podazy witaminy B12.

Witamina B12 jest istotnym kofaktorem w metabolizmie weglowodandw, ttuszczow,
aminokwasow oraz kwasdw nukleinowych w organizmie cztowieka. Zapobiega takze
wystepowaniu anemii ztosliwej]. Odpowiada za tworzenie erytrocytow oraz ostonek
mielinowych komorek nerwowych. Bierze udziat w tworzeniu neuroprzekaznikow.
Uczestniczy w rozktadzie aminokwasu homocysteiny | w  przemianie kwasu
metylomalonowego, ktdre wptywajg na strukture naczyn krwionosnych. Jest jedyng
znang substancjg biologiczng, ktora zawiera sSladowe ilosci kobaltu. Atom tego
pierwiastka usytutowany jest centralnie pomiedzy czterema zredukowanymi
pierscieniami pirolowymi.

Cele | metody:

Przedstawiona praca ma za zadanie wskazanie gtownych skutkdw niedoboru
kobalaminy w ludzkim ciele. Ponadto zostaty opisane niektére metody zapobiegania
powstawania ubytkow tego zwigzku.

Obraz kliniczny:

/wiekszone ryzyko niedoboru wystepuje w szczegdlnosci u wegan (gdyz jest to
witamina zawarta jedynie w produktach zwierzecych), wzrasta wraz z wiekiem, moze
sie pojawiC przy przyimowaniu lekdw takich jak metotreksat i fenytoina oraz przy
przewlektych chorobach wagtroby | trzustki. Manifestuje sie objawami ze strony
uktadu nerwowego (zaburzenia funkcji poznawczych, depresja, otepienie, urojeniq,
przechodzeniem ,,prgdu” wzdtuz kregostupa przy przechylaniu gtowy do przodu fzw.
objaw Lhermitte’a, zaburzenia chodu | mikcji) oraz uktadu pokarmowego (biegunka,
nudnosci, zaburzenia smaku, stan zapalny jezyka). Niedokrwistos¢ z niedoboru
witaminy B12 wystepuje u 9-17 osdb na kazde 100 000 badanych, czesciej u kobiet.
W krwi obwodowe] w przypadku niedokrwistosci megaloblastycznej, obecne sg
megalocyty | granulocyty z nadmiernie segmentowanym jgdrem.

Wptyw na ilos¢ te] witaminy w organizmie ma choroba Addisona-Biermera,
spowodowana obecnoscig autoprzeciwciat skierowanych przeciwko komorkom
oktadzinowym zotgdka, wydzielajgcym czynnik Castle’'a, bedgcym glikoproteing,
umozliwiajgcq prawidtowe wchtanianie kobalaminy.

Diagnostyka | leczenie:

W celu wykrycia niedoboru wykonuje sie analize probki krwi, aby sprawdzic ksztatt |

wielkosci erytrocytow | obecnos¢ przeciwciat przeciw wspomnianemu wyzej
czynnikowi Castle’'a. Ponadto sprawdza sie stezenie homocysteiny 1 kwasu
metylomalonowego.

Leczenie matych niedoborow polega na doustnym podaniu preparatu

zawierajgcego do 0,5mg czynnej] formy witaminy, codziennie przez dwa tygodnie.
Przy niedokrwistosci ztosliwej nalezy stosowac dawki rzedu Tmg aktywnej substancii
na dobe. Znaczne ubytki tego zwigzku w organizmie, szczegolnie kiedy dajg juz
objawy neurologiczne, wyrdwnywane sqg przez zastrzyki domiesniowe przez 7 do 14
dni, pozniej raz w tygodniu, a leczenie podtrzymujgce wymaga wykonywania iniekcji
raz na miesigc do konca zycia. Inng metodg stosowang w przypadku ciezkiej
niedokrwistosci z manifestacjami ze strony uktadu krwionosSnego, jest przetoczenie
KKCz (koncentratu krwinek czerwonych).

Rokowanie:

Przedstawione powyze] metody uzupetnienia niedoboru witaminy Bl12 sg w
wiekszosci przypadkdw skuteczne i pozwalajg na odwrdocenie zmian wywotanych jej
brakiem lub niskim poziomem. W skrajnych sytuacjach, kiedy rozwinie sie juz anemia
makrocytarna, konieczne jest przyymowanie te] witaminy w odpowiednich dawkach
do konca zycia.

- Witaminy z grupy B ( kompleks) (witamina-b12.net)
- - WITAMINA B12 — Stowarzyszenie Vege Polska
- - https://agro.icm.edu.pl/agro/element/bwmetal.element.agro-article-b990a79b-52dd-492f-a79d-faé6323ac14b7/c/02 Kosmider.pdf

- - Niedobodr witaminy B12: ukryta przyczyna chordb i dolegliwosci! Witamina B12 | Dr Bartek Kulczyhski — YouTube
- - Witamina B12 w formie zastrzyku | Pogotowie-Pielegniarskie.pl
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Niedobor witaminy B12-wptyw na ludzki organizm
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Wzor strukturalny witaminy B12

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e/e5/Cyanocobalamin.svg/800px-Cyanocobalamin.svg.png

Przestrzenna struktura witaminy B12

http://www.vegepolska.pl/wp-content/uploads/2013/02/witaminaB12_450.jpg

niedobor witamin B: czestotliwos¢
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Szacowana czestotliwose niedoboru witamin grupy B

https://www.witamina-b12.net/files/2019/04/niedobor-witamin-grupy-B.jpg


https://www.witamina-b12.net/witamina-b-kompleks/
http://www.vegepolska.pl/witamina-b12/
http://www.vegepolska.pl/witamina-b12/
http://www.vegepolska.pl/witamina-b12/
https://agro.icm.edu.pl/agro/element/bwmeta1.element.agro-article-b990a79b-52dd-492f-a79d-fa6323ac14b7/c/02_Kosmider.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wZe4Jj9ry3Q
https://pogotowie-pielegniarskie.pl/witamina-b12-w-formie-zastrzyku/

