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Wstep

Jedng z najbardziej dynamicznie rozwijajgcych sie dziedzin nauki jest
odkrywanie wiasciwosci fizykochemicznych  metabolitéw ludzkiego
organizmu. Dziedzina zajmujgca sie tym zagadnieniem nazywana jest
metabolomikg. Obecnie badacze koncentrujg sie na analizie metabolomu
ze wzgledu na mozliwos¢ opracowania nowych terapii celowanych dla
roznych stanow patologicznych, gdzie zmiany metaboliczne dotyczg nie
tylko pozioméw pojedynczych metabolitéw, ale iloSciowych zaleznosci
pomiedzy poziomami wszystkich istotnych statystycznie zwigzkdéw
matoczgsteczkowych sktadajgcych sie na caty profil metaboliczny.
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Cel

Celem niniejszej pracy jest podsumowanie najnowszych
badan w dziedzinie metabolomiki z uwzglednieniem jej

zastosowan w medycynie kliniczne;.
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Dyskusja

Jednym z przetomowych dziatarh w ostatnich latach w dziedzinie metabolomiki byto okreslenie profilu
metabolicznego pacjentéw kwalifikowanych do przezcewnikowej implantacji zastawki aortalnej (TAVI).
Ostre uszkodzenie nerek (acute kidney injury, AKI) jest do$¢ czestym powiktaniem po TAVI i wigze sie ze
znacznym wzrostem Smiertelnosci. Udowodniono, ze w populacji oséb starszych poddawanych TAVI
profilowanie metabolitow zwieksza szanse przewidzenia AKI i moze umozliwic¢ lekarzom zapobieganie
temu powiktaniu.

Metabolomika zmienita réwniez podejscie do patologii cukrzycy typu 2 i pozwolita na wczesne
wykrywanie zmian biochemicznych zwigzanych z ryzykiem wystgpienia tej patologii. Aminokwasy
aromatyczne i rozgatezione, takie jak izoleucyna, leucyna, walina, tyrozyna, okazaty sie istotnymi
markerami predykcyjnymi cukrzycy.

W dziedzinie onkologii metabolomika zostata wykorzystana do wykrycia biomarkerow
potwierdzajgcych obecnos¢ szpiczaka mnogiego (MM) oraz do oceny progresji choroby. Takimi
biomarkerami wydajg sie by¢ karnityna i acetylokarnityna - ich stezenie we krwi koreluje z
zaawansowaniem choroby nowotworowej. Wzrost stezenia karnityny moze prowadzi¢ do nasilenia
utleniania lipidéw w szczegdlnie aktywnych metabolicznie komodrkach szpiczaka. To spostrzezenie
doprowadzito do wniosku, ze chorzy na MM powinni unika¢ suplementacji karnityng (obecnej w
produktach mlecznych, miesie). Sugeruje sie, ze badania nad metabolizmem mogg réwniez przedtuzyc
zycie ludzkie. Do tej pory zidentyfikowano specyficzne zwigzki lipidowe, takie jak fosfatydylocholina i
sfingomielina, jako nowe biomarkery dtugowiecznosci.

Whnioski

Metabolomika jest waznym narzedziem, ktére moze dostarczyc
cennych informacji wykorzystywanych w diagnostyce i monitorowaniu

terapii w niemal kazdej dziedzinie medycyny. Jednak ze wzgledu na
ztozonos¢ metabolizmu cztowieka, nowe odkrycia w tej dziedzinie
stanowig wyzwanie i wymagaja czasu.




