,, Endometrioza- jak czesto zdarza sie w bliZznie po cesarskim cieciu?- praca przegladowa”

OSKAR KRAWCZYK, DARIA SIENIAWSKA, JULIA SIENIAWSKA, WITOLD
KRZEMINSKI, KINGA POLITYNSKA

Abstrakt:

Cel: Celem tej pracy jest przedstawienie patogenezy endometriozy w bliznie po cieciu cesarskim oraz prezentacja sposobow profilaktyki, wykrywania i leczenia endometriozy.

Metody : Wybrane artykuty zostaty pobrane z baz danych PubMed w dniu 15 kwietnia 2019 r. Na ich podstawie w naszej pracy uszeregowano wiedze i przestawiono istotne informacje odnoszgce sie
do sposobow profilaktyki, wykrywania oraz leczenia endometriozy.

Wyniki: W naszej metaanalizie uwzgledniono tgcznie trzynascie prac. Osiem prac wskazuje, ze endometrioza w bliznie po cesarskim cieciu jest rzadkg chorobg, trudng do zdiagnozowania.
Towarzyszgce objawy sg niespecyficzne. Wystepuje czesto po operacjach ginekologicznych i potozniczych. Moze powodowac nieptodnos¢, cho¢ moze tez nie powodowacé zadnych objawéw. Zaleca
sie szerokie wyciecie, aby zapobiec nawrotom. Nastepne trzy prace skupiajg sie na powiktaniach endometriozy w bliznie po cieciu cesarskim. Pozostate dwie -na diagnostyce endometriozy w bliznie
PO cesarskim cieciu.

Whioski: Etiologia, patologia i progresja endometriozy w bliznie po cesarskim cieciu stanowig wielkie wyzwanie dla klinicystow i badaczy. Mozna ja tatwo pomyli¢ z innymi stanami. Istnieje mozliwosc
podjecia zbednego leczenia. Nalezy zastosowac odpowiednig diagnostyke i postepowanie chirurgiczne oraz wzig¢ pod uwage mozliwe powiktania.

Endometrioza jest powszechnym fagodnym schorzeniem ginekologicznym, okreslanym jako
obecnosc¢ gruczotéw i zrebu endometrium poza normalnym potozeniem [1] i stanowi okoto 14 %
wszystkich chorob zenskich narzadow ptciowych. [2] Ogdlna czestos¢ wystepowania wynosi 8-
15% u kobiet w wieku rozrodczym. Endometrioza w bliznie jest trudna do zdiagnozowania i jest
rzadkg chorobg. Wystepuje czesto po operacjach ginekologicznych i potozniczych.
Towarzyszgce objawy sg niespecyficzne, zazwyczaj obejmujg bdl brzucha w czasie menstruaciji
W miejscu naciecia i wyczuwalng miekkg mase. Rozpoznanie czesto wykonuje sie dopiero po
wycieciu chorej tkanki i jej analizie histologicznej.[3] Jest to choroba zalezna od hormonow
ptciowych. [4]

Etiologia, patologia i progresja endometriozy stanowig wielkie wyzwanie dla klinicystow i
badaczy. Jedna z hipotez sugeruje, ze komorki mezenchymalne, ktére pozostaty
multipotencjane w odpowiednich okolicznosciach ulegajg metaplazji w komorki
endometriotyczne. Druga teoria sugeruje, ze komorki endometrium mogg by¢ transportowane w
miejsca ektopowe i tworzy¢ endometrioze pod cykliczng kontrolg hormondéw. Po stymulacii
przez estrogeny, te komorki mogg proliferowac, az stang sie objawowe. [5]

Sredni czas od operacji do klinicznego ujawnienia sie w réznych przypadkach moze wynosié
od 3 miesiecy do 12 lat. [6]

Endometrioza w bliznie to klinicznie bolesna, wyczuwalna podskérna masa, zwigzana ze
skurczami i wzdeciami podczas menstruacji. Mozna ja tatwo pomyli¢ z innymi stanami, takimi
jak bliznowce, krwiak, ziarniniak w miejscach szwow, ropien i przepuklina pachwinowa. W
zwigzku z tym istnieje mozliwos¢ podjecia zbednego leczenia lub jakiekolwiek op6znienie w
przeprowadzeniu odpowiedniego postepowania, co moze powodowac stres emocjonalny i
fizyczny u pacjentek. [7]

Endometrioza jest przewlektg reakcjg zapalng. Moze to powodowac nieptodnos¢, podczas gdy
niektére kobiety nie odczuwajg zadnych objawow. Zaleca sie szerokie wyciecie, aby zapobiec
nawrotom. [8]

Histopatologia pokazujgca gruczoty endometrium w wycieciu
blizny

Czasem zdarza sie, ze z ektopowo zlokalizowanej tkanki endometrium moze rozwing¢ sie
nowotwor. W okoto 1% przypadkéw endometriozy stwierdzono przemiane ztosliwg. Znane sg
przypadki raka endometrium typu surowiczego, pochodzgcego z ognisk endometriozy
zlokalizowanych w obrebie blizn po cieciu cesarskim.[9] Potgczenie stresu oksydacyjnego z
nawracajgcym krwotokiem, zapaleniem i hiperestrinizmem przyczynia sie do powstania
nowotworow ztosliwych zwigzanych z endometriozg. [10] W przypadkach gruczolakoraka
poczatkowe leczenie chirurgiczne jest metodg z wyboru.[11]

W badaniu mikroskopowym widoczne sg gruczoty i zreby endometrium, ktore czesto sg osadzone w gestej widknistej masie, ktora wykazuje oznaki Swiezego i starego krwotoku. Jedng z efektywnych
metod badania endometriozy jest cytologia aspiracyjna cienkoigtowa (FNAC). Jest to szybka i doktadna metoda diagnozowania endometriozy przed operacjg, a takie podejscie pozwala unikngc¢ btedow
przy leczeniu blizny endometriozy sciany brzucha. [12]

Do diagnostyki roznicowej nalezy stosowa¢ metody obrazowania, takie jak USG lub tomografia komputerowa. Istotne moze by¢ réwniez zapobieganie endometriozie w bliznie po cesarskim cieciu.
Wyciecie chirurgiczne jest leczeniem z wyboru w przypadku blizn endometriozy.[13]

Zrodta:

1. Fotografia : Iria Neri., Michela Tabanelli, Emi Dika, Diagnosis and Treatment of Post-caesarean Scar Endometriosis, Gaspari Valeria and Annalisa Patrizi' Acta Dermato-Venereologica, 2007 ._https://www.medicaljournals.se/acta/content/html|/10.2340/00015555-0269
2, Ultrasonograficzny obraz, Caesarean scar endometriosis, Manika Singh - Kanapathippillai Sivanesan -Rauf Ghani - Kath Granger, Received: 5 December 2007 / Accepted: 22 April 2008 / Published online: 10 May 2008, Springer-Verlag 2008
https://www.academia.edu/7995408/Caesarean_scar_endometriosis

3. Obraz histopatologii , Ultrasonograficzny obraz, Caesarean scar endometriosis, Manika Singh - Kanapathippillai Sivanesan -Rauf Ghani - Kath Granger, Received: 5 December 2007 / Accepted: 22 April 2008 / Published online: 10 May 2008, Springer-Verlag 2008
https://www.academia.edu/7995408/Caesarean_scar_endometriosis

[1] Stanowisko Zespotu Ekspertéw Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego dotyczace diagnostyki i metod leczenia endometriozy, WielkopolskieTowarzystwoOnkologiiGinekologicznej Ginekol Pol. 11/2012, 83, 871-876, prof. dr hab. Antoni Basta, dr Aleksandra Brucka
,dr Jarostaw Gorski , prof. dr hab. Jan Kotarski, dr Bartosz Kulig, prof. dr hab. Przemystaw Oszukowski prof. dr hab. Ryszard Poreba, prof. dr hab. Stanistaw Radowicki , prof. dr hab. Jerzy Radwan , prof. dr hab. Jerzy Sikora , prof. dr hab. Andrzej Skret , prof. dr hab. Jana Skrzypczak , prof. dr hab.
Krzysztof Szyto.

[2] Cramer Daniel W., Missmer, et All. The Epidemiology of Endometriosis. Ann NY Acad Sci. 2002; 955:11-22.

[3] Sedhain N, Dangal G, Karki A, Pradhan HK, Shrestha R, Bhattachan K, Poudel R, Bajracharya N. J Caesarean Scar Endometriosis. Nepal Health Res Counc. 2018 Jan 1;15(3):292-294.

[4] Ping Zhang, Yabing Sun, Chen Zhang, Yeping Yang,Linna Zhang, Ningling Wang, and Hong Xu Cesarean scar endometriosis: presentation of 198 cases and literature review, BMC Womens Health. 2019 doi: 10.1186/s12905-019-0711-8.

[5] Manika Singh - Kanapathippillai Sivanesan - Rauf Ghani Caesarean scar endometriosis Kath Granger Arch Gynecol Obstet (2009) 279:217-219.

[6] Iria Neri., Michela Tabanelli, Emi Dika, Diagnosis and Treatment of Post-caesarean Scar Endometriosis, Gaspari Valeria and Annalisa Patrizi' Acta Dermato-Venereologica, 2007 .

[7] Dogan Yildirim, Cihad Tatar, Ozan Dogan, Adnan Hut, Turgut D6nmez,Muzaffer Akinci,Mehmet Toptas, and Rahime Nida Bayik Post-cesarean scar endometriosis ,2018 Mar 29 doi: 10.4274/tjod.90922 Turk J Obstet Gynecol.

[8] Fatimah Alnafisah, Shaimaa K Dawa, and Sherif Alalfy Skin Endometriosis at the Caesarean Section Scar: A Case Report and Review of the Literature, 2018 Jan; 10(1): e2063. The Cureus Journal of Medical Science.

[9] Gabriella Ferrandina, Eleonora Palluzzi, Francesco Fanfani, Stefano Gentileschi, Anna Lia Valentini, Maria Vittoria Mattoli,llaria Pennacchia, Giovanni Scambia, and Gianfranco Zannoni, Endometriosis-associated clear cell carcinoma arising in caesarean section scar: a case report and review of the
literature World J Surg Oncol. 2016; 14: 300.

[10] Wei CJ, Huang SH Clear cell carcinoma arising from scar endometriosis: A case report and literature review. 2017 Jan-Mar;29(1):55-58 Tzu Chi Medical Journal.

[11] zbigniew Drukata, Beata Ciborowska-Zielinska, Jadwiga Kubrak, Danuta Rogowska Outcome of a multimodal therapy of a recurrent adenocarcinoma arising from Caesarean section scar endometriosis—A case report, Rep Pract Oncol Radiother. 2010 May 20;15(3):75-7. doi:
10.1016/j.rpor.2010.03.002. eCollection 2010.

[12] Jitendra Singh Nigam, Anita Omhare, and Ankit Sharma Fine-needle aspiration cytology of a cesarean scar endometriosis. 2017 Oct-Dec; 29(4): 232—-234. Tzu Chi Medical Journal.

[13] Rapti N, Katsaounis D, Rallis G, loannou S, Rammos D, Filippou D, Skandalakis P. Ann Ital Chir. Scar endometriosis, a tricky diagnosis. A case series report and a short review of the literature. 2018;89:223-228.



https://www.medicaljournals.se/acta/content/html/10.2340/00015555-0269
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29353906?fbclid=IwAR1w1IUka1OYXvgCJvQ9dXAHYySZHo8KqoeFuQwYusqnofe6KP4SxdRSktg
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Outcome+of+a+multimodal+therapy+of+a+recurrent+adenocarcinoma+arising+from+Caesarean+section+scar+endometriosis%E2%80%94A+case+report
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ioannou S[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=30588917
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Skandalakis P[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=30588917
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30588917

