Czym sg “dopalacze”? Analiza podstawowych grup
nowych zwigzkow psychoaktywnych.
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DEFNICJA

Dopalacze - potoczna nazwa réznego rodzaju produktow zawierajacych substancje psychoaktywne, ktore nie znajduja
sie na liscie srodkow kontrolowanych przez ustawe o przeciwdziataniu narkomanii. Spozycie ich ma na celu wywotanie w
organizmie jak najwierniejszego efektu narkotycznego substancji zdelegalizowanych.

PSYCHOSTYMULANTY

Obecnie najbardziej popularne sa syntetyczne katynony.

Zwiazki z tej grupy nasladuja dziatania psychostymulujacych narkotykow, takich jak amfetamina, MDMA; ekstazy i
kokaina.

Podobnig, jak wymienione trzy klasyczne narkotyki, takze NPS oddziatuja z biatkami odpowiedzialnymi za transport
neuroprzekaznikow. Powodujg zwiekszenie zewnatrzkomorkowego stezenia dopaminy (DA), noradrenaliny (NA) i
serotoniny (5-HT).

Na poczatku ,ery” syntetycznych katynonow bardzo duza popularnosc zyskat mefedron nazywany ,Mefcia” lub ,Miau
Miau".

KANABIOIDY

W Europie znane sa jako ,Spice” ze wzgledu na swoj wyglad sproszkowanych zidt.

W Polsce sprzedawane jako mieszanka ziotowa lub aromatyczne kadzidetka. Syntetyczne kannabinomimetyki (SC)
naleza do co najmniej 14 réznych klas chemicznych.

Wyniki dotychczas przeprowadzonych badan zaréwno in vitro, jak i in vivo dowodza, ze SC podane donosowo lub
wziewnie tatwo penetrujg do mozgu, a jako ze receptory kannabinoidowe sa rozsiane w catym mozgu, mozemy sie
spodziewac znacznego pobudzenia psychoruchowego.

SC stanowia najwieksza grupe substancji monitorowanych przez EMCDDA i odzwierciedlajg ogolny popyt na marihuane
w Europie oraz szybkie tempo, w jakim producenci moga produkowac i dostarcza¢ nowe kannabinoidy.

Spozycie moze indukowac utajone objawy chorob psychicznych. W przeciwienstwie do D9-THC, metabolity niektorych
SC s3g aktywne biologicznie i dziataja jako agonisci, czesciowi agonisci, antagonisci lub odwrotni agonisci receptorow
kannabinoidowych.

SC pobudzaja receptory CB1 z podobnag, a nawet wieksza sita niz D9-THC, ktory jest czesciowym agonista tych
receptorow. Moze to sugerowac, ze SC beda wywieraty silniejsze dziatania psychotropowe niz marihuana.

Osoba przyjmujaca SC moze zapomina o piciu i jedzeniu, stac sie agresywna i moze miec objawy psychotyczne, ktore
moga stwarzac problemy diagnostyczne z ostrag psychoza w przebiegu schizofrenii.

ZWIAZKI PSYCHODYSLEPTYCZNE

Dla zwiazkdw psychodysleptycznych, najczesciej stosowany w prasie termin, to substancje halucynogenne, ale jest on w
pewien sposob mylacy. Substancje te rzeczywiscie moga wywierac gteboki wptyw na percepcje i wywotywac
znieksztatcenia wzrokowe czy stuchowe. Bardzo rzadko jednak, przynajmniej w typowych dawkach, wywotuja
rzeczywiste halucynacje. Najbardziej adekwatny termin to srodki psychozomimetyczne, poniewaz stany wywotane przez
te grupe przypominaja wystepujace naturalnie psychozy.

Ich dziatanie psychofarmakologiczne opiera sie gtéwnie na agonistycznym reagowaniu z receptorami serotoninowymi 5-
HT2A. Efektem tego jest swego rodzaju niespecyficzna intensyfikacja proceséw umystowych. Do zmystow uzytkownika
dociera niezwykle intensywna fala bodzcéw sensorycznych.

Dominuja roznego rodzaju znieksztatcenia i ztudzenia wzrokowe oraz stuchowe: falowanie obrazu, zmiany perspektywy,
pozostawanie powidokdw, poczucie ozywienia przedmiotow, synestezje (,styszenie” kolorow, ,widzenie" dzwiekow itp.).
Zmysty czesto wydaja sie wyostrzone — kolory staja sie intensywniejsze, kontury silniej zaznaczone. Przy zamknietych
oczach pojawiaja sie zywe wizje. Poczucie czasu i przestrzeni moze sie zmieniac¢. Czas zdaje sie zwalniac, przestrzen
rozciggac, w skrajnych przypadkach ustepujac poczuciu wiecznosci i nieskonczonosci. Zmiany emocjonalne takze moga
byc¢ bardzo gtebokie. Zwykle wszelkie emocje odbierane sa z wyjatkowa intensywnoscia: z jednej strony pojawia sie
wszechogarniajgca euforia i btogos¢, z drugiej przy niekorzystnym nastawieniu i otoczeniu, uzytkownicy halucynogenow
moga doznawac ekstremalnego strachu czy rozpaczy. Obserwowano znieksztatcona interpretacje zdarzen w postaci
urojen przesladowczych.

SYNTETYCZNE OPIOIDY

Substancje pobudzajace receptory opioidowe sa obecnie najmniej liczng grupa nowych zwigzkow psychoaktywnych.
Poczatkowo byty to substancje pochodzenia naturalnego, np. mitragynina i 7-hydroksymitragynina. Jednakze w ciggu
kilku ostatnich lat mozna zaobserwowac wkraczanie na rynek substancji psychoaktywnych syntetycznych opiociddow:
poczatkowo MT-45 i AH-7921, a nastepnie U-47 700, W-18 i pochodnych fentanylu.

Najmnigj liczne sa jednoczesnie niezwykle grozne. Ze wzgledu na szybkie i silne dziatanie depresyjne na osrodkowy
uktad nerwowy i osrodek oddechowy roznica pomiedzy dawka bezpieczna a toksyczna jest mata.

Wiekszosc¢ zarejestrowanych dotychczas zatruc syntetycznymi opioidami miata charakter przypadkowego
przedawkowania. Szczegolne zaniepokojenie budzi fakt niezwykle duzej sity dziatania zwigzkdéw najnowszej generacji.
Mozna zatem oczekiwac, ze zwiazki takie jak W-18 czy nowe, niemajace zastosowania terapeutycznego pochodne
fentanylu, beda w najblizszej przysztosci zbiera¢ Smiertelne zniwo.
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