Barwniki w zywnosci 1 ich wptyw na zdrowie cztowieka

Food colours and their influence on human health
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Cel pracy: Zwrdcenie uwagi na obecnosé barwnikéw w spozywanym pokarmie oraz sprawdzenie jaki wywieraja wplyw na zdrowie cztowieka.

Materiat 1 metody badawcze Czym s3 barwniki

Materiatem badawczym sa ogolnodostepne artykuly z ostatnich lat, Barwniki naleza do grupy zwigzkow nazywanych dodatkami do zywnosci. Dodatek

opisujace  barwniki stosowane w  przemysle spozywezym 1 ich do zywnosci moze zostaé nazwany barwnikiem ze wzgledu na rodzaj petnionej funkcii,

oddziatywanie na organizm czlowieka ze szczegolnym uwzglednieniem ody spelnia przynajmniej jeden z nastepujacych celéw: przywraca pierwotny wyglad

szkodliwych efektow 1ch dziatania na poziomie komorkowym,

zewnetrzny  zywnosci, ktorej barwa ulegla zmianie w  wyniku przetwarzania,

tkankowym 1 calego organizmu. Dane zawarte w wybranych artykutach przechowywania, pakowania i1 dystrybuciji, co spowodowalo ewentualne zmniejszenie

naukowych z tego zakresu zostaly poddane analizie oraz opracowaniu, mozliwosci zaakceptowania jej wygladu zewnetrznego, powoduje, ze zZywno$¢ staje sie

co umozliwilo stormutowanie odpowiednich wnioskow. wizualnie bardziej atrakcyjna lub nadaje barwe zywnosci, ktora w przeciwnym razie

bylaby bezbarwna.

Wyniki

Podzial barwnikow Spozywanie sztucznych barwnikow w pozywieniu moze stanowiC zagrozenie dla zdrowia zarowno dzieci

Podziatu  barwnikow mozna dokonac jak 1 dorostych. Szkodltwymi efektami nadmiernego przyjmowania z dieta barwnikéw syntetycznych wedlug

wedlug roznych kryteriow, na podstawie analizowanych badan sq miedzy innymi: problemy ze skupieniem uwagi u dziect, dystunkcje zoladkowo-jelitowe,

certytikacyi, rozpuszczalnosel w wodzie, alergie, a nawet sugeruje si¢, ze moga one by¢ odpowiedzialne za indukcje mechanizmu powstawania nowotworow

barwy, = pochodzenia 1 budowy

| ukladu pokarmowego. W zwigzku z niepozadanymi skutkami zdrowotnymi wynikajacymi ze stosowania sztucznych
chemiczne;. Na potrzeby tej pracy

barwnikow poszukuje si¢ alternatywnych substancit, ktore pelnityby ich funkcje w zywnosci, ale bylyby pozbawione
. negatywnych efektow. Wlasciwosci takie wykazuja barwniki naturalne, takie jak: betalaina, karoteny, chlorofile,
na barwniki syntetyczne oraz naturalne. czy antocyjany. Z przeanalizowanych prac wynika, ze barwniki naturalne z reguly sa bezpieczne 1 przy ich produkeji
nie powstajg szkodliwe dla srodowiska produkty odpadowe. Dodatkowo czesto wykazujg korzystne wlascrwosct

biologiczne polegajace miedzy innymi na dziataniu antyoksydacyjnym, przeciwzapalnym 1 przectwnowotworowym.

zastosowany bedzie jednak podzial

Podsumowanie

Barwniki sa coraz czegsciej stosowanym w pozywieniu dodatkiem do zywnosci 1 nie pozostaja bez wplywu na zdrowie cztowieka.
Obecnie, ze wzgledu na potwierdzone szkodliwe skutki spozywania z pokarmem sztucznych barwnikow, mozna zauwazyc tendencie
zastegpowania ich barwnikami naturalnymi.
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