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Elektroniczne papierosy sg coraz bardziej popularne wsrod mtodziezy i mtodych dorostych. Wydaje sie, ze ze wzgledu na
generowanie mniejszej ilosci toksycznych zwigzkow, sg mniej szkodliwag alternatywa dla tradycyjnych papierosow. Jednak
ostatnie doniesienia o uszkodzeniu ptuc wywotanym przez elektroniczne papierosy (EVALI) zaczety budzi¢ obawy dotyczgce ich
szkodliwego wptywu, nie tylko na ptuca, ale takze na OUN.

Substancje zawarte w olejku do e-papieroséw:
* Glikol propylenowy (PG)

* Gliceryna roslinna (VG)

* Nikotyna, THC, CBD

* Substancje zapachowo-aromatyczne

Neurotoksyczne dziatanie zwigzkéw wystepujacych w elektronicznych papierosach

Nanoczgsteczki:
* tatwa penetracjaitransport przez bariere krew — madzg;

Neurotoxicity of e-cigarettes
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Wolne rodniki:
* W nadmiarze powodujg stres oksydacyjny, kluczowy czynnik
powstawania chorob neurorozwojowych i neurodegeneracyjnych;

- Heavy metals |

Metale ciezkie: L & ;7 e
e Arsen, kadm, otow, nikiel, ktore wykazujg wtasciwosci i Calcium dyshomeostasis g
neurotoksyczne podczas wdychania; fn‘i'ff.?fﬂ ZS??;S:; ' Propylene glycol/
* Impaired neurotransmission | _  |RiEgetanie piycer
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* Po podgrzaniu powodujg wytworzenie mgty z substancjami
karbonylowymi (formaldehyd) ktore maja zwigzek z wystapieniem
choréb neurodegeneracyjnych; Nikotyna:
* Substancja silnie uzalezniajaca;
Aromaty: W dziataniu posrednicz3a receptory nikotynowe;
* Niektore substancje (na przyktad mentol) zwigksza liczbe  « Stosowana w okresie cigzy prowadzi do zaburzen
receptorc')w nikotynowych | Zmienia funkcje neuronow behawigralnych | rozwojowych u potomstwa;

dopaminowych;

Neurologiczne zmiany w mozgu oséb w okresie dojrzewania

Przewlekte stosowanie nikotyny w okresie dojrzewania ma dtugoterminowe konsekwencje dla zachowan poznawczych, co
moze prowadzi¢ do zmniejszenia koncentracji i w przysztosci zwiekszonej impulsywnosci. Ekspozycja na nikotyne zawartg w
elektronicznych papierosach w okresie dojrzewania prowadzi do zwiekszonej aktywnosci nAChR i trwajgcych przez cate zycie
zmian w sygnalizacji neuronalnej, wptywajgcych na procesy poznawcze, regulacje emocjonalng i podatnosc na uzaleznienie.
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