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Tkanka kostna

Tkanka kostna jest tkanka, ktéra podlega
dynamicznym odmiennym procesom
kosciotworzenia i resorpcji, ktére decyduja

o stopniu jej mineralizacji.

https://praktyka.info.pl/osteoporoza




Densytometria (DXA)

jest badaniem, w ktérym mozna oceni¢
gestosci tkanki kostnej.
Podczas tego badania wykorzystuje sie
niewielkie dawki promieniowania

rentgenowskiego.




Cel pracy

Celem pracy byto poréwnanie nastepujacych wartosci
v zawartosci mineralnej (BMC)
v gestosci tkanki kostnej (BMD)

v wskaznika T-Score

v wskaznika Z-Score

grupy mtodych pitkarzy noznych w poréwnaniu
do oséb z grupy kontrolnej
Ocena istnienia korelacji pomiedzy wskaznikiem masy ciata BMI

a wartoscig BMD w ocenianych lokalizacjach dla kazdej gru



Analiza retrospektywna grupy 60 mezczyzn
w wieku od 20 do27 lat

» 30 czynnych pitkarzy noznych, srednia wieku 21,7 lat,

Mate ri a{ » 30 mezczyzn, ktérzy nie uprawiali zadnej dyscypliny sportowej,
Srednia wieku 21,2 lat

/

Projekt otrzymat zgode Komisji Bioetycznej
Uniwersytetu Rzeszowskiego




Pomiary densytometryczne :
catego szkieletu (total body),
kregostupa ledzwiowego L1-L4 w projekcji P-A

konca blizszego kosci udowej Pi L.

Metoda

Analizie poddano :

» BMI- Body Mass Index [kg/m?2],

» BMC- Bone Mineral Content [g]

» BMD - Bone Mineral Density [g/cm?2],
» Wskaznik T-score

» Wskaznik Z-score




Do analizy statystycznej wykorzystano program Statistica 13.3 P

) » statystyki opisowe i test normalnosci Shapiro-Wilka
Analiza

statystyczna

» test studenta
» test korelacji Persona

» jako poziom istotnosci statystycznej przyjeto p< 0,05
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Wyniki-
korelacje

BMI vs. BMD total

Total BMD Sport

Whykr. rozrzutu: BMI Sport vs. Total BMD  Sport (BD usuwano przypadk.)
Total BMD Sport = 1,0502 + ,01536 * BMI Sport
Korelacja: r = ,38131
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Oznaczone wsp. korelacji sg
istotne z p <,05000 N=30

BMD total Sport
Zmienna

BMI Sport r=.3813

p=0,038

Total BMD K

Wyker. rozrzutu: BMI K vs. Total BMD K (BD usuwano przypadk.)
Total BMD N =,64928 +,02809 * BMI N
Korelacja: r = ,66769

Oznaczone wsp. korelacji sg
istotne z p <,05000 N=30

BMD total kontrolna
Zmienna

BMI Kontrolna r=.6677

p=0,000




Wyniki
korelacje

BMI vs. BMD L2-L4

Wykr. rozrzutu: BMI Sport vs. L2-L4 BMD Sport (BD usuwano przypadk.)

L2-L4BMD Sport = 1,5232 - ,0062 * BMI Sport
Korelacja: r = -,0935
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BMI Sport

N=30 Braki danych usuwano
przypadkami)

Zmienna BMD L2-L4 Sport

BMI Sport = -.0035

p=0,623

WAkr. rozrzutu: BMI Kvs. L2-L4 BMD K (BD usuwano przypadk)

L2-L4BMD K= ,85550 + ,01612 * BMI K
Korelacja: r = ,30856

L2-L4BMD K

0,95 Prz.Ufn.

Zmienna

N=30 Braki danych usuwano
przypadkami)

BMD L2-L4 kontrolna

BMI
Kontrolna

r =,3086

p=0,097




Wyker. rozrzutu: BMI Sport vs. ku L BMD Sport (BD usuwano przypadk.)
ku L BMD Sport = 1,0905 + ,01056 * BMI Sport

Wik rozrzutu: BMI K vs. ku L BMD K (BD usuwano przypadk.)
kuL BMD K= ,55954 +,02609 * BMI K

Wyniki
korelacje

BMI vs. BMD
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Korelacja: r = ,17864
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Wyniki
korelacje

BMI vs. BMD
kosci udowej P

kuP BMD Spott
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Wykr. rozrzutu: BMI Sport vs. ku P BMD Sport (BD usuwano przypadk.)
ku P BMD Sport =,99687 +,01359 * BMI Sport

Korelacja: r=,21333

21 2 24 2 2% 27 28 29
BMI Sport
N=30 Braki danych
usuwano przypadkami)
Zmienna BMD ku L Sport
BMI Sport

r=,2133

p=0,258

kuP BMD K

Wykr. rozrzutu: BMI Kvs. ku P BMD K (BD usuwano przypadk.)

kuP BMD K= 53282+ ,02710 * BMI K
Korelacja: r = ,45973

0,95 Prz.Ufn.

Oznaczone wsp. korelacji sg
istotne z p <,05000 N=30

Zmienna BMD ku L kontrolna
BMI _
kontrolna r=4597

p=0,011




Whniosek

Wyzsze wartosci ocenianych parametrow 2\
tkanki kostnej uzyskano \

W grupie sportowcow. B




Dziekuje za uwage!!!




