
Zasoby Pracowni Diagnozy Psychologicznej Katedry Psychologii 
Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego 

ul. Warzywna 1 A/ 35-310 Rzeszów, Budynek G5, pok. 026, tel. 17 851 8941 

 

 NAZWA TESTU / NARZĘDZIA AUTOR / AUTORZY 
UŻYTKOWNIK  

/ KATEGORIA TESTU 

1.  ABAS-3  
System Oceny Zachowań Adaptacyjnych. Wydanie 3 

Patti L. Harrison, Thomas Oakland 
PL: Wojciech Otrębski, Ewa Domagała-Zyśk, Katarzyna 
Rutkowska, Agnieszka Sudoł, Grzegorz Wiącek  

Psycholog lub 
inny specjalista po 

przeszkoleniu 

2.  ACE-III 
ADDENBROOKE'S COGNITIVE EXAMINATION  

Stelli Hsieh, Samantha Schubert, Christopher Hoon, C., Eneida 
Mioshi, John R. Hodges 
PL: Magdalena Senderecka, Joanna Zabawa, Klaudia Kluj-
Kozłowska, Martyna Greń, Agnieszka Konkel, Marta Kuklińska, 
Ewa Paprot, Rafał Sikorski, Anna Barczak, Emilia Sitek 

 

3.  
ACL Lista Przymiotnikowa ACL 

Harrison G. Gough, A.B. Heilbrun 
Autor podręcznika: Katarzyna Martowska 

Wyłącznie psycholog 

4.  ADI-R 
Wywiad do Diagnozy Autyzmu – Wersja zrewidowana 

Michael Rutter, Ann LeCouteur, Catherine Lord 
PL: Izabela Chojnicka, Ewa Pisula 

Psycholog lub 
Inny specjalista po 

przeszkoleniu 

5.  AIS  
Skala Akceptacji Choroby 

Barbara J. Felton, Tracey A. Revenson i G. A. Hinrichsen 
PL: Zygfryd Juczyński 

Psycholog, inny 
specjalista 

6.  
APIS-P(R) 

Anna Ciechanowicz, Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, 
Teresa Szustrowa 
Podręczniki: Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, Anna 
Ciechanowicz, Joanna Stańczak, Ewa Zalewska 

Wyłącznie psycholog 

7.  
APIS-Z(R) 

Anna Ciechanowicz, Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, 
Teresa Szuster, Emilia Wrocławska-Warchala 
Podręcznik: Anna Matczak, Radosław Wujcik, Joanna Stańczak, 
Aleksandra Jaworowska, Emilia Wrocławska-Warchala 

Wyłącznie psycholog 

8.  ASRS  
Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Spektrum Autyzmu 

Sam Goldstein i Jack A. Naglieri 
PL: Emilia Wrocławska-Warchala, Radosław Wujcik 

Psycholog lub 
inny specjalista po 

przeszkoleniu 

9.  
AQ 

Baron-Cohen Simon, Wheelwright Sally, Skinner Richard, Martin 
Joanne, Clubley Emma. 
PL: Pisula Ewa, Rynkiewicz Agnieszka i Łucka Izabela 
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10.  BDI®-II 
Inwentarz Depresji Becka – Wydanie drugie 

Aaron T. Beck, Robert A. Steer, Gregory K. Brown 
PL: Emilia Łojek, Joanna Stańczak 

Psycholog lub 
inny specjalista po 

przeszkoleniu 

11.  BES  
Skala Oceny Ciała (Body Esteem Scale) 

Stephen L. Franzoi oraz Stephanie A. Shields 
PL:  Małgorzata Lipowska, Mariusz Lipowski 

 

12.  BHI-12 
Kwestionariusz Nadziei Podstawowej 

Jerzy Trzebiński, Mariusz Zięba 
Psycholog lub inny 

specjalista 

13.  BIP 
Bochumski Inwentarz Osobowościowych Wyznaczników Pracy 

Rüdiger Hossiep, Michael Paschen 
PL: Zespół Pracowni Testów Psychologicznych PTP 

Psycholog lub 
inny specjalista po 

przeszkoleniu 

14.  BPCQ 
Kwestionariusz Przekonań na Temat Kontroli Bólu 

Suzanne Skevington 
PL: Zygfryd Juczyński 

Psycholog lub inny 
specjalista 

15.  BVRT 
Test Pamięci Wzrokowej Bentona 

Artur L. Benton 
PL: Aleksandra Jaworowska, Iwona Bac, Joanna Stańczak 

Wyłącznie psycholog 

16.  CCTT  
Kolorowy Test Połączeń wersja dla Dzieci 

Louis F. D’Elia, Paul Satz 
PL: Emilia Łojek, Joanna Stańczak 

Wyłącznie psycholog 

17.  CTT  
Kolorowy Test Połączeń wersja dla Dorosłych 

Louis F. D’Elia, Paul Satz, Craig Lyons Uchiyama, Travis White 
 PL: Emilia Łojek, Joanna Stańczak 

Wyłącznie psycholog 

18.  
CDI 2™ 
Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Depresji u Dzieci  
i Młodzieży 

Maria Kovacs 
PL: Emilia Wrocławska-Warchala, Radosław Wujcik 

Psycholog lub 
inny specjalista po 

przeszkoleniu 

19.  CECS 
Skala Kontroli Emocji 

Maggie Watson, Steven Greer 
PL: Zygfryd Juczyński 

 

20.  
CEQ-II 
Kwestionariusz oczekiwań co do wiarygodności terapii - wersja 
II 

Devilly & Borkovec 
PL:  Browarczyk, W., Kowalski, J., Pietruch, M., Piwińska, J., 
Michałowski, J. & Wypych, M. 
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21.  CFT 1-R 
Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Cattella – wersja 1 

R. H. Weiß i J. Osterland 
PL: Marta Koć-Januchta 

Wyłącznie psycholog 

22.  
CFT 20-R 
Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Cattella – wersja 2 
zrewidowana 

Raymond B. Cattell, Rudolf H. Weiß 
PL: Joanna Stańczak 

Wyłącznie psycholog 

23.  CFT 3 
Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Cattella – wersja 3  

Raymond B. Cattell, Alberta K.S. Cattell 
PL: Anna Matczak, Katarzyna Martowska 

Wyłącznie psycholog 

24.  CISS  
Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych 

N. S. Endler, J. D. A. Parker   
PL: Piotr Szczepaniak, Jan Strelau, Kazimierz Wrześniewski 

Wyłącznie psycholog 

25.  
CONNERS 3® 
Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy ADHD i zaburzeń 
współwystępujących 

C. Keith Conners 
PL: Radosław Wujcik, Emilia Wrocławska-Warchala 

Psycholog lub 
inny specjalista po 

przeszkoleniu 

26.  
COPE  
Wielowymiarowy Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze 
Stresem 

Charles S. Carver, Michael F. Scheier, Jagdish K. Weintraub  
PL: Zygfryd Juczyński, Nina Ogińska-Bulik  

Psycholog lub inny 
specjalista 

27.  CSQ 
Kwestionariusz Strategii Radzenia Sobie z Bólem 

Anne. C. Rosenstiel, Frances. J. Keefe 
PL: Zygfryd Juczyński 

Psycholog lub inny 
specjalista 

28.  
CUIDA  
Kwestionariusz do Oceny Kandydatów na Rodziców 
Adopcyjnych 

F.A. Bermejo, I. Estevez, M. I. Garcia, E. Garcia-Rubio, L. 
Lapastora, P. Letamendia, J. C. Parra, A. Polo, M. J. Sueiro, F. 
Velazquez de Castro 
PL: Aleksandra Jaworowska 

Wyłącznie psycholog 

29.  CVLT 
Kalifornijski Test Uczenia się Językowego 

Dean C, Delis, Joel H. Kramer, Edith Kaplan, Beth A. Ober 
PL: Emilia Łojek, Joanna Stańczak 

Wyłącznie psycholog 

30.  CWP 
Skala Człowiek w Pracy 

Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, Diana Fecenec, Joanna 
Stańczak, Joanna Bitner 

Psycholog lub  
inny specjalista po 

przeszkoleniu 
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31.  d2-R  
Zrewidowana wersja testu do badania uwagi i koncentracji  

Rolf Brickenkamp, Lothar Schmidt-Atzert, Detlev Liepmann 
PL: Iwona Bac, Joanna Stańczak 

Wyłącznie psycholog 

32.  
DASS-12 
DASS-21 
DASS-42 

Lovibond, Sydney H. i Lovibond, Peter F. 
PL: Makara-Studzińska Marta, Petkowicz Beata, Urbańska 
Anna, Petkowicz Jacek 
Makara-Studzińska Marta, Tyburski Ernest, Załuski Maciej, 
Adamczyk Katarzyna,  Mesterhazy Agnieszka. 

 

33.  DCS-II 
Niewerbalny Test Uczenia się i Pamięci 

Sigrid Weidlich, Amin Derouiche, Wolfgang Hartje 
PL: Iwona Bac, Joanna Stańczak 

Wyłącznie psycholog 

34.  DINEMO 
Dwuwymiarowy Inwentarz Inteligencji Emocjonalnej 

Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, Anna Ciechanowicz, 
Joanna Stańczak, Ewa Zalewska 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

35.  DJGLS  
Skala Poczucia Samotności 

De Jong Gierveld, Jenny i Kamphuis, Johannes. 
PL: Grygiel Paweł, Humenny Grzegorz, Rębisz Sławomir, Świtaj 
Piotr, Anczewska, Marta. 

 

36.  DMI-2  
Diagnoza Możliwości Intelektualnych – 2  

Anna Matczak 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

37.  DS14  
Skala do Pomiaru Typu D  

Nina Ogińska-Bulik, Zygfryd Juczyński, Johan Denollet 
Psycholog lub inny 

specjalista 

38.  DSR Plus 
Dziecięca Skala Rozwojowa  

Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, Anna Ciechanowicz, 
Diana Fecenec, Joanna Stańczak, Ewa Zalewska,  Radosław 
Wujcik 

Wyłącznie psycholog 

39.  DTVP-3  
Test Rozwoju Percepcji Wzrokowej. Wydanie trzecie 

Donald D. Hammill, Nils A. Pearson, Judith K. Voress 

PL: Radosław Wujcik, Joanna Stańczak 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

40.  EAS  
Kwestionariusz Temperamentu 

Arnold H. Buss, Robert Plomin   
PL: Włodzimierz Oniszczenko 

Wyłącznie psycholog 

41.  EPS  
Skala Praktyk Włączających - adaptacja 

Dempsey, Ian James  
PL: Gosztyła Tomasz, Grygiel Paweł, Lew-Koralewicz Aneta 
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42.  
EPQ-R 
Kwestionariusz Osobowości Eysencka EPQ-R ,  
w tym wersja Skrócona EPQ-R(S) 

Hans J. Eysenck, Sybil B. G. Eysenck 
PL: Aleksandra Jaworowska, Zespół Pracowni Testów 
Psychologicznych PTP   

Wyłącznie psycholog 

43.  EXAT 
Komputerowy Test do Diagnozy ADHD 

Radosław Wujcik 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

44.  
FCZ-KT(R) 
Formalna Charakterystyka Zachowania – Kwestionariusz 
Temperamentu. Wersja zrewidowana 

Maria Cyniak-Cieciura, Bogdan Zawadzki, Jan Strelau Wyłącznie psycholog 

45.  FPPS  
Rodzina - Specjalista. Skala Oceny Partnerstwa - adaptacja 

Summers, Jean A., Hoffman, Lesa, Marquis, Janet, Turnbull, 
Ann, Poston, Denise i Nelson, L. Jeanna  
PL: Gosztyła, Tomasz, Grygiel, Paweł i Lew-Koralewicz, Aneta 

 

46.  GHQ 
Ocena Zdrowia Psychicznego według D. Goldberga 

David Goldberg  
PL: Zofia Makowska, Dorota Merecz 

Psycholog lub inny 
specjalista 

47.  GQ-6  
Kwestionariusz Wdzięczności 

McCullough, Michael E., Emmons, Robert A. i Tsang, Jo-Ann  
PL: Kossakowska Marlena, Kwiatek Piotr 

 

48.  GSES 
Skala Uogólnionej Własnej Skuteczności 

Ralf Schwarzer, Michael Jerusalem, Zygfryd Juczyński 
Psycholog lub inny 

specjalista 

49.  HERMANS  
Metoda Konfrontacji z Sobą Hermansa – 2000  

Hubert J. M. Hermans   
PL: Piotr K. Oleś  

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

50.  IAS  
Interpersonalne Skale Przymiotnikowe  

Jerry S. Wiggins 
PL: Andrzej E. Sękowski, Waldemar Klinkosz 

Wyłącznie psycholog 

51.  IDS-2  
Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci i Młodzieży 

Alexander Grob, Priska Hagmann-von Arx  
PL: Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, Diana Fecenec 

Wyłącznie psycholog 

52.  IDS-P 
Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci w Wieku Przedszkolnym 

Alexander Grob, Giselle Reimann, Janine Gut, Marie-Claire 
Frichknecht  
PL: Diana Fecenec, Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak 

Wyłącznie psycholog 
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53.  INTE  
Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej 

N. S. Schutte, J. M. Malouff, L. E. Hall, D. J. Haggerty, J. T. 
Cooper, Ch. J. Golden, L. Dornheim   
PL: Anna Ciechanowicz, Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

54.  IPP  
Inwentarz do Oceny Płci Psychologicznej  

Alicja Kuczyńska Wyłącznie psycholog 

55.  IRTW  
Inwentarz Rodzicielskich Technik Wychowawczych 

Anna Gała   

56.  IVE  
Kwestionariusz Impulsywności 

Hans J. Eysenck, Sybil B. G. Eysenck 
PL: Aleksandra Jaworowska, Zespół Pracowni Testów 
Psychologicznych PTP 

Wyłącznie psycholog 

57.  IZZ 
Inwentarz Zachowań Zdrowotnych 

Zygfryd Juczyński 
Psycholog lub inny 

specjalista 

58.  JSR  
Jak Sobie Radzisz?  

Zygfryd Juczyński, Nina Ogińska-Bulik 
Psycholog lub inny 

specjalista 

59.  KANH  
Kwestionariusz Twórczego Zachowania 

Bernacka Ryszarda, Ewa Popek, Stanisław Leon, Gierczyk 
Marcin 

 

60.  
KBPK-R  
Kwestionariusz do Badania Poczucia Kontroli- wersja 
zrewidowana 

Grażyna Krasowicz-Kupis, Anna Wojnarska Wyłącznie psycholog 

61.  KCAF  
Kwestionariusz celów aktywności fizycznej 

Lipowski Mariusz, Zaleski Zbigniew  

62.  KDQOL-SF™ 1.2 
Kwestionariusz Choroba nerek a jakość życia 

Hays, Ron D., Amin, Naseen, Mapes, Donna, Kamberg, Caren, 
Kallich, Joel, Coons, Stephen, Carter, William B. i Bullinger, 
Monika 

Psycholog lub inny 
specjalista 

63.  KKBP  
Kwestionariusz Kultury Bezpieczeństwa w Pracy 

Wołpiuk-Ochocińska Anna, Ochociński Bernard  
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64.  KKM 
Kwestionariusz Komunikacji Małżeńskiej 

Mieczysław Plopa Wyłącznie psycholog 

65.  KKMiP  
Komunikacja w Bliskich Związkach  

Maria Kaźmierczak, Mieczysław Plopa Wyłącznie psycholog 

66.  KKS  
Kwestionariusz Kompetencji Społecznych  

Anna Matczak 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

67.  KMC 
Kwestionariusz Metafory Czasu 

Małgorzata Sobol-Kwapińska 
Psycholog lub inny 

specjalista 

68.  KNA  
Kwestionariusz Nieuczciwości Akademickiej 

Dziurzyńska Ewa, Englert-Bator Anna, Wołpiuk-Ochocińska, 
Anna 

 

69.  KNS  
Kwestionariusz Nadziei na Sukces  

Mariola Łaguna, Jerzy Trzebiński, Mariusz Zięba 
Psycholog lub inny 

specjalista 

70.  KompOs  
Skala Kompetencji Osobistej  

Zygfryd Juczyński 
Psycholog lub inny 

specjalista 

71.  KPD  
Kwestionariusz do Pomiaru Depresji  

Emilia Łojek, Joanna Stańczak, Agnieszka Wójcik Wyłącznie psycholog 

72.  KPKPM  
Kwestionariusz Prawdziwa Kobieta, Prawdziwy Mężczyzna 

Wołpiuk-Ochocińska Anna, Marmola Małgorzata  

73.  KPR-Roc 
Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodziców 

Mieczysław Plopa Wyłącznie psycholog 

74.  KPS  
Kwestionariusz Poczucia Stresu  

Mieczysław Plopa, Ryszard Makarowski Wyłącznie psycholog 
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75.  KPŻ  
Kwestionariusz Postaw Życiowych  

Gary T. Reker 
pl: Ryszard Klamut   

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

76.  KR  
Kwestionariusz Refleksyjności  

Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

77.  KRR  
Kwestionariusz Ról Rodzinnych  

Andrzej Margasiński Wyłącznie psycholog 

78.  KRR 
Kwestionariusz Relacji Rodzinnych 

Mieczysław Plopa, Piotr Połomski  

79.  KSP  
Kwestionariusz Stylów Przywiązaniowych  

Mieczysław Plopa  Wyłącznie psycholog 

80.  KU 
Kwestionariusz Ustosunkowań 

Anna Sukiennik Wyłącznie psycholog 

81.  
Kwestionariusz Jakości Życia Rodziny 

Brown, Ivan, Brown, Roy I., Baum, Nehama T., Isaacs, Barry J., 
Myerscough, Ted, Neikrug, Shimshon, Roth, Dana, Shearer, Jo i 
Wang, Mian  
PL: Zasępa, Ewa, Wapiennik Ewa, Wołowicz Agnieszka. 

 

82.  
Kwestionariusz technik utrzymania partnera Buss David M., Shackelford Todd K., McKibbin, Emily A.  

83.  LBQ  
Kwestionariusz Wypalenia Zawodowego  

Massimo Santinello 
PL: Aleksandra Jaworowska, Zespół Pracowni Testów 
Psychologicznych PTP 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

84.  
LEITER-3 
Międzynarodowa Wykonaniowa Skala Leitera – Wydanie 
trzecie 

Gale H. Roid, Lucy J. Miller, Mark Pomplun, Chris Koch 
PL: Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, Katarzyna 
Martowska 

Wyłącznie psycholog 

85.  LKZ 
Lista Kryteriów Zdrowia 

Zygfryd Juczyński 
Psycholog lub inny 

specjalista 
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86.  LMI  
Inwentarz Motywacji Osiągnięć  

Heinz Schuler, George C. Thornton, Andreas Frintrup, Michael 
Prochaska 
PL: Waldemar Klinkosz, Andrzej E. Sękowski 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

87.  LOT-R  
Test Orientacji Życiowej  

Michael F. Scheier, Charles S. Carver, Michael W. Bridges 
PL: Ryszard Poprawa, Zygfryd Juczyński 

Psycholog lub inny 
specjalista 

88.  LWO  
Lista Wartości Osobistych  

Zygfryd Juczyński 
Psycholog lub inny 

specjalista 

89.  
MFF  
Test Porównywania Znanych Kształtów Jerome’a Kagana. 
Wydanie drugie 

Jerome Kagan 
PL: Anna Matczak, Radosław Wujcik 

Wyłącznie psycholog 

90.  MHLC  
Wielowymiarowa Skala Umiejscowienia Kontroli Zdrowia  

Kenneth A. Wallston, Barbara S. Wallston, Robert DeVellis 
PL: Zygfryd Juczyński 

Psycholog lub inny 
specjalista 

91.  Mini-COPE  
Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem 

Charles S. Carver 
PL: Zygfryd Juczyński, Nina Ogińska-Bulik   

Psycholog lub inny 
specjalista 

92.  
Mini-MAC 
Skala Przystosowania Psychicznego do Choroby 
Nowotworowej 

Maggie Watson, Matthew Law, Maria dos Santos, Steven Greer, 
John Baruch, Judith Bliss  
PL: Zygfryd Juczyński 

Psycholog lub inny 
specjalista 

93.  MMPI®-2  
Minnesocki Wielowymiarowy Inwentarz Osobowości®-2 

James N. Butcher, John R. Graham, Yossef S. Ben–Porath, Auke 
Tellegen, W. Grant Dahlstrom, Beverly Kaemmer 
PL: Urszula Brzezińska, Marta Koć-Januchta, Joanna Stańczak 

Wyłącznie psycholog 

94.  MMSE 
Krótka Skala Oceny Stanu Umysłowego (MINI-MENTAL) 

Marshal F. Folstein, Susan E. Folstein, Gary Fanjiang 
PL: Joanna Stańczak 

Psycholog lub inny 
specjalista 

95.  MoCA 
Montrealska Skala Oceny Funkcji Poznawczych 

Nasreddine, Ziad, Phillips, Natalie A., Bédirian, Valérie, 
Charbonneau, Simon, Whitehead, S. S., Collin, Isabelle, 
Cummings, Jeffrey L. i Chertkow, Howard 
PL: Magierska Joanna, Magierski Radosław, Fendler Wojciech, 
Kłoszewska Iwona, Sobów, Tomasz 

Psycholog lub inny 
specjalista  

z obszaru ochrony 
zdrowia, wymagane 

szkolenie 
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96.  
MOXO 
test ciągłego wykonywania, pomocny w diagnozie zaburzeń 
uwagi 

Berger, Corinne, Lev, Astar, Braw, Yoram, Elbaum, Tomer, 
Wagner, Michael i Rassovsky, Yuri 

Psycholog lub inny 
specjalista, wymagane 

szkolenie 

97.  MSEI 
Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny 

E. J. O'Brien i S. Epstein 
PL: Diana Fecenec  

Wyłącznie psycholog 

98.  NPPPZ 
Narzędzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia   

Zygfryd Juczyński  
Psycholog lub inny 

specjalista 

99.  NPSR  
Narzędzia Pomiaru Stresu i Radzenia Sobie ze Stresem 

Zygfryd Juczyński, Nina Ogińska-Bulik 
Psycholog lub inny 

specjalista 

100.  NEO-FFI  
Inwentarz Osobowości  

P. T. Costa, R. R. McCrae   
PL: Bogdan Zawadzki, Jan Strelau, Piotr Szczepaniak, 
Magdalena Śliwińska 

Wyłącznie psycholog 

101.  NEO-PI-R  
Inwentarz Osobowości  

P. T. Costa Jr, R. R. McCrae 
PL: Jerzy Siuta 

Wyłącznie psycholog 

102.  OMNIBUS 
Test Inteligencji OMNIBUS 

Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, Anna Ciechanowicz Wyłącznie psycholog 

103.  PEP-3-PL 
Profil Psychoedukacyjny 

Schopler Eric, Lansing Margaret, Reichler Robert J., Marcus Lee 
M. 
PL: Ewa Pisula 

Psycholog lub inny 
specjalista, wymagane 

szkolenie 

104.  PiZ  
Skala Piękno i Zdrowie 

Lipowska, Małgorzata, Lipowski, Mariusz  

105.  PKIE  
Popularny Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej  

Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, Anna Ciechanowicz, 
Joanna Stańczak, Ewa Zalewska 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

106.  PRF 
Lista Oczekiwań Pacjenta 

Peter Salmon, John Quine 
PL: Zygfryd Juczyński 

Psycholog lub inny 
specjalista 
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107.  PROKOS  
Profil Kompetencji Społecznych  

Anna Matczak, Katarzyna Martowska 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

108.  PSI-4  
Inwentarz Stresu Rodzicielskiego. Wydanie czwarte  

Richard R. Abidin 
PL: Joanna Niedziela, Emilia Wrocławska-Warchala 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

109.  PSS-10  
Skala Odczuwanego Stresu  

Sheldon Cohen, Tom Kamarck, Robin Mermelstein 
PL:  Zygfryd Juczyński, Nina Ogińska-Bulik 

Psycholog lub inny 
specjalista 

110.  PT  
Kwestionariusz Pozytywności  

Gian Vittorio Caprara, Guido Alessandri, Patrizia Steca 
PL: Urszula Brzezińska 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

111.  PTS 
Kwestionariusz Temperamentu PTS 

Jan Strelau, Bogdan Zawadzki  Wyłącznie psycholog 

112.  Raven 2  
Test Matryc Progresywnych 

John C. Raven 
PL: Aleksandra Jaworowska  

Wyłącznie psycholog 

113.  RFFT 
Test Płynności Figuralnej Ruffa 

Ronald M. Ruff 
PL: Emilia Łojek, Joanna Stańczak 

Wyłącznie psycholog 

114.  
RHLB-PL 
Bateria Testów do Badania Funkcji Językowych i 
Komunikacyjnych Prawej Półkuli Mózgu 

Karen Bryan 
PL: Emilia Łojek 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

115.  RISB  
Test Niedokończonych Zdań Rottera 

J. B. Rotter, M. I. Lah, J. E. Rafferty 
PL: Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak 

Wyłącznie psycholog 

116.  ROR 
Test Rorschacha – tablice 

Herman Rorschach   Wyłącznie psycholog 

117.  RVS  
Skala Wartości Rokeacha  

Milton Rokeach 
PL: Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, Joanna Bitner,  
Pracownia Testów Psychologicznych PTP 

Psycholog lub inny 
specjalista 
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118.  
SATAQ 3  
Kwestionariusz Postaw Socjokulturowych Wobec Wyglądu 
Ciała 

Izydorczyk Bernadetta, Lizińczyk Sebastian  

119.  SB5 
Skala Inteligencji Stanford-Binet 5  

Roid Gale H., Sajewicz-Radtke Urszula, Radtke Bartosz Mikołaj i 
Lipowska Małgorzata, Jurek Paweł 

Wyłącznie psycholog 

120.  
SCID-5-CV 
Ustrukturalizowany Wywiad Kliniczny do Diagnozy Zaburzeń 
według DSM-5® – Wersja kliniczna 

Michael B. First, Janet B. W. Williams, Rhonda S. Karg, Robert L. 
Spitzer 
PL: Emilia Wrocławska-Warchala 

Psycholog lub inny 
specjalista 

121.  
SCID-5-PD  
Ustrukturalizowany Wywiad Kliniczny do Badania Zaburzeń 
Osobowości DSM-5  

Michael B. First, Janet B.W. Williams, Lorna Smith Benjamin, 
Robert L. Spitzer 
PL: Bogdan Zawadzki, Agnieszka Popiel, Ewa Pragłowska 

Psycholog lub inny 
specjalista 

122.  SD  
Skala Dyrektywności 

Ray, John J.  
PL: Brzozowski Piotr 

 

123.  SEG  
Skala Ekspresji Gniewu  

Nina Ogińska-Bulik, Zygfryd Juczyński 
Psycholog lub inny 

specjalista 

124.  
SENA 
System Diagnozy Dzieci i Młodzieży 

Irene Fernández-Pinto, Pablo Santamaría, Fernando Sánchez-
Sánchez, Miguel Ángel Carrasco, Victoria del Barrio 
PL: Joanna Niedziela, Emilia Wrocławska-Warchala 

Wyłącznie psycholog 

125.  SES  
Skala Samooceny M. Rosenberga 

M. Rosenberg   
PL: Irena Dzwonkowska, Kinga Lachowicz-Tabaczek, Mariola 
Łaguna 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

126.  SIE-T 
Skala Inteligencji Emocjonalnej – Twarze 

Anna Matczak, Joanna Piekarska, Elżbieta Studniarek 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

127.  SIPA  
Inwentarz Stresu Rodzicielskiego dla Rodziców Nastolatków  

Peter L. Sheras, Richard R. Abidin 
PL: Joanna Niedziela, Emilia Wrocławska-Warchala 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

128.  SOGS (GSRS) 
Skala do Oceny Grupowej Sesji 

Duncan, B. L., & Miller, S. D. 
PL: Browarczyk W., Kowalski J., Pietruch M., Piwińska J., 
Michałowski J., Wypych M. 
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129.  SOR  
Skale Oceny Rodziny  

David H. Olson 
PL: Andrzej Margasiński 

Wyłącznie psycholog 

130.  SPK-DP  
Skala Poczucia Kontroli u Dzieci Przedszkolnych 

Barbara Szmigielska Wyłącznie psycholog 

131.  SPO  
Skala Postaw Obywatelskich  

Piotr Brzozowski 
Psycholog lub inny 

specjalista 

132.  SPR  
Skala Postaw Rodzicielskich  

Mieczysław Plopa Wyłącznie psycholog 

133.  SPR-2 
Rodzice a Młodzież 

Mieczysław Plopa Wyłącznie psycholog 

134.  SRP  
Skala Religijności Personalnej 

Romuald Jaworski  

135.  SRS-T  
Skala radzenia sobie  

Lazarus, Richard S. i Folkman, Susan 
PL: Andrzej Łosiak 

 

136.  STAI  
Inwentarz Stanu i Cechy Lęku  

C. D. Spielberger, R. L. Gorsuch, R. E. Lushene   
PL: Tytus Sosnowski, Kazimierz Wrześniewski, Aleksandra 
Jaworowska, Diana Fecenec 

Wyłącznie psycholog 

137.  STAIC  
Inwentarz Stanu i Cechy Lęku dla Dzieci  

C. D. Spielberger, C. D. Edwards, R. E. Lushene, J. Montuori, D. 
Platzek 
PL: Aleksandra Jaworowska,  C. D. Spielberger, T. Sosnowski, D. 
Iwaniszczuk   

Wyłącznie psycholog 

138.  SUPIN  
Skala Uczuć Pozytywnych i Negatywnych  

David Watson, Lee Anny Clark 
PL: Piotr Brzozowski 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

139.  SWLS 
Skala Satysfakcji z Życia 

Ed Diener, Robert A. Emmons, Randy J. Larson, Sharon Griffin 
PL: Zygfryd Juczyński 

Psycholog lub inny 
specjalista 
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140.  TAB  
Skala Typu A/B – wersja DM – TAB  

Nina Ogińska-Bulik, Zygfryd Juczyński 
Psycholog lub inny 

specjalista 

141.  TCT-DP 
Rysunkowy Test Twórczego Myślenia 

K. K. Urban, H. G. Jellen 
PL: Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, Joanna Stańczak 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

142.  
TIC 
Test Intentio Consensio (Ocena potencjału motywacyjnego w 
sytuacji pracy) 

Victor Wekselberg Wyłącznie psycholog 

143.  TKR  
Test Kompetencji Rodzicielskich  

Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

144.  TPE 
Test Płynności Ekspresyjnej 

Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, Zespół Pracowni 
Testów Psychologicznych PTP 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

145.  TRE  
Test Rozumienia Emocji  

Anna Matczak, Joanna Piekarska 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

146.  
TRS 
Test Rozumienia Słów – Wersja Standard TRS-S i Wersja dla 
Zaawansowanych TRS-Z 

Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, Katarzyna Martowska,  
Zespół Pracowni Testów Psychologicznych PTP 

Wyłącznie psycholog 

147.  TSD 
Test Słownikowy dla Dzieci 

Marta Koć-Januchta, Zespół Pracowni Testów Psychologicznych 
PTP 

Wyłącznie psycholog 

148.  TUS 
Testy Uwagi i Spostrzegawczości 

Anna Ciechanowicz, Joanna Stańczak Wyłącznie psycholog 

149.  
TUS 6/9 
Testy Uwagi i Spostrzegawczości. Wersja 6/9 – normy dla 
dorosłych 

Anna Ciechanowicz, Joanna Stańczak Wyłącznie psycholog 

150.  TYP-A  
Skala Typu A-Framingham  

Grupa badawcza w ramach Framingham Heart Study 
PL: Zygfryd Juczyński 

Psycholog lub inny 
specjalista 
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151.  UMACL  
Przymiotnikowa Skala Nastroju  

G. Matthews, A.G. Chamberlain, D.M. Jones 
Polska adaptacja: Ewa Goryńska 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

152.  
WAIS-R(PL)  
Skala Inteligencji Wechslera dla Dorosłych – Wersja 
Zrewidowana  

David Wechsler  
PL: Jerzy Brzeziński, Marek Gaul, Elżbieta Hornowska, 
Aleksandra Jaworowska, Andrzej Machowski, Marzenna 
Zakrzewska 

Wyłącznie psycholog 

153.  WCST 
Test Sortowania Kart z Wisconsin 

R. K. Heaton, G. J. Chelune, J. L. Talley, G. G. Kay, G. Curtiss  
PL: Aleksandra Jaworowska 

Wyłącznie psycholog 

154.  WERK 
Inwentarz Stylów Kierowania Ludźmi 

Pracownia Testów Psychologicznych PTP,  
Podręcznik: Urszula Brzezińska, Maria Rafalak 

Psycholog lub inny 
specjalista po 
przeszkoleniu 

155.  WHOQOL-BREF  
Kwestionariusz oceny jakości życia  

The WHOQOL Group  

156.  WiNŻ  
Skala Wiedza i Nawyki Żywieniowe 

Lipowska Małgorzata, Lipowski Mariusz  

157.  WISC®-V  
Skala Inteligencji Wechslera dla Dzieci® – wydanie piąte 

David Wechsler 
PL: Joanna Stańczak, Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, 
Iwona Bac 

Wyłącznie psycholog 

158.  WKP  
Wielowymiarowy Kwestionariusz Preferencji  

Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, Anna Ciechanowicz, 
Ewa Zalewska, Joanna Stańczak, Iwona Bac 

Psycholog lub inny 
specjalista 

159.  WS/ZF-R 
Test Słów i Test Liczb Rudolfa H. Weißa 

Rudolf H. Weiß 
PL: Anna Matczak, Joanna Stańczak 

Wyłącznie psycholog 


