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 NAZWA TESTU / NARZĘDZIA BADANY OBSZAR 
UŻYTKOWNIK  

/ KATEGORIA TESTU 

1.  ABAS-3  
System Oceny Zachowań Adaptacyjnych. Wydanie 3 

 
Psycholog lub 

inny specjalista po przeszkoleniu 

2.  ACE-III 
ADDENBROOKE'S COGNITIVE EXAMINATION  

  

3.  
ACL Lista Przymiotnikowa ACL Osobowość Wyłącznie psycholog 

4.  ADI-R 
Wywiad do Diagnozy Autyzmu – Wersja zrewidowana 

 
Psycholog lub 

Inny specjalista po przeszkoleniu 

5.  AIS  
Skala Akceptacji Choroby 

Psychologia zdrowia Psycholog, inny specjalista 

6.  
APIS-P(R) Inteligencja Wyłącznie psycholog 

7.  
APIS-Z® Inteligencja Wyłącznie psycholog 

8.  ASRS  
Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Spektrum Autyzmu 

 
Psycholog lub 

inny specjalista po przeszkoleniu 

9.  
AQ   

10.  BDI®-II 
Inwentarz Depresji Becka – Wydanie drugie 

 
Psycholog lub 

inny specjalista po przeszkoleniu 
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11.  BES  
Skala Oceny Ciała (Body Esteem Scale) 

  

12.  BHI-12 
Kwestionariusz Nadziei Podstawowej 

 Psycholog lub inny specjalista 

13.  BIP 
Bochumski Inwentarz Osobowościowych Wyznaczników Pracy 

HR 
Psycholog lub 

inny specjalista po przeszkoleniu 

14.  BPCQ 
Kwestionariusz Przekonań na Temat Kontroli Bólu 

 Psycholog lub inny specjalista 

15.  BVRT 
Test Pamięci Wzrokowej Bentona 

 Wyłącznie psycholog 

16.  CCTT  
Kolorowy Test Połączeń wersja dla Dzieci 

Neuropsychologia Wyłącznie psycholog 

17.  CTT  
Kolorowy Test Połączeń wersja dla Dorosłych 

Neuropsychologia Wyłącznie psycholog 

18.  
CDI 2 
Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Depresji u Dzieci  
i Młodzieży 

 
Psycholog lub 

inny specjalista po przeszkoleniu 

19.  CECS 
Skala Kontroli Emocji 

Psychologia zdrowia  

20.  CFT 1-R 
Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Cattella – wersja 1 

Inteligencja Wyłącznie psycholog 

21.  
CFT 20-R 
Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Cattella – wersja 2 
zrewidowana 

Inteligencja Wyłącznie psycholog 
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22.  CFT 3 
Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Cattella – wersja 3  

Inteligencja Wyłącznie psycholog 

23.  CISS  
Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych 

Psychologia zdrowia / Osobowość  Wyłącznie psycholog 

24.  
CONNERS-3  
Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy ADHD i zaburzeń 
współwystępujących 

 
Psycholog lub 

inny specjalista po przeszkoleniu 

25.  
COPE  
Wielowymiarowy Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze 
Stresem 

Psychologia zdrowia / Osobowość Psycholog lub inny specjalista 

26.  CSQ 
Kwestionariusz Strategii Radzenia Sobie z Bólem 

 Psycholog lub inny specjalista 

27.  CTT  
Kolorowy Test Połączeń Wersja dla Dorosłych 

 Wyłącznie psycholog 

28.  CUIDA  
Kwestionariusz do Oceny Kandydatów na Rodziców Adopcyjnych 

Osobowość / Rodzina  Wyłącznie psycholog 

29.  CVLT 
Kalifornijski Test Uczenia się Językowego 

 Wyłącznie psycholog 

30.  d2-R  
Zrewidowana wersja testu do badania uwagi i koncentracji  

Inteligencja Wyłącznie psycholog 

31.  
DASS-12 
DASS-21 
DASS-42 

  

32.  DCS-II 
Niewerbalny Test Uczenia się i Pamięci 

 Wyłącznie psycholog 
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33.  DINEMO 
Dwuwymiarowy Inwentarz Inteligencji Emocjonalnej 

Osobowość 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

34.  DJGLS  
Skala Poczucia Samotności 

  

35.  DMI-2  
Diagnoza Możliwości Intelektualnych – 2  

Inteligencja 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

36.  DS14  
Skala do Pomiaru Typu D  

Osobowość Psycholog lub inny specjalista 

37.  DSR Plus 
Dziecięca Skala Rozwojowa  

Inteligencja / procesy poznawcze Wyłącznie psycholog 

38.  DTVP-3  
Test Rozwoju Percepcji Wzrokowej. Wydanie trzecie 

Inteligencja / procesy poznawcze 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

39.  EAS  
Kwestionariusz Temperamentu 

Osobowość / Temperament Wyłącznie psycholog 

40.  EPS  
Skala Praktyk Włączających - adaptacja 

  

41.  
EPQ-R 
Kwestionariusz Osobowości Eysencka EPQ-R ,  
w tym wersja Skrócona EPQ-R(S) 

Osobowość Wyłącznie psycholog 

42.  EXAT 
Komputerowy Test do Diagnozy ADHD 

 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

43.  
FCZ-KT(R) 
Formalna Charakterystyka Zachowania – Kwestionariusz 
Temperamentu. Wersja zrewidowana 

Osobowość / Temperament Wyłącznie psycholog 
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44.  FPPS  
Rodzina - Specjalista. Skala Oceny Partnerstwa - adaptacja 

  

45.  GDS  
Geriatryczna Skala Oceny Depresji GDS 

  

46.  GHQ 
Ocena Zdrowia Psychicznego według D. Goldberga 

 Psycholog lub inny specjalista 

47.  GQ-6  
Kwestionariusz Wdzięczności 

  

48.  GSES 
Skala Uogólnionej Własnej Skuteczności 

Psychologia zdrowia Psycholog lub inny specjalista 

49.  HERMANS  
Metoda Konfrontacji z Sobą Hermansa – 2000  

Osobowość 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

50.  IAS  
Interpersonalne Skale Przymiotnikowe  

Osobowość Wyłącznie psycholog 

51.  IDS-2  
Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci i Młodzieży 

Inteligencja Wyłącznie psycholog 

52.  IDS-P 
Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci w Wieku Przedszkolnym 

Inteligencja Wyłącznie psycholog 

53.  INTE  
Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej 

Osobowość 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

54.  IPP  
Inwentarz do Oceny Płci Psychologicznej  

Osobowość Wyłącznie psycholog 
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55.  IRTW  
Inwentarz Rodzicielskich Technik Wychowawczych 

  

56.  IVE  
Kwestionariusz Impulsywności 

Osobowość Wyłącznie psycholog 

57.  IZZ 
Inwentarz Zachowań Zdrowotnych 

 Psycholog lub inny specjalista 

58.  
JSR Jak Sobie Radzisz?  Osobowość Psycholog lub inny specjalista 

59.  KANH  
Kwestionariusz Twórczego Zachowania 

  

60.  KBPK-R  
Kwestionariusz do Badania Poczucia Kontroli- wersja zrewidowana 

Osobowość Wyłącznie psycholog 

61.  KCAF  
Kwestionariusz celów aktywności fizycznej 

  

62.  KDQOL-SF™ 1.2 
Kwestionariusz Choroba nerek a jakość życia 

Psychologia zdrowia Psycholog lub inny specjalista 

63.  KKBP  
Kwestionariusz Kultury Bezpieczeństwa w Pracy 

  

64.  KKM 
Kwestionariusz Komunikacji Małżeńskiej 

Rodzina Wyłącznie psycholog 

65.  KKMiP  
Komunikacja w Bliskich Związkach  

Rodzina Wyłącznie psycholog 
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66.  KKS  
Kwestionariusz Kompetencji Społecznych  

Osobowość 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

67.  KNA  
Kwestionariusz Nieuczciwości Akademickiej 

  

68.  KNS  
Kwestionariusz Nadziei na Sukces  

Osobowość Psycholog lub inny specjalista 

69.  KompOs  
Skala Kompetencji Osobistej  

Psychologia zdrowia Psycholog lub inny specjalista 

70.  KPD  
Kwestionariusz do Pomiaru Depresji  

 Wyłącznie psycholog 

71.  KPKPM  
Kwestionariusz Prawdziwa Kobieta, Prawdziwy Mężczyzna 

  

72.  KPR-Roc 
Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodziców 

Rodzina Wyłącznie psycholog 

73.  KPS  
Kwestionariusz Poczucia Stresu  

Osobowość Wyłącznie psycholog 

74.  KPŻ  
Kwestionariusz Postaw Życiowych  

Osobowość 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

75.  KR  
Kwestionariusz Refleksyjności  

Procesy poznawcze 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

76.  KRR  
Kwestionariusz Ról Rodzinnych  

Rodzina Wyłącznie psycholog 
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77.  KSP  
Kwestionariusz Stylów Przywiązaniowych  

Rodzina Wyłącznie psycholog 

78.  KU 
Kwestionariusz Ustosunkowań 

 Wyłącznie psycholog 

79.  
Kwestionariusz Jakości Życia Rodziny Rodzina/Jakość życia  

80.  
Kwestionariusz technik utrzymania partnera   

81.  LBQ  
Kwestionariusz Wypalenia Zawodowego  

HR 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

82.  LEITER-3 
Międzynarodowa Wykonaniowa Skala Leitera – Wydanie trzecie 

Inteligencja Wyłącznie psycholog 

83.  LKZ 
Lista Kryteriów Zdrowia 

 Psycholog lub inny specjalista 

84.  LMI  
Inwentarz Motywacji Osiągnięć  

HR 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

85.  LOT-R  
Test Orientacji Życiowej  

Psychologia zdrowia Psycholog lub inny specjalista 

86.  LWO  
Lista Wartości Osobistych  

Psychologia zdrowia Psycholog lub inny specjalista 

87.  
MFF  
Test Porównywania Znanych Kształtów Jerome’a Kagana. 
Wydanie drugie 

Procesy poznawcze Wyłącznie psycholog 
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88.  MHLC  
Wielowymiarowa Skala Umiejscowienia Kontroli Zdrowia  

Psychologia zdrowia Psycholog lub inny specjalista 

89.  Mini-COPE  
Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem 

Osobowość Psycholog lub inny specjalista 

90.  Mini-MAC 
Skala Przystosowania Psychicznego do Choroby Nowotworowej 

 Psycholog lub inny specjalista 

91.  MMSE 
Krótka Skala Oceny Stanu Umysłowego (MINI-MENTAL) 

 Psycholog lub inny specjalista 

92.  MMPI®-2  
Minnesocki Wielowymiarowy Inwentarz Osobowości®-2 

Osobowość  Wyłącznie psycholog 

93.  MoCA 
Montrealska Skala Oceny Funkcji Poznawczych 

Funkcje poznawcze/ 
Psychologia zdrowia 

Psycholog lub inny specjalista  
z obszaru ochrony zdrowia, 

wymagane szkolenie 

94.  MOXO 
test ciągłego wykonywania, pomocny w diagnozie zaburzeń uwagi 

 
Psycholog lub inny specjalista, 

wymagane szkolenie 

95.  MSEI 
Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny 

Osobowość Wyłącznie psycholog 

96.  NPPPZ 
Narzędzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia   

Psychologia zdrowia Psycholog lub inny specjalista 

97.  NPSR  
Narzędzia Pomiaru Stresu i Radzenia Sobie ze Stresem 

Psychologia zdrowia Psycholog lub inny specjalista 

98.  NEO-FFI  
Inwentarz Osobowości  

Osobowość Wyłącznie psycholog 
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99.  NEO-PI-R  
Inwentarz Osobowości  

Osobowość Wyłącznie psycholog 

100.  OMNIBUS 
Test Inteligencji OMNIBUS 

 Wyłącznie psycholog 

101.  
PEP-3-PL Diagnoza funkcjonalna 

Psycholog lub inny specjalista, 
wymagane szkolenie 

102.  PiZ  
Skala Piękno i Zdrowie 

  

103.  PKIE  
Popularny Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej PKIE 

Osobowość 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

104.  POFS  
Skale Fałszywej Tożsamości 

  

105.  PRF 
Lista Oczekiwań Pacjenta 

 Psycholog lub inny specjalista 

106.  PROKOS  
Profil Kompetencji Społecznych  

Osobowość 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

107.  PSI-4  
Inwentarz Stresu Rodzicielskiego. Wydanie czwarte  

Rodzina 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

108.  PSS-10  
Skala Odczuwanego Stresu  

Osobowość Psycholog lub inny specjalista 

109.  PT  
Kwestionariusz Pozytywności  

Osobowość 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 
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110.  PTS 
Kwestionariusz Temperamentu PTS 

Osobowość Wyłącznie psycholog 

111.  Raven 2  
Test Matryc Progresywnych 

Inteligencja Wyłącznie psycholog 

112.  
RHLB-PL 
Bateria Testów do Badania Funkcji Językowych i 
Komunikacyjnych Prawej Półkuli Mózgu 

 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

113.  RISB  
Test Niedokończonych Zdań Rottera 

Osobowość Wyłącznie psycholog 

114.  RFFT 
Test Płynności Figuralnej Ruffa 

 Wyłącznie psycholog 

115.  RVS  
Skala Wartości Rokeacha  

Osobowość Psycholog lub inny specjalista 

116.  SATAQ 3  
Kwestionariusz Postaw Socjokulturowych Wobec Wyglądu Ciała 

  

117.  SB5 
Skala Inteligencji Stanford-Binet 5  

Inteligencja Wyłącznie psycholog 

118.  
SCID-5-CV 
Ustrukturalizowany Wywiad Kliniczny do Diagnozy Zaburzeń 
według DSM-5® – Wersja kliniczna 

 Psycholog lub inny specjalista 

119.  
SCID-5-PD  
Ustrukturalizowany Wywiad Kliniczny do Badania Zaburzeń 
Osobowości DSM-5  

 Psycholog lub inny specjalista 

120.  SD  
Skala Dyrektywności 
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121.  SEG  
Skala Ekspresji Gniewu  

Psychologia zdrowia Psycholog lub inny specjalista 

122.  SES  
Skala Samooceny M. Rosenberga 

Osobowość 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

123.  
SENA 
System Diagnozy Dzieci i Młodzieży 

 Wyłącznie psycholog 

124.  SIE-T 
Skala Inteligencji Emocjonalnej – Twarze 

Osobowość 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

125.  SIPA  
Inwentarz Stresu Rodzicielskiego dla Rodziców Nastolatków  

Rodzina 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

126.  SOR  
Skale Oceny Rodziny  

Rodzina Wyłącznie psycholog 

127.  SPK-DP  
Skala Poczucia Kontroli u Dzieci Przedszkolnych 

Osobowość Wyłącznie psycholog 

128.  SPO  
Skala Postaw Obywatelskich  

Osobowość Psycholog lub inny specjalista 

129.  SPR  
Skala Postaw Rodzicielskich  

Rodzina Wyłącznie psycholog 

130.  SPR-2 
Rodzice a Młodzież 

Rodzina Wyłącznie psycholog 

131.  SRP  
Skala Religijności Personalnej 
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132.  SRS-T  
Skala radzenia sobie  

  

133.  STAI  
Inwentarz Stanu i Cechy Lęku  

Osobowość Wyłącznie psycholog 

134.  STAIC  
Inwentarz Stanu i Cechy Lęku dla Dzieci  

Osobowość Wyłącznie psycholog 

135.  SUPIN  
Skala Uczuć Pozytywnych i Negatywnych  

Osobowość 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

136.  SWLS 
Skala Satysfakcji z Życia 

Psychologia zdrowia Psycholog lub inny specjalista 

137.  TAB  
Skala Typu A/B – wersja DM – TAB  

Psychologia zdrowia Psycholog lub inny specjalista 

138.  TCT-DP 
Rysunkowy Test Twórczego Myślenia 

Procesy poznawcze 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

139.  TKR  
Test Kompetencji Rodzicielskich  

Rodzina 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

140.  TPE 
Test Płynności Ekspresyjnej 

 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

141.  TRE  
Test Rozumienia Emocji  

Osobowość 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

142.  
TRS 
Test Rozumienia Słów – Wersja Standard TRS-S i Wersja dla 
Zaawansowanych TRS-Z 

Inteligencja / procesy poznawcze Wyłącznie psycholog 
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143.  TSD 
Test Słownikowy dla Dzieci 

Inteligencja / procesy poznawcze Wyłącznie psycholog 

144.  TUS 
Testy Uwagi i Spostrzegawczości 

Inteligencja / procesy poznawcze Wyłącznie psycholog 

145.  
TUS 6/9 
Testy Uwagi i Spostrzegawczości. Wersja 6/9 – normy dla 
dorosłych 

Inteligencja / procesy poznawcze Wyłącznie psycholog 

146.  TYP-A  
Skala Typu A-Framingham  

Psychologia zdrowia Psycholog lub inny specjalista 

147.  UMACL  
Przymiotnikowa Skala Nastroju  

Osobowość 
Psycholog lub inny specjalista po 

przeszkoleniu 

148.  WAIS-R(PL)  
Skala Inteligencji Wechslera dla Dorosłych – Wersja Zrewidowana  

Inteligencja Wyłącznie psycholog 

149.  WCST 
Test Sortowania Kart z Wisconsin 

Inteligencja / procesy poznawcze Wyłącznie psycholog 

150.  WHOQOL-BREF  
Kwestionariusz oceny jakości życia  

  

151.  WiNŻ  
Skala Wiedza i Nawyki Żywieniowe 

  

152.  WISC®-V  
Skala Inteligencji Wechslera dla Dzieci® – wydanie piąte 

Inteligencja Wyłącznie psycholog 

153.  WKP  
Wielowymiarowy Kwestionariusz Preferencji  

HR Psycholog lub inny specjalista 
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154.  WS/ZF-R 
Test Słów i Test Liczb Rudolfa H. Weißa 

Inteligencja Wyłącznie psycholog 


