ZASTOSOWANIE IRW MEDYCYNIE
Witold Podwysocki
Opiekun: dr.hab. n. med. David Aebisher , prof. UR
Uniwersytet Rzeszowski

Promieniowanie podczerwone IR (infrared) jest promieniowaniem elektromagnetycznym o
dhugosci fali o zakresie od 0,74 do 2,5 mikrometrow. Wszystkie ciata, ktorych temperatura
jest wyzsza od zera bezwzglednego (—273,15°C=0 K) wysytaja promieniowanie
elektromagnetyczne (promieniowanie cieplne).Przedmioty o wyzszej temperaturze emituja
wigcej promieniowania i o mniejszej dtugosci, co pozwala na ich wykrycie przez ich
promieniowanie. W 1859 roku niemiecki fizyk Gustav Kirchhoff sformutowat prawo
promieniowania, ktore méwi , ze zdolnos¢ ciata do emisji promieniowania o dowolne;j
dhugosci fali (czestotliwos$ci) zalezy wytacznie od temperatury tego ciata.

Wystepuje kilka podziatow podczerwieni na pasma:

e bliska podczerwien, (NIR, ang. near infrared) to zakres 0,8—2,5 um
e S$rednia podczerwien (MIR, ang. mid infrared) to zakres 2,5-25 um
e daleka podczerwien (FIR, ang. far infrared) to zakres 25—1000 pm.

Oraz podziat ze wzgledu na dtugos¢ §wiatla, ktory wyglada nastepujaco:

e krotkofalowe — IR-A (fale o dtugosci 770-1500 nm)
e dredniofalowe — IR-B (fale o dtugosci 1500-4000 nm)
e dhugofalowe — IR-C (fale o dtugosci 4000-15000 nm)

Jest to o tyle ciekawe, poniewaz istnieje zaleznos¢ pomiedzy dtugoscia Swiatta a stopniem
penetracji tkanki i tak promieniowanie IR-A wnika najglebiej do tkanki, natomiast IR-C
najptycej ,osiagajac jedynie warstwy naskorka.

Promieniowanie podczerwone jest coraz czesciej wykorzystywana w nowoczesnej medycynie
zardwno w profilaktyce jak i w leczeniu roznych schorzen. Zdrowotne dziatanie IR polega na
tym ,ze promieniowanie lecznicze wptywa w glab migsni, stawow i organow i dostarcza do
nich energii cieplnej co ma korzystny wptyw na metabolizm komorki.

Dziedzing medycyny w ktorej chetnie uzywa si¢ terapii z wykorzystaniem promieniowania
podczerwonego jest ortopedia gdzie wskazaniem do leczenie jest np. przewlekta choroba
zwyrodnieniowa narzgdu ruchu.. Promieniowanie podczerwone wykorzystywane jest rowniez
w diagnostyce nowotwordw, a takze daje nadzieje w skutecznej terapii roznych chordb ze
wzgledu na swoja wysoka site penetracji i dobrg absorpcje przez uktady biologiczne. IR ma
réwniez zdolno$¢ do niszczenia wigzan migdzy czasteczkami co rowniez daje mozliwosé
wykorzystywania promieniowania podczerwonego w terapiach wielu schorzen. Szereg zalet
stosowania IR przemawia za tym, Ze promieniowanie podczerwone w polaczeniu z
odpowiednim stylem zycia i farmakoterapig przynosi skuteczniejsze efekty niz zastosowanie
samej monoterapii. Dzieje si¢ tak, poniewaz IR stymuluje uktad odporno$ciowy, przyspiesza
przemiang¢ materii oraz usuwanie toksyn a, ponadto korzystnie wptywa na uktad krazenia.
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