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STRESZCZENIE

Praca przedstawia rozwoj i zaawansowanie roznych metod diagnostycznych w diagnostyce raka piersi. Przeglad pismiennictwa poswiecony jest metodologii de novo zaliczanej do metod
przetomowych w onkologii. Ukazana jest integracja nowych metod diagnostycznych w terapii howotworow piersi powiazanych diagnostycznie ze standardowymi procedurami oraz ich
rezultaty.Praca przedstawia przeglad danych literaturowych i dane statystyczne dotyczgce wczesnej diagnozy raka piersi. W pracy wykorzystane zostaty dane World Health Organization
oraz Breast Cancer Research Foundation itp.

WCZESNA DIAGNOSTYKA

Strategie wczesnej diagnozy koncentrujg sie na zapewnieniu szybkiego dostepu do leczenia raka poprzez
zmniejszenie barier w opiece i/lub poprawe dostepu do skutecznych ustug diagnostycznych. Celem jest
zwiekszenie odsetka przypadkow raka piersi wykrywanych na wczesnym etapie, co umozliwi zastosowanie
skuteczniejszego leczenia i zmniejszenie ryzyka zgonu z powodu raka piersi. Pakiet WHO obejmujacy
podstawowe interwencje w zakresie chorob niezakaznych (PEN) w ramach podstawowej opieki zdrowotnej
w Srodowiskach o niskich dochodach zawiera wytyczne dotyczgce oceny i kierowania kobiet z podejrzeniem
raka piersi do podstawowe] opieki zdrowotnej. Badania

METODY DIAGNOSTYCZNE NOWOTWOROW PIERSI

Badania diagnostyczne w raku piersi rozpoczynajg sie od badania lekarskiego, mammografii i USG.
W niektorych przypadkach wykonuje sie rowniez badanie piersi rezonansem magnetycznym (MRI). Po
stwierdzeniu obecnosci guza, przed zaplanowaniem leczenia, zostanie wykonana biopsja w celu
okreSlenia typu raka. Istniejg rowniez inne zaawansowane fizyczne metody diagnostyczne.

Badania Badania
obrazowe fizyczne
piersi i biopsyjne

lekarskie

~Nauka lezy u podstaw kazdego postepu, ktory
utatwia zycie ludzkie i zmniejsza cierpienie.”

- MARIA SKEODOWSKA-CURIE PODSTAWOWE DIAGNOSTYCZNE METODY OBRAZOWE

MAMMOGRAFIA w dwoch projekcjach (gorno-dolna 1 skosna) jest
podstawowg metoda diagnostyczng. Czutos¢ MMG w wykrywaniu zmian
nowotworowych wynosi okoto 85% (zakres 50-90%), przy czym jest mniejsza

Protokot postepowania przy ocenie prawdopodobienstwa wystapienia raka piersi w w przypadku piersi o duzej gestosci, typowych dla mtodszych kobiet. Czesc¢ B
Podstawowej Opiece Zdrowotnej, sporzadzony przez WHO (Swiatowa, Organizacje Zdrowia, rakow piersi, nawet wyczuwalnych w badaniu palpacyjnym, jest niewidoczna n
z ang. World Health Organization). w obrazie MMG.
1 Ocens { <kieroman i et e ULTRASONOGRAFIA jest uzupetnieniem MMG (szczegdlnie w réznicowaniu
.1 Ocena i skierowanie kobiet z podejrzeniem raka piersi + ) . _ . . . . o . .
w podstawowej opiece zdrowotne} — : : — zmian torbielowatych i litych oraz ocenie wielkosci i granic zmian
Kobiety mlodsze niz 30 lat Kobiety w wieku 30 lat 1 powyZe) ] ) ) _ .
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I badajgcego. Trudna moze by¢ takze ocena duzych piersi. USG piersi nie
Ocena prawdopodobienstwa raka piersi Wizyta kontrolna Pracmicsienls natvchmiast do stosuje SIQ w badaniach przesiewovwch.
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® Ocena oznak i objawdw (1. historia, intensywnosé, ¢zas trwania, postep) jezeli wystepuje
Badanie REZONANSEM MAGNETYCZNYM dzieki bardzo dobrej

m Zidentyfikowanie istotnych czynmkow ryzyka raka piersi (wiek, historia by lub )
rodzinna, historia wezesniejsza raka piersi, napromienianie klatki piersiowe;j)

m Badanie kliniczne obu piersi, pach 1 szyi : . . . z - .
m Diagnostyka réznicowa: lagodne choroby piersi (np. Gruczolak gruczolowy. ‘f Al _ _ - przeStrzenneJ I C2asSowe] rozdzielczosci tkankowej’ pozwala na dokiadne
gruczolakowate -’Tﬂif'“e sutka, ropie itp.) ; ;f‘:;-.:::Lf::thff!f:;i;::?m:.f_::*.lﬂljz:f: J;;::;::i‘; . zobrazowanie morfOIOg“ piersi |1 WykryC|e mal'yCh gUZkOW. Rezonans moze L)

by¢ powtarzany i nie naraza pacjentki na czesto Zle tolerowany ucisk piersi.
MRI piersi ma szczegolne zastosowanie u kobiet mtodych, zwlaszcza z rodzin il H
obcigzonych genetycznie mutacjami w genach BRCA-1 i BRCA-2, jesli istnieje
podejrzenie mnogich ognisk nowotworu lub wyniki innych technik obrazowania
Ogolnoswiatowe statystyki dotyczace raka piersi sg niejednoznaczne. MRI stuzy rowniez do sprawdzenia, czy guz zareagowat
na leczenie i w celu zaplanowania dalszej terapii.

e Uiluosdb zdiagnozowano raka piersi w 2018 roku?
W 2018 zdiagnozowano blisko 2 miliony nowych przypadkéw raka piersi.

e Jak czesto wystepuje rak piersi?
Rak piersi jest najczestszym nowotworem u kobiet, zarowno w krajach rozwinietych, jak i stabiej FIZYCZNE ZAAWANSOWANE METODY OBRAZOWE
rozwinigtych. W 2012 roku byto to okoto 12% wszystkich nowych przypadkow raka i 25% wszystkich TERMOGRAFIA CYFROWA polega na wykorzystaniu promieniowania podczerwonego. Oparta jest na
przypadkow raka u kobiet. zalozeniu, ze tkanka nowotworowa i jej otoczenie posiadaja wyzszy poziom metabolizmu

* Jaki jest najczestszy rak u kobiet? | unaczynienia niz otaczajace je niezmienione tkanki. W zmianach o charakterze przednowotworowym
Rak piersi jest najczesciej wystepujgcym nowotworem u kobiet ze wszystkich. Jest to najczescigj jak i nowotworowym ma miejsce proces tworzenia sie nowych naczyi, zwany neoangiogeneza, oraz
diagnozowany nowotwor u kobiet posrod 140 z 184 krajow na swiecie. obserwuje sie wytwarzanie substancji chemicznych produkowanych przez nowotwdr. Wzrost

e Jak rgzyvlj.al sie r_ak_pler5| qa prze.st_rzenl lat? | , _ aktywnosSci naczyniowej, w potaczeniu z wysokim poziomem metabolizmu moze powodowaé, ze
Na catym Swiecie rak piersi stanowi obecnie jedng czwartg wszystkich przypadkow raka u kobiet. Od temperatura guza i otaczajacych go tkanek wzrasta, co daje wtdme zwiekszenia ucieplenia piersi

2008 roku zapadalno$¢ na raka piersi na calym S$wiecie wzrosta o ponad 20 procent. Smiertelno$é : PR : : . , : . :
| mozliwosSC rejestrowania w postaci obrazow termograficznych. Pierwsze proby zastosowania

SPATOSIEVE 2 PTG termografii w diagnostyce rozpoczely sie w 1982 w USA. Jednak do tej pory nie weszly one do
powszechnego stosowania w diagnostyce raka piersi.

TERMORYTMOMETRIA jest technikg zblizong do termografii w podczerwieni. Rézni sie jednak tym,

Wykres ilosci publikacji na przestrzeni ponad 150 lat ze w przeciwieristwie do obrazéw termograficznych czujniki umieszczone na skérze piersi rejestruja
dotyczacych raka piersi zawarte w internetowej bazie Wykres statystyczny wystepowania raka zmiany temperatury w rytmie dobowym i rejestruja odchylenia temperatury.
danych PubMed zawierajgcej artykuty piersi w latach 2000-2017 uwzgledniajgcy
z dziedziny medycyny i nauk biologicznych. zachorowania pod katem pici.

ELASTOGRAFIA polega na ocenie wlasnosci elastycznych tkanek w piersi. Poniewaz w niektérych

przypadkach wraz z rozwojem nowotworu piersi nastepuje usztywnienie struktur w obrebie zmiany,

W metodzie tej uzywa sie powtarzajgcych bodzcow mechanicznych (wibracji), aby wywotac rezonans

mechaniczny tkanki, a tym samym oceniC jej sprezystosC. Zastosowanie elastografii w potgczeniu

Z rezonansem magnetycznym, w potwierdzonych histopatologicznie nowotworach piersi, wykazato, ze
| Socen s n SEER AgeAdsed concs Raen 2000200 guzy wykazujg elastycznos¢ od dwoch do trzech razy mniejszag niz otaczajgca je tkanka wioknista.
i : Technika ta nie jest powszechnie wykorzystania w diagnostyce nowotwordw piersi.

Publikacje dotyczgce raka piersi

| . FOTOOBRAZOWANIE to metoda, w ktorej uzywa sie bliskiej podczerwieni. Przy jej zastosowaniu
| | i uzyskuje sie obraz rozktadu zawartosci hemoglobiny w tkance. Mozemy na nim rozrozni¢ wysycenie
1 pomiedzy rakiem a otaczajagcym go niezmienionym patologicznie otoczeniem. Parametrem
I | | pomiarowym jest zawartosc tlenu proporcjonalna do stopnia ztosliwosci oraz wzmozony przeptyw Krwi
1 ' T przeliczany na objetosC tkanki nowotworowej. Przy zastosowaniu tej techniki konieczna jest tylko

A niewielka kompresja piersi. Gléwnymi problemami tej metody jest relatywnie niska rozdzielczo$é
Il ‘ ‘ obrazéw i ich rekonstrukcia .
LI

Celem pracy byto przedstawienie przeprowadzonej analizy danych literaturowych

ZRODLA: STRONY INTERNETOWE: i statystycznych, dotyczgcej wczesnej diagnostyki raka piersi. Poprzez zréznicowane
) S Warldibiea rganization ' : L, . ., s . . . .
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