Olejek lawendowy (Oleum lavandulae)- pozyskiwanie, skladniki, zastosowanie
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OGOLNE INFORMACIJE WYBRANE ZWIAZKI ZAWARTE W OLEJKU LAWENDOWYM ZASTOSOWANIA OLEJKU LAWENDOWEGO
Olejek lawendowy  charakteryzuje si¢ kwiatowym zapachem, ze Swiezg nutg zielng 1 balsamiczng nutg Jednym z btyskawicznie rozwijajacych si¢ zastosowan olejkow eterycznych jest aromaterapia, czyli nieckonwencjonalna dziedzina
drzewng, oraz bezbarwnym lub jasnozottym kolorem. Ma ogrom =zastosowan. Przyjemny zapach taczagca medycyne naturalng 1 zielarstwo. Metodami aplikacji olejkow eterycznych sg inhalacje, masaze, oktady lecznicze, kapiele,
1 niesamowite wiasciwosci sprawiaja, ze jest wykorzystywany w wielu dziedzinach. Linalol- natryski oraz ptukanie ust.[4]
C10H180O Ilub (CH3)2C=CH(CH2)2C(CH3)(OH)CH=CH2
Linalool to monoterpenoid, czyli okta-1,6-dien podstawiony Dlaczego 1 w jakis sposob olejek lawendowy jest stosowany w aromaterapii?
grupami metylowymi w pozycjach 3 i 7 oraz grupa  Lawenda pozytywnie wptywa na uklad nerwowy, co umozliwia wykorzystywanie uzyskiwanego z niej olejku do inhalacji
. hydroksylowa w pozycji 3. Zostal wyizolowany z ro$lin w stanach depresji, demencji, napiecia nerwowego, bezsennosci.
W JAKI SPOSOB POZYSKUJE SIE OLEJEK? takich jak Ocimum canum. Peni role metabolitu ro$linnego, * Dzigki wlasciwoscig septycznym, olejek lawendowy moze by¢ stosowany jako oktad leczniczy m.in. w stanach zapalnych skory, w
sktadnika olejkow lotnych, srodka przeciwbakteryjnego 1 owrzodzeniach, tradziku, liszaju 1 w miejscu ukaszef owadow.
Do produkcji uzywa si¢ wielu odmian lawendy jednak najwieksza popularnoscig cieszy si¢ olejek wytwarzany srodka zapachowego. Jest to trzeciorzedowy alkohol
z lawendy waskolistnej (lavandula angustifolia) zwanej tez lawenda lekarska (lavandula officinalis) i monoterpenoid. Ma kwiatowy, korzenny zapach drewna. Olejek lawendowy jest tez wykorzystywany w nowoczesne] medycynie jako sktadnik lekow stosowanych przy przezigbieniach,
uprawianej przede wszystkim w poludniowej Francji. Olejek jest najczesciej pozyskiwany z rozwinigtych Ma lekki kwiatowy lub pikantny tropikalny smak. Latwo zapaleniu gardla, katarze czy astmie. Dodatkowo badania wykazaty, ze posiada on wiasciwosci obnizajace cisnienie krwi, pobudza
kwiatow, Scietych razem z todyga. miesza sie z woda [2]. wydzielanie z6tci 1 dziata ochronnie na watrobe, a takze przeciwbolowo, rozkurczowo 1 moczopednie
Olejki sg pozyskiwane na ré6zne sposoby, oto kilka z nich: Enancjomery linalolu: po lewej koriandrol (S-(+)-linalol); po Kolejng dziedzing, w ktorej olejek lawendowy znajduje zastosowanie jest kosmetologia, gdzie stuzy jako sktadnik takich kosmetykoéw
prawej likareol (R-(-)-linalol). jak: perfumy, mydta, szampony, szminki, kremy i Zele nablyszczajace. [5]
* Hydrodestylacja- wydzielanie olejku zachodzi w aparacie Derynga na skale laboratoryja. Jest to Rys. 2 ’
najskuteczniejsza i nabradziej wydajna metoda ZASTOSOWANIE WYBRANYCH ZWIAZKOW ZAWARTYCH W OLEJKU LAWENDOWYM
* Destylacja parowa- najskuteczniejszg metoda destylacji parowej jest MADS
» Ekstrakcja ciggla- Najczesciej do ekstrakcji ciggle; kwiatow lawendy uzywa si¢ aparatu do ekstrakcji Kamfora
wedtug Soxhleta. Taki ekstrakt nazywa si¢ konkretem, oprocz cennych zwigzkéw zapachowych zawiera Kamfora jest jednym ze sktadnikow olejku lawendowego, do jej uzyskania wykorzystuje si¢ drewno z rodziny wawrzynowatych, jest
rowniez zbedne woski. Mozna si¢ ich pozby¢ poprzez ekstrakcje etanolem. Po odparowaniu ona takze gtownym sktadnikiem olejku kamforowego, posiada ona bardzo szerokie zastosowanie w wielu dziedzinach:
rozpuszczalnikow z ekstraktu pozostaje olejek staty lub potstaly, uzyskiwany z wydajnoscia 1,5-2,2%.
Kamfora — C10H160 Medycyna:
Skiad olejku w zaleznoS$ci od uzytej techniki nie rézni sie znacznie, ale wydajno$¢ procesu destylacji parowej Kamfora to cykliczny keton monoterpenowy, ktory jest Uzywana jest do produkcji lekéw stosowanych zewnetrznie, sg to gldwnie mazidla, masci, balsamy i spirytusy. Stosuje si¢ je
z zastosowaniem mikrofal wynosi 8,86%, a klasycznej destylacji parowej 8,75% przeliczajac na mase¢ suchego rodzajem bornanu zawierajacego podstawnik okso w pozycji 2. przy bolach stawowych, miesniowych, nerwobdlach 1 bdlach reumatycznych ma ona takze zastosowanie w
surowca. Naturalnie  wystepujacy ~monoterpenoid. ~ Odgrywa  rolg kremach przeciwzmarszczkowych. Bardzo popularna jest mas¢ kamforowa stosowana w celu rozgrzewajgcym (powoduje ona
Wskazane jest stosowanie kwiatow Swiezych, poniewaz w czasie suszenia ulatnia sie, poza woda, czes$¢ olejku metabolitu roslinnego. Olejek kamforowy to olej pozyskiwany rozszerzanie naczyn krwiono$nych) oraz znieczulajagcym (poraza zakonczenia nerwow czuciowych). Wykazuje ona takze
— gloéwnie terpeny. Powoduje to, ze produkt destylacji maja wiekszy ci¢zar wlasciwy i wieksza wzgledna z drewna drzewa kamforowego Cinnamomum Camphora. wilasciwosci antyseptyczne dlatego znajduje zastosowanie przy leczeniu schorzen drdég oddechowych oraz stomatologii w celach
zawartos$¢ estrow. [1] Kamfora to bezbarwny lub biaty krystaliczny proszek o silnym odkazajgcych, popularnym preparatem stosowanym w tym celu jest camphenol. Przeciwdrobnoustrojowe wiasciwosci kamfory

zapachu przypominajacym kulke na mole. Ma mniej wigce]

zostaly potwierdzone naukowe w przypadku bakterii tlenowych oraz grzybow, badania nad bakteriami beztlenowymi wciaz trwaja.[6]
taka sama gestos¢ jak woda.

Zywno$¢, Przemysl, Religia:

W Europie w czasach starozytnych 1 sredniowiecza kamfora byta bardzo popularnym dodatkiem do zywnosci, w Chinach za panowania
dynastii Tang stanowita ona dodatek do specjalnego deseru dla cesarza. W dzisiejszych czasach w celach spozywczych kamfora
uzywana jest gtbwnie w Indiach.

Olejek kamforowy znajduje szerokie zastosowanie w wielu gateziach przemystu, stosuje si¢ go do produkcji kauczuku,

CO ZAWIERA OLEJEK?

Sktad olejku lawendowego zalezy od gatunku roslin stosowanych jako surowiec, miejsca ich wystgpowania,

terminu zbioru kwiatow, a nawet od czasu destylacji z parg wodna.Wjego sklad wchodza: linalol celuloidu, kosmetykow oraz sSrodkéw odstraszajagcych mole. Kamfora znajduje zastosowanie takze w celach religijnych,
(20,1-39,8%), octan linalylu (12,4-32,2%), o-terpineol (2,1-11,5%), 1-terpinen -4-ol (1,4- wykorzystywana jest jako ptyn do balsamowania oraz w ceremoniach religijnych [7].
6,0%), octan lawandulylu (2,4-10,9%), B-felandren (7,6%), borneol (1,1-5,4%), lawandulol (1,2-3,0%), NyS
tlenek kariofilenu (1,4-2,0%), B-farnezen (1,0-3,3%), 1,8-cyneol (0,4-14,1%), cis-B-ocymen (1,3-4,4%), trans- Linalol
B-ocymen (0,1-7,9%), kamfora (1,6-11,3%), karwakrol (2,3%), germakren D (1,1-1,5%), a-pinen (1,4%), Octan linalilu: Jest jednym z gtownych sktadnikoéw olejku lawendowego, wystepuje rowniez w olejkach: kolendrowym, pomaranczowym oraz konopn

B-pmnen (1,4-1,8%), octan geranylu (1,2-2,5%), myrcen (1,4-4,4%), P-kariofilen (1,2-4,8%), ym.

a-amorfen (1,2%), farnezol (1,1%), a takze wiele innych substancji o nizszej zawartosci. [2]

Kosmetologia:

Linalol znajduje szerokie zastosowanie w produkcji kosmetykow, ktorym nadaje delikatnie kwiatowy zapach. Uzywany do produkc;ji:
mydet, dezodorantow, wod toaletowych, perfum, ptynéw do kapieli, kremow 1 balsamow.

Medycyna:

Linalol jest badany pod katem skutecznosci walki z nowotworami, na dzien dzisiejszy sg to gtownie badania na szczurach 1 myszach u
ktorych jego wlasciwosci  przeciwnowotworowe zostaly potwierdzone. Przeprowadzono takze badania na ludzkich
komoérkach (zmienionych nowotworowo komodrkach prostaty, szyjki macicy, zotadka, skory, pluc i1 kosci), w badaniach
potwierdzono antyproliferacyjne wiasciwosci linalolu. Wczesne etapy badan tym zwigzkiem sugeruja ze moze dzialac
przeciwdepresyjnie, przeciwlekowo, uspokajajaco 1 przeciwdrgawkowo. Jest to wigc bardzo obiecujgca substancja w zwiazku
z wcigz wzrastajacym odsetkiem osob chorujacych nowotwory oraz depresje i nerwice lekowe. [8] [9]
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