

https://www.labofarm.pl/encyklopedia-ziol/naparstnica-purpurowa/
http://www.farmakognozjaonline.pl/fitochem/index.php?grupa=kardenolidy
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/konwalia-wlasciwosci-lecznicze-aa-88Sc-zX8A-aWxT.html

