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1. STRESZCZENIE

Wstep

Podobnie jak w innych krajach w Polsce na przestrpstatnich lat obserwuje ¢si
znacacy wzrost liczby dzieci i mtodziy z nadmiera mag ciata. Otyl@¢ jest powanym
problemem zdrowia publicznego, dgdyprzyczynia s do zwkkszonej chorobowgi
i $miertelngci. Zwyczaje i nawyki zywieniowe, ktore odgrywaj szczegdéla role
w profilaktyce nadwagi i otykxi sic najczsciej ksztattowane w mtodym wieku. O tym czy
cos zostanie zaakceptowane jako pokarm obok czynnikénedowiskowych czy
ekonomicznych decydaj w znacznej mierze preferencje pokarmowe. Ksztattoes
preferencji smakowych a zarazem pokarmowych jeszeglnie intensywne w okresie
wczesnego dzieastwa. Wraliwosé sensoryczna aparatu rozpoznawania smakow jesi cech
indywidualmy, ktéra mae wplywa na postrzeganie produktéywnosciowych i codzienne
wybory dotycace spaywanych pokarméw. Preferowanie smakow o vgra stodkim
I thustym smaku mze mi&€ wplyw na zwekszone spoycie zywnosci 0 wysokiej gstasci
energetycznej co w konsekwencji meowptywa& na ryzyko zwkszonej masy ciata. W
dostpnym pg&miennictwie istnieje niewiele doniesiedotycacych wptywu preferenci
smakowych na ryzyko nadwagi i otytd u dzieci. W zwazku z tym zasadne jest dokonanie
szczegotowej analizy zaleosci preferencji smaku stodkiego i tlustego z nadmjemas
ciata dzieci i mfodzigy.

Cel pracy

Celem pracy byto zbadanie wptywu preferencji smsalaalkiego i ttustego na ryzyko
wystapienia nadmiernej masy ciata u dzieci i mtodyieCelem badabyto réwniez ustalenie
innych maliwych czynnikow, ktére mogmiec wptyw na preferencje smakowe, a w efekcie
na powstawanie nadwagi i otyto u dzieci i mtodziey.

Materiat i metody

Badaniem okjto grug 150 dzieci w wieku 8-15 lat, z terenu wojewddztwa
podkarpackiego. Grypbadam stanowito 75 dzieci, ktére ze wzgu na swoje parametry
antropometryczne zostaly zakwalifikowane jako osabyhadmiera mas ciata. Grup
poréwnawcz stanowito 75 dzieci, ktorych nie zakwalifikowano tej grupy (dobranpod
wzgledem wieku i ptci w stosunku do grupy badanej).

Zostaly przeprowadzone dwa testy sensoryczne zgodnmetodologi badania:
Sensory preference test for the sweet and fatty taste i Measuring the perceived sweet and fat
taste intensity of children, adolescence and their parents, ktére & czescia europejskiego
projektu: Determinants of eating bahaviour in European children, adolescents and their
parents prowadzonego pod patronatem Konsorcjum |.Family.

Dokonano trzykrotnego pomiaru podstawowych parametantropometrycznych:
wysokaci oraz masy ciata. ¥Wod rodzicow i dzieci rozprowadzono ankiety:
~-Kwestionariusz dotyczy diety dziecka dla rodzica”. ,Kwestionariusz mefncji artykutow
zywnaosciowych i napojéw”.



Analiza statystyczna wynikOw batlazostata wykonana za ponmypocprogramu
statystycznego Statistica 10.1 PL, z zastosowanmaczsciej stosowanych regut dla
wartasci prawdopodobigstwa testowego

Wyniki

Preferencje smaku tlustego i stodkiego zarowno seig¢el jak i técie 2 koreluj
z nadmierna mag ciata. Analizy statystyczne wykazawvptyw preferencji smaku tlustego na
ryzyko wystpienia otytéci (p = 0,0178*). W przypadku smaku stodkiego istst
statystycza (p = 0,0338*) uzyskano w zaleosci preferencji smaku i wysgpienia nadwagi
badZz otytosci. Analiza jednoczesnej oceny preferencji obydwakdédw na wysipowanie
nadmiernej masy ciata w podziale na trzy grupy frié@wrprzynosi istotne korelacje (p =
0,0100*). Podobnie jak w przypadku dzieci, prefemowe przez matki smaku stodkiego
predysponowato je do bycia otytym - wéeee nr 1 (p = 0,0011**) i w t&ie nr 2 (p =
0,0004***) . Wykazano wptyw preferencji smaku ttagb rodzicow na ma<iata dzieci. Im
bogatsze w tluszcz probki byty wybierane przezkingtm wigkszy byt odsetek dzieci
z otytascia. Wyniki wskazug, ze wraliwos¢ na nagzenie bodcéw smakowych dzieci jest
zalezna od percepcji smakowej matek.e¢Sms¢ wystkepowania nadwagi lub otyai (a take
samej otylgéci) dzieci zaley w sposéb bardzo wytay od wystpowania nadwagi lub
otytosci u rodzicow (p = 0,0000***).

Whioski

1. Istnieje zwiazek pomé¢dzy preferencjami smaku stodkiego i tlustego a anaata.
Dzieci preferyce smak stodki 4z smak tlusty a tate stodki 1 tlusty
charakteryzowaty siwicksza mag ciata

2. Nie wykazano réonic we wraliwosci smakowej na smak stodki i tlusty dzieci
z nadmiera masg, ciata w porownaniu do dzieci z prawidte\nag, ciata.

3. Dzieci wykazug silniejsze preferencje smaku stodkiego w porownaa ich matek

4. lIstnieje zwizek pomédzy preferencjami smaku stodkiego i tlustego a ancata
matek dzieci. Matki preferage smak stodki 40z smak tlusty charakteryzowatyesi
wieksza mag ciata

5. Wrazliwos¢ na natzenie bodcow smakowych dzieci jest zatee od percepcji
smakowej matek

6. Preferencje smaku ttustego matkawa sie z ryzykiem nadwagi i otykei u dzieci.

7. Nadwaga i otyté¢ rodzicow w sposéb istotny wpltywa na wysbwanie nadwagi
I otytosci u dzieci.
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