STRESZCZENIE

Wstep: Wigzadto krzyowe przednie (WKP) jest jednym z napméejszych biernych
stabilizatorow stawu kolanowego. Urazy WKRB gdnym z najbardziej powszechnych
i czgstych uszkodze ukiadu mésniowo-szkieletowego, szczegolnie
w grupie miodych, aktywnych fizycznie osob. ZerveaWKP jest najogciej efektem nie
kontaktowych lub kontaktowych urazéw wggtijacych w sporcie lub innej aktywRoi
fizycznej. Uszkodzenie wtadta krzyowego przedniego prowadzi do mechanicznej
i funkcjonalnej niestabilrii stawu kolanowego.

WKP jest nie tylko gtdwnym biernym stabilizatorestawu kolanowego ale petni
rowniez wazng role sensoryczy ze wzgédu na wysfpujace w nim mechanoreceptory.
Badania naukowe potwierdzaj] ze uszkodzenie WKP i zwzana
z tym funkcjonalna niestabildé stawu kolanowego jest rezultatem jego mechanicznej
destabilizacji oraz zaburzonej kontroli nerwowozéniowej, spowodowanej uszkodzeniem
znajdupcych sg¢ w nim proprioreceptoréw.

Ocena réwnowagi i stabildo posturalnej powinna Ry integralm czscia
kompleksowej oceny funkcjonalnej pacjentéw nangeh etapach po zabiegu rekonstrukcji
WKP. Wydaje sj to by szczegolnie istotne na tzw.k@wym etapie leczenia i rehabilitacji,
przy podejmowaniu decyzji o powrocie pacjenta dopakosci (praca, aktywn& ruchowa,
sport). Zaburzenia réwnowagi i stabificoposturalnej oraz funkcjonalna asymetria pginy
konczyrg operowan i nieoperowan mog wskazywa na zaburzenia funkcji stawu
kolanowego i zwijkszone ryzyko wyagpienia powtornego urazu.

Cel pracy: Gtbwnym celem przeprowadzonych w ramach tej praegab byta
kompleksowa ocena rownowagi i stabdooposturalnej pacjentéw po rekonstrukcji WKP na
roznych etapach leczenia (3 i 6 mugsi po zabiegu), z zastosowaniem testu
Y-Balance oraz badana platformie stabilometrycznej. Dodatkowym, pyakhym efektem
przeprowadzonych bafla jest ocena mdiwosci wykorzystania nowego, prostego
i niedrogiego nargzia badawczego, jakim jest test Y-Balance, nazpbly oceny rownowagi
i stabilngci posturalnej w badanej grupie pacjentow.

Materiat i metody: W badaniach udziat wetio 50 nezczyzn grednia wieku 26,5)

z pierwotnym, catkowitym, jednostronnym uszkodzemi®/KP. U wszystkich pacjentow
przeprowadzono zabieg rekonstrukcji  ¢padta krzgowego przedniego
z wykorzystaniem przeszczepu autogennegoggmai pokciegnistego i smukilegaNszystkie

osoby w badanej grupie byly operowane w tej sartagjdwce (Szpital imSwietej Rodziny,



Rudna Mata k. Rzeszowa), przez tego samego opardB@dania zostaty przeprowadzone
dwukrotnie — badanie | — 3 migse po zabiegu rekonstrukcji (50 oséb) oraz badHnie6
mieskcy po zabiegu rekonstrukcji (30 osdb).

Glowmng czescig tych bada byta ocena rownowagi dynamicznej i kontroli poatnej
z wykorzystaniem oryginalnego wdzenia i protokotu testu Y-Balance oraz ocena
rownowagi statycznej z wykorzystaniem platformybétametrycznej Cosmogamma.

Wyniki: Najwazniejsze wyniki dotyczce testu Y-Balance :
- w badaniu | zaobserwowano istotne statystyczéiaice pomé¢dzy karczyry operowan
i nieoperowang w zakresie wszystkich parametrow testu Y-Balamgniki dla kaaczyny
operowanej bylty w sposaéb istotnysze w poréwnaniu do kezyny nieoperowanej;
- w badaniu Il ( 6 miesty po zabiegu rekonstrukcji) miice pomé¢dzy karczyrg operowan
i nieoperowan byly mniejsze, aczkolwiek wgt istotne statystycznie;
- w badaniu 1l wszystkie wyniki testu Y Balance gl istotnej statystyczmi poprawie,
w poréwnaniu do wynikbw badania |. Istgtnstatystycznie popraw wynikow
zaobserwowano zaroéwno dlarkazyny operowanej jak i nieoperowane;.

Najwazniejsze wyniki dotycgce badania rownowagi statycznej
z wykorzystaniem platformy stabilometrycznej Coserogna:
- wyniki badania réwnowagi na platformie Cosmogammuakazuj na wys¢powanie
deficytow w zakresie réwnowagi statycznej i obecnasymetrii funkcjonalnej porailzy
konczyrg operowan i nieoperowag w badanej grupie pacjentow po rekonstrukcji WKP,
zarowno w | jak i w Il badaniu;
- najwiccej istotnych  statystycznie a0ic pomedzy kaiczyrg  operowan
i nieoperowan zaobserwowano w probach w pozycji stg jednoné@ z oczami
zamkngetymi, zaréwno w | jak i w Il badaniu. Me to wskazywé na ich potencjalpwartas¢
w ocenie réwnowagi statycznej i kontroli posturalve badanej grupie pacjentéw po
rekonstrukcji WKP.

Whioski :
- wyniki testu Y-Balance oraz wyniki ba@larébwnowagi statycznej na platformie
stabilometrycznej Cosmogamma wskazog istnienie deficytow w zakresie rownowagi oraz
asymetrii funkcjonalnej porailzy kaaczyrg operowan i nieoperowag w badanej grupie
pacjentow;
- brak istotnych statystycznie korelacji pe@aay wynikami testu Y-Balance i wynikami
badania stabilometrycznego wskazuje na faktg to narzdzia do oceny rinych aspektow

niezwykle zt@onego procesu réwnowagi i kontroli posturalnej vaéka;



- wyniki przeprowadzonych bafla wskazuy na maliwo$¢ wykorzystania testu
Y-Balance jako prostego, niedrogiego i czutego ¢daim na potrzeby oceny zabuiize
rownowagi dynamicznej oraz symetrii funkcjonalnepnpedzy kaiczymy operowan

i nieoperowan w grupie pacjentow po zabiegu rekonstrukcji WKP.



