Streszczenie

Do niedawna otyl dzieckca byta symbolem wysokiego statusu spotecznego i
zdrowia. Dzé nadmiar masy ciata populacji wieku rozwojowegot st& jednym z
najwazniejszych problemow zdrowotnych. Wysokie wahiki otytych dzieci wskazuj na
istotnég¢ postawionego problemu i stwarzapezwzgtdna potrzele poszukiwania jej
przyczyn.

Badaniem oljo 1012 dzieci ueszczagcych do szkét podstawowych w regionie
bieszczadzkim. Po uzyskaniu pozytywnej opinii Kginsoetycznej przeprowadzono ankjet
wsrod rodzicoéw/opiekundw oraz pomiary antropometrygcam dzieci. Otyté¢ u dzieci
oceniano na podstawie siatek centylowych BMI (OLA&B10). W celu zbadania wptywu
czynnikéw ryzyka na wygpowanie otyléci obliczano iloraz szans (odds ratio- OR) dla
kazdego z czynnikow osobno, przyjmajistotn@¢ roznic na poziomie p<0.05.

Srednia wieku w badanej grupie wynosita 9 +/- 2.18t&r6d badanych 45% stanowili
chtopcy, a 55 % dziewczynki. Ridica byla istotna statystycznie (p=0,002).e¢&@5¢
wystepowania otytéci w badanej grupie wyniosta 7,2%, (8,3%réd dziewcat i 5,9%
wsrod chtopcow). Czynnikiem biologicznym maym najwekszy wpltyw na otyté¢ u dzieci
ze szkot podstawowych regionu bieszczadzkiego diyhms¢ rodzicow, w przypadku otykai
obojga rodzicow szansa na wysenie otyldci u dziecka byla najwksza (OR- 46,5).
Stwierdzono réwniz wptyw niskiej masy urodzeniowej (pamj 2500g) na GBtas¢
wystepowania otytéci u dzieci (p=0,006). Nadmiar masy ciatacsde] dotyczyt dzieci z
miasta (10.6% vs 5.3%) oraz tych, ktGre posiadaepste warunki mieszkaniowe (p=0,04).
Poddajc ocenie wptyw wybranych nawykéwywieniowych w badanej grupie stwierdzono,
ze dua ilos¢ positkow spaywana w cagu dnia (p=0,001), konsumpcjazhj ilosci stodyczy
(p=,04) oraz zjadanie kolacjizyprzed snem wptywaty na ¢ztas¢ wystkpowania otytéci u
badanych dzieci. Bigc pod uwag sposoby sglzania czasu wolnego oraz stapie
aktywnaci fizycznej wykazanoze dzieci otyte cgciej preferowaly bierny stykycia (-
0,137), a nieotyte aktywny (0,437).

Podejmowanie konkretnych dziataw profilaktyce nadmiaru masy ciata, $md

najmtodszych dzieci ma ogromne znaczenie dla zdr@maysztych pokole



