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RECENZJA

rozprawy doktorskiej Pana mgr Grzegorza Sobka

pt. ,,Wplyw preferencji smakowych na ryzyko nadwagi i otylosci u dzieci i mlodziezy”

Zgodnie z uchwata Nr 6/12/2017 Rady Wydzialu Medycznego Uniwersytetu
Rzeszowskiego z dnia 14 grudnia 2017 r. o powolaniu mnie na recenzenta ww. rozprawy

doktorskiej mam zaszczyt przedstawic niniejsza opinie.

L Uzasadnienie wyboru tematu

Nadwaga 1 otylo$¢ to istotny problem zdrowotny nazywany coraz czescie] epidemig
XXI wieku. Konsekwencje zdrowotne nadwagi 1 otylosci sa bardzo ztozone. Z licznych badan
wynika, ze schorzenie to niesie za soba szereg niekorzystnych nastepstw klinicznych pod
postacia zaburzen metabolicznych, sercowo-naczyniowych oraz zwiekszonego ryzyka
rozwoju niektorych nowotwordéw. Nadmierna masa ciata sprzyja niskiej samoocenie, izolacji,
problemom emocjonalnym i stanom depresyjnym. Z najnowszego raportu z badan Health
Behaviour of School-Aged Children (HBSC) przeprowadzonych w Polsce w 2011 roku
wynika, ze odsetek mlodziezy w wieku 11-15 lat z nadwaga 1 otyloscia wynosi 14,8%.
Zjawisko to jest zdecydowanie czestsze wsrod chlopcdw niz dziewczat. W okresie ostatnich
30 lat czestos¢ wystepowania otylosci wsrdd chtopcow w wieku 11-15 lat wzrosta trzykrotnie,
za$ u dziewczat — dziesigciokrotnie. Ponad 90% przypadkow otytosci wsrod dzieci
i mlodziezy ma charakter prosty — hiperalimentacyjny. Ten typ otylosci w 40-70% ma
podloze genetyczne, za$ pozostate 30-60% stanowia czynniki zalezne w duzej mierze od stylu
zycia.

Szczegblng role w profilaktyce nadwagi 1 otylosci stanowig zwyczaje 1 nawyki

zywieniowe. Sa one najczescie] ksztattowane w miodym wieku pod wplywem czynnikow



srodowiskowych, ekonomicznych oraz preferencji pokarmowych. Wrazliwo$¢ sensoryczna
aparatu rozpoznawania smakow jest cecha indywidualng, wplywajaca na codzienne wybory
dotyczace spozywanych pokarméw. Preferowanie smakow wyraznie stodkich 1 thustych moze
spowodowac zwiekszone spozywanie produktow o wysokiej gestosci energetycznej, a co za
tym idzie sprzyja¢ rozwojowi otylosci.

W literaturze niewiele jest doniesien dotyczacych wptywu preferencji smakowych
na ryzyko nadwagi 1 otylosci u dzieci. W zwiazku z tym szczegotowa analiza zaleznoSci
preferencji smaku stodkiego 1 tlustego z nadmierng masa ciata u dzieci 1 mtodziezy jest
w pelni zasadna, a podjety przez Doktoranta temat pracy doktorskiej charakteryzuje sig

istotnymi walorami poznawczymi 1 klinicznymi.

IL. Redakcja przedlozonej pracy, poprawnos$¢ metodyczna, warto$¢ merytoryczna
przedstawionych wynikow
Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska liczy 227 stron. Ma ona typowy uktad

pracy naukowej 1 sktada si¢ z 35 stronicowego Wstepu, Celu pracy i pytan badawczych, 25-
stronicowego rozdziatu Material i metody, 54-stronicowego przedstawienia Wynikéw badan,
20-stronicowej Dyskusji, 7 wnioskdw, 375 pozycji pismiennictwa, Streszczenia w jezyku
polskim 1 angielskim, Spisow tabel i rycin oraz Zalgcznikow.

Rozdziat Wstep zawiera 2 glowne podrozdzialy. W pierwszym z nich
Pan mgr Grzegorz Sobek przedstawia epidemiologie nadwagi 1 otylosci wsrod dzieci
i mlodziezy na swiecie, w Europie 1 w Polsce oraz wyczerpujaco omawia aktualny stan
wiedzy na temat przyczyn wystepowania tego schorzenia. W drugim podrozdziale Doktorant
zapoznaje czytelnika z pojeciem smaku 1 preferencji smakowych, budowa 1 funkcjonowaniem
zmystu smaku oraz czynnikami wplywajacymi na ksztattowanie preferencji smakowych.
Z tym fragmentem, ze wzgledu na osobiste zainteresowania naukowe neurobiologia
zapoznalam si¢ z duza przyjemnoscia.

Autor w sposob przystepny, a =zarazem wnikliwy przedstawia aktualne dane
z pi$miennictwa, omawiajac zagadnienia istotne z punktu widzenia podjete] pracy badawczej.
Wstep stanowi bardzo dobre 1 wyczerpujace wprowadzenie w zagadnienia bedace podstawa
zatlozen pracy 1 dowodzi dobrego przygotowania teoretycznego Doktoranta do realizacji
zaplanowanych zadan.

Cele swoich badan Pan mgr Grzegorz Sobek przedstawia w formie 7 pytan

badawczych:



1. Czy istnieje zwigzek pomigdzy masg ciala a preferencjami smakowymi dzieci (smak
stodki, smak thusty)?
2. Czy istniejg roznice w percepcji smaku stodkiego 1 tlustego pomiedzy dzie¢mi
z nadmierng masg ciata a dzie¢mi z grupy kontrolnej?
3. Czy istnieja réznice w preferencjach smakowych pomiedzy dzieCmi a ludzmi
dorostymi?
4. Czy istnieja korelacje pomigdzy preferencjami smakowymi dzieci otytych/nieotytych
a ich matkami?
5. Czy istnieje zwigzek pomigdzy masg ciala a preferencjami smakowymi matek (smak
stodki, smak thusty)?
6. Czy preferencje smakowe matek wigza si¢ z ryzykiem nadwagi 1 otylosci u dzieci?
7. Czy istnieja korelacje pomigdzy preferencjami smakowymi a innymi czynnikami:
e sposobem karmienia w dziecinstwie (dtugos¢ okresu karmienia dzieci piersia)
e czasem wprowadzenia diety ,rodzinne]” (wylacznego korzystania z diety
przygotowywanej dla catej rodziny)
o czestotliwoscig ogladania TV, korzystania z komputera
e BMI rodzicow
e plcig dziecka

o wyksztalceniem rodzicow

W rozdziale Material i metody Doktorant starannie charakteryzuje grupe badanag
1 poroOwnawcza, przedstawia kryteria wilaczenia 1 wylaczenia oraz dokladnie opisuje
zastosowang metodyke, analizowane zmienne i wskazniki, a takze testy statystyczne.
Uzupelnieniem tego rozdzialu sa Zalaczniki 12.3-12.9 zawierajace zastosowane
kwestionariusze dla dziecka 1 rodzicéw, produkty zastosowane w testach sensorycznych oraz
plansze do ich przeprowadzania. Badaniem objeto 150 dzieci i mlodziezy w wieku 8-15 lat
i ich rodzicow. Z uwagi na dos¢ szeroki zakres wiekowy badanej grupy, a takze ograniczong
liczebnos¢ grup w analizach wykorzystano podziat na dwie grupy wiekowe: 8-11 lat (dzieci)
1 12-15 lat (mlodziez). Grupe badana stanowito 75 dzieci z nadwaga lub otyloscig, zas grupe
poréwnawcza — 75 dzieci z prawidlowa masa ciata dobranych pod wzgledem wieku 1 ptei
do grupy badanej. Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetyczne] przy

Uniwersytecie Rzeszowskim (Zatacznik nr 12.1), zgode dyrektorow placéwek oswiatowych,



w ktérych je wykonywano (Zataczniki 12.2 1 12.3), a takze pisemng zgode rodzicéw dzieci
(Zatacznik 12.10).

Rozdzial ten potwierdza duze doswiadczenie Doktoranta, ktory dokladnie przedstawia
proces kwalifikacji pacjentow, metodyke pomiarow antropometrycznych, zastosowane
badania kwestionariuszowe oraz przeprowadzane testy sensoryczne oceny preferencji
1 percepcji smaku stodkiego i thustego u dzieci, mtodziezy i ich rodzicow.

Usystematyzowane wyniki swoich badan Autor prezentuje w dobrze skonstruowanych
81 tabelach i na 20 czytelnych rycinach, opatrujac je wlasciwym opisem/tytutem i rzeczowym
komentarzem. Opracowanie statystyczne wynikow zostalo przeprowadzone prawidiowo,
z wykorzystaniem adekwatnie dobranych metod.

W swoich badaniach Pan mgr Grzegorz Sobek wykazal, ze preferencje smaku thustego
i stodkiego w obu zastosowanych testach sensorycznych korelujg z nadmierna masa ciala
badanych dzieci. Preferencja smaku thustego ponad 2,5-krotnie zwigksza ryzyko otylosci, zas
preferencja smaku stodkiego zwigksza ryzyko nadwagi i otylosci o 100%. Czynnikiem ryzyka
wystepowania nadwagi lub otylosci jest takze jednoczesne preferowanie smaku tlustego
i stodkiego.

W dalszej czesci Doktorant przedstawia wyniki badan dotyczacych zaleznosci
pomiedzy preferencjami smakowymi dzieci i ich matek a ryzykiem wystepowania nadwagi
i/lub otytosci. Otyte matki badanych dzieci znacznie czedciej preferuja smak stodki w obu
przeprowadzonych testach sensorycznych. Nie stwierdzono istotnie statystycznego zwigzku
pomiedzy preferencja smaku thustego wsrdd matek i dzieci, zas w przypadku smaku stodkiego
zalezno$¢ ta byta na granicy istotnosci statystycznej. Trathos¢ oceny natezenia smaku tlustego
1 stodkiego przez dzieci byla natomiast zwigzana z trafnoScia rozpoznan przez matke.
Preferencja smaku tlustego przez matke znamiennie statystycznie wptywa na wystepowanie
otylosci wsrod dzieci. Im bardziej tlusty smak byl wybierany przez matki, tym wigkszy
odsetek dzieci z otytoscia. Wyniki badan przeprowadzonych przez mgr. Grzegorza Sobka
potwierdzily tez obserwowany w praktyce klinicznej fakt, ze wystepowanie nadwagi lub
otylosci u dziecka jest bardzo silnie zwigzane z ich wystgpowaniem u rodzicoéw.

Analizujac wplyw réznych czynnikéw biologicznych 1 srodowiskowych na preferencje
smakowe dzieci Autor wykazal, ze starsze dziewcze¢ta z nadmierng masg ciata wyraznie
preferuja smak stodki. Masa urodzeniowa, czas karmienia piersig, BMI rodzicow oraz ich
wyksztatcenie nie wptywaly istotnie statystycznie na preferencje smakowe badanych dzieci.
Pozniejsze przejscie na diete ,,domows” wigzalo si¢ z preferowaniem smaku stodkiego, zas

dzieci, ktore dluzej ogladaja telewizje w weekendy wykazujg nieco mniejsza preferencje tego
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smaku. Preferencja smaku tlustego byta wyzsza u dzieci, ktore deklarowaly, ze zdecydowanie
lubig stone przekaski. Nie stwierdzono istotnych rdéznic w ocenie poszczegdlnych grup
produktow pomiedzy grupa dzieci z prawidlowa masg ciala 1 dzieci z nadwagg lub otytoscia.

W rozdziale Dpyskusja Autor analizuje wyniki swoich badan, konfrontujac
1 zestawiajac je w poréwnaniu do osiggnie¢ najwazniejszych badaczy z omawianego tematu,
publikujacych zarowno w Polsce jak 1 na catym $wiecie. Umiejetnie stawia 1 weryfikuje swoje
hipotezy, co swiadczy o Jego duzej dojrzatosci naukowej.

Na podstawie uzyskanych wynikoéw Doktorant formutuje 7 wnioskow.

Rozprawe wienczy rozdzial Pismiennictwo obejmujacy 375 starannie wybranych
pozycji, z ktérych 40% opublikowano w okresie ostatnich 5 lat oraz zwiezte 1 rzetelne

Streszczenie w jezyku polskim 1 angielskim.

III.  Uwagi recenzenta
Z obowiazku recenzenta pozwole sobie zwréci¢ uwage na kilka uchybien
w pracy 1 zasugerowa¢ uwzglednienie dodatkowych aspektow podczas przygotowywania
publikacji do druku:
e Ostatni akapit w rozdziale 1.2.2 jest niezrozumialy, proponuje¢ jego przeredagowanie.
o (el 4 sformulowany jest niejasno.
e W jaki sposob zwalidowane zostaly stosowane kwestionariusze? Czy dokonano
walidacji polskiej wersji jezykowej?
e Przy omawianiu stosowanych testow statystycznych nalezy wyraznie podac, jaki
poziom istotnosci przyjeto w niniejszym badaniu
e Na stronie 102, przy omawianiu wynikow prezentowanych w tabelach 73 1 74 nalezy
zaznaczy¢, ze obserwowane roznice byly na granicy znamienno$ci statystycznej
(p=0,09).
e We Whnioskach 1 i 4, proponuje sformutowanie ,, wyzszg masa ciata” zamiast ,, wigksza
masag ciata”
e Whniosek 4 odpowiada na cel 5, zas wniosek 5 — na cel 4. Proponuj¢ zmiang kolejnosci
wnioskow. Mozna takze potaczy¢ wniosek 31 5.
e Nalezy ujednolici¢ zakres informacji zawartych w sygnaturach cytowanych prac
w rozdziale Pismiennictwo. W szczegoblnosci dotyczy to pozycji ksigzkowych.

o Korekty wymagaja nieliczne btedy literowe, interpunkcyjne, stylistyczne i edytorskie.






