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»Wybrane aspekty metodyczne oznaczen aktywnosci antyoksydacyjnej produktow

zywnosciowych zawierajacych biatka i polifenole”

Rozprawa doktorska obejmuje dwie komplementarne czesci poswiecone oznaczaniu
aktywnosci antyoksydacyjnejw produktach zywnosciowych zawierajgcych polifenole i biatka.
Pierwsza czes¢ pracy dotyczy wtasciwosci przeciwutleniajgcych napardéw roslinnych
i przypraw. Analizowano zawarto$s¢ zwigzkéow fenolowych, catkowita zdolnos$é
przeciwutleniajgcg (TAC) oraz iloS¢ generowanego nadtlenku wodoru (H,O,), badajgc
zaleznosci miedzy tymi parametrami. Wykazano wysoka korelacje miedzy zawartoscia
polifenoli a TAC oznaczang metodami redukcji ABTSe, CUPRAC, FRAP i redukcji DPPHe.
Jednoczesnie nie stwierdzono jednoznacznej korelacji miedzy zawartoscig polifenoli a iloscia
generowanego H,0O,. Podano, ze chociaz ilo$¢ polifenoli wptywa na powstawanie H,O, (na
skutek autooksydacji), to jego stezenie w prébce =zalezy réwniez od zdolnosci

przeciwutleniajgcej ekstraktu, czyli rowniez od szybkosci usuwania H,0.,.

Druga cze$é pracy obejmuje analize metodycznych uwarunkowan oznaczania
aktywnosci antyoksydacyjnej w obecnosci biatek. Badania prowadzono z uzyciem
aminokwaséw oraz modelowych biatek (albuminy surowicy bydlecej i biatka jaja kurzego),
ktére poddawano denaturacji i trawieniu enzymatycznemu. Wykazano, ze te procesy znaczaco
zwiekszajg wtasciwosci przeciwutleniajgce biatek, co przypisano zwiekszeniu dostepnosci
redoks aktywnych aminokwasoéw takich jak tyrozyna, tryptofan, cysteina, cystyna, histydyna
oraz arginina. Szczegélng uwage poswiecono reakcji tyrozyny z rodnikiem ABTSe, w ktérej
zaobserwowano powstawanie trwatego, fioletowego adduktu ABTS-tyrozyna oraz dityrozyny.
Produkt ten moze wptywaé na interpretacje wynikéw testu redukcji ABTSe, wskazujac na

ograniczenia tego testu w analizie probek biatkowych.

Wyniki obu czesci pracy rzucajg nowe swiatto na mechanizmy dziatania antyoksydantow
w matrycach zywnosciowych oraz na metody ich oznaczania. Podkreslono ztozonosé reakgiji
rodnikowych oraz potrzebe krytycznego podejscia do stosowanych metod analitycznych,

zwtaszcza przy interpretacji danych ztozonych matryc biologicznych takich jak zywnosé.



