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RECENZIJA

rozprawy doktorskiej pt. ,Wybrane aspekty metodyczne oznaczania aktywnosci
antyoksydacyjnej produktow zywnosciowych zawierajacych biatka i polifenole”, wykonanej
przez mgr inz. Kacpra Romana Kute w Pracowni Biochemii Analitycznej, Instytutu Technologii
Zywnoéci i Zywienia, na Wydziale Technologiczno-Przyrodniczym Uniwersytetu Rzeszowskiego,

pod kierunkiem prof. dr hab. Izabeli Sadowskiej-Bartosz

Podstawe formalng realizacji recenzji stanowi Uchwata Rady Dyscyplin Rolnictwo i Ogrodnictwo oraz
Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Rzeszowskiego nr 7/06/2025, podpisana przez
Przewodniczacego, prof. dr. hab. inz. Macieja Balawejdera, z dnia 30 czerwca 2025 r., oraz rozprawa
doktorska mgr inz. Kacpra Romana Kuty. Podstawe prawng stanowi art. 190 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.

— Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2024 r., poz. 1571).

Ocena formalna pracy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska pt. ,Wybrane aspekty metodyczne oznaczania
aktywnosci antyoksydacyjnej produktéw zywnosciowych zawierajgcych biatka i polifenole”
stanowi spdjny tematycznie cykl trzech oryginalnych prac twérczych, opublikowanych w latach
2023-2024 w recenzowanych czasopismach naukowych o zasiegu miedzynarodowym,
posiadajgcych wskaznik wptywu Impact Factor (IF) i ujetych w wykazie czasopism Ministerstwa

Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW). Sg to nastepujace publikacje:

1. Kut K., Tama A., Furdak P., Bartosz G., & Sadowska-Bartosz |. (2024). Generation of Hydrogen
Peroxide and Phenolic Content in Plant-Material-Based Beverages and Spices. Processes, 12(1),

166. https://doi.org/10.3390/pr12010166

2. Kut K., Bartosz G., & Sadowska-Bartosz |. (2023). Denaturation and Digestion Increase the

Antioxidant Capacity of Proteins. Processes, 11(5), 1362. https://doi.org/10.3390/pr11051362
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3. KutK,, Stefaniuk I., Bartosz G., & Sadowska-Bartosz |. (2023). Formation of a Purple Product upon
the Reaction of ABTS Radicals with Proteins. International Journal of Molecular Sciences, 24(10),

8912. https://doi.org/10.3390/ijms24108912

Suma punktéw MNiSW za wymienione publikacje wchodzgce w sktad osiggniecia naukowego
wynosi 240, natomiast ich tgczny wskaznik Impact Factor, wedtug listy Journal Citation Reports
(JCR) z roku opublikowania, wynosi 10,5. We wszystkich pracach tworzgcych cykl Doktorant jest
pierwszym autorem - nie petnit funkcji autora korespondencyjnego.

Przestana do recenzji dysertacja sktada sie z dziewieciu rozdziatéw i, oprdcz kopii
opublikowanych prac, obejmuje 69-stronicowy maszynopis. Uktad pracy jest typowy dla
opracowan o charakterze eksperymentalnym. Czes¢ teoretyczna zawiera: streszczenie w jezyku
polskim i angielskim, wykaz skrétéw, wstep stanowigcy uzasadnienie wyboru tematu pracy wraz
z przedstawieniem podstaw naukowych oraz tematyki badawczej realizowanej w ramach
rozprawy, a takze cel i zakres pracy oraz materiat i metody badawcze. Nastepnie Autor przedstawit
wyniki badan, a w odrebnym rozdziale —ich szczegétowq dyskusje, obejmujgcy analize rezultatéw
uzyskanych we wszystkich pracach eksperymentalnych. Kolejne czesci dysertacji stanowig wnioski
oraz bibliografia obejmujgca 96 pozycji. Prace uzupetniajg o$wiadczenia wspétautoréow dotyczgce
udziatu w opracowaniu publikacji, spis tabel i rysunkéw, a takzie zatgczniki. Z oswiadczen
wspoétautorow publikacji wynika, ze Doktorant uczestniczyt w opracowaniu koncepcji badan oraz
doborze metod analitycznych, wykonywat analizy laboratoryjne, a takze brat udziat w
opracowywaniu, interpretacji i analizie statystycznej wynikow. Wspdtuczestniczyt w
przygotowywaniu, redagowaniu i ostatecznej korekcie manuskryptéw oraz w opracowaniu

materiatow graficznych.

Podsumowujgc stwierdzam, ze pod wzgledem formalnym w $wietle aktualnych przepisow

prawa praca spetnia wymogi stawiane pracy doktorskie;j.

Ocena wyboru tematu i zakresu pracy

Tematyka rozprawy doktorskiej pt. ,,Wybrane aspekty metodyczne oznaczania aktywnosci
antyoksydacyjnej produktéw zywnosciowych zawierajgcych biatka i polifenole” jest aktualna i ma

istotne znaczenie zaréwno w naukach o zywnosci, jak i w badaniach nad profilaktykg choréb
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cywilizacyjnych. Antyoksydanty odgrywajg kluczowg role w neutralizowaniu reaktywnych form
tlenu i azotu, ktére w nadmiarze prowadzg do stresu oksydacyjnego, uszkodzen biomolekut oraz
rozwoju wielu schorzen, w tym chordéb neurodegeneracyjnych, miazdzycy czy nowotworéw. W
obszarze technologii zywnos$ci antyoksydanty sg istotne takze z punktu widzenia ochrony jakosci
produktdw — opdzniajg procesy utleniania lipidéw, biatek i innych sktadnikéw, wptywajgc tym
samym na trwatos¢, wartos¢ odzywczg i cechy sensoryczne zywnosci. Produkty spozywcze
zawierajgce biatka i zwigzki fenolowe sg szczegdlnie interesujgce badawczo, gdyz mogg one
wchodzi¢ w interakcje wptywajace zarowno na biodostepnos$é zwigzkéw fenolowych, jak i na
efektywng aktywnos¢ antyoksydacyjng mieszaniny. Pomiar tej aktywnosci nie jest jednak
jednoznaczny — w literaturze podkre$la sie brak jednego uniwersalnego testu, a takze koniecznos¢
stosowania réznych metod (np. DPPH, ABTS, FRAP, ORAC), ktdre rdznig sie mechanizmem,
czutoscig i warunkami reakcji. Wyboér tematu pracy odpowiada wiec na realng potrzebe
standaryzacji i oceny przydatnosci wybranych metod w przypadku ztozonych matryc
zywnosciowych zawierajacych biatka i zwigzki fenolowe. Zakres pracy obejmujacy analize i
poréwnanie metod oznaczania aktywnosci antyoksydacyjnej w produktach zywnosciowych
zawierajgcych biatka i zwigzki fenolowe jest wtasciwie dobrany i uzasadniony. Pozwala on na
ocene zarowno aspektow teoretycznych, jak i praktycznych, a takze wnosi potencjalny wkfad w
rozwdj narzedzi analitycznych stosowanych w naukach o zywnosci. Problem ten miesci sie w
obszarze nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia, i moze stanowic

podstawe do opracowania dysertacji doktorskie;j.

Merytoryczna ocena pracy

Tytut rozprawy jest adekwatny do jej tresci i w petni odzwierciedla zakres podjetej
problematyki badawczej.

Dysertacja zawiera os$wiadczenia autora, promotora oraz wspdtautoréw dotyczgce
samodzielnosci przygotowania prac. Z tresci zamieszczonych oswiadczen wynika, ze indywidualny
wktad Doktoranta byt wiodgcy w powstaniu kazdej z nich i obejmowat opracowanie koncepcji
badan, dobdr metod analitycznych, wykonanie analiz laboratoryjnych, opracowanie i

interpretacje wynikow, a takze wspoéttworzenie i redakcje manuskryptow.
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W rozdziale pierwszym (Wstep) Doktorant przedstawit obszerny, dobrze udokumentowany i
aktualny przeglad literatury obejmujacy kluczowe zagadnienia zwigzane z tematykag pracy. W
sposdb przejrzysty omoéwit problematyke reaktywnych form tlenu (RFT), wskazujgc zaréwno
naturalne, jak i technologiczne czynniki prowadzace do ich powstawania w zywnosci. W dalszej
czesci Autor odnidst sie do zwigzkdéw fenolowych oraz biatek jako potencjalnych antyoksydantéw,
podkreslajgc m.in. role sktadu aminokwasowego oraz proceséw takich jak denaturacja czy
hydroliza enzymatyczna w ksztattowaniu ich aktywnosci przeciwutleniajgcej. W dalszej czesci
rozdziatu Doktorant wprowadzit czytelnika w koncepcje catkowitej zdolnosci antyoksydacyjnej
(TAC), zestawiajgc metody oparte na mechanizmie transferu elektronu (SET) i transferu atomu
wodoru (HAT). Warto doceni¢ szczegdtowe omdwienie reakcji kationorodnika ABTS** jako
przyktadu testu typu SET, w tym zwrdcenie uwagi na mozliwos¢ reakcji ubocznych, prowadzgcych
do generacji reaktywnych form tlenu takich jak anionorodnik ponadtlenkowy czy nadtlenek
wodoru. Na uznanie zastuguje takze szerokie spojrzenie na zrédta H,O, w zywnosci — zarowno
chemiczne (autooksydacja polifenoli, kwasu askorbinowego, tioli), jak i enzymatyczne (m.in.
oksydaza ksantynowa, oksydaza glukozowa). Podsumowujgc, wstep stanowi solidne i
wszechstronne wprowadzenie w problematyke badan, ukazujagc bardzo dobrg orientacje
Doktoranta w literaturze i stanowigc mocny fundament dalszej czesci rozprawy.

Uwagi, ktére nasunety sie w trakcie analizy tresci powyzszego rozdziatu:

1. W Tabeli 1 przedstawiono wartosci catkowitej zawartosci zwigzkdéw fenolowych w szerokich kategoriach, takich
jak np.: ,przyprawy” czy ,ziota”, obejmujacych gatunki o bardzo zréznicowanej zawartosci zwigzkdw fenolowych.
Tak duza agregacja powoduje istotne rozrzuty wartosci, co utrudnia okreslenie typowych poziomdw dla danej
grupy. Ponadto brak informacji o metodach oznaczania w poszczegdlnych zrédtach i poréwnywalnosci
stosowanych procedur ogranicza mozliwos¢ interpretacji danych. Wskazane bytoby doprecyzowanie klasyfikacji
surowcow (np. podziat przypraw i ziét na podgrupy), podanie liczby préobek i median.

2. We Wstepie Doktorant przedstawit metody oznaczania catkowitej zdolnosci antyoksydacyjnej, koncentrujac sie
gtéwnie na mechanizmie SET i przyktadzie testu ABTS. Brakuje jednak omdwienia metod opartych na
mechanizmie HAT, takich jak np. test ORAC, ktére stanowig istotng i powszechnie stosowang grupe procedur
badawczych. Uwzglednienie tej czeSci metodyki pozwolitoby na petniejszy przeglad dostepnych podejs¢ do oceny

aktywnosci antyoksydacyjne;j.

4

www.wnoziz.up.poznan.pl/pl



Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
ul. Waojska Polskicgo 28

60-637 Posnan

tel. +18 61 818 73 52

e mail: khiaz@up.poznan.pl

WYDZIAL NAUK O ZYWNOS(_}I | ZYWIENIU
Katedra Biochemii i Analizy Zywnosci

Cele badawcze zostaty sformutowane jasno, sg spdjne z zakresem pracy oraz odpowiadajg
na aktualne problemy metodyczne w oznaczaniu aktywnosci antyoksydacyjnej produktéw
zawierajgcych biatka i zwigzki fenolowe. Majg charakter badawczy i aplikacyjny, a ich realizacja
pozwala na uzyskanie wynikdw o znaczeniu praktycznym w analizie zywnosci.

Hipotezy badawcze sg wyraznie okreslone, logicznie wynikajg z przegladu literatury i maja
charakter weryfikowalny metodami eksperymentalnymi. Zaktadajg one m.in. istnienie zaleznosci
pomiedzy zawartoscia zwigzkow fenolowych a generowaniem H,0,, wptyw modyfikacji
strukturalnych biatek na ich potencjat antyoksydacyjny oraz mozliwo$¢ wystepowania zaktécen w
metodzie ABTS w obecnosci biatek bogatych w reszty tyrozyny. Takie podejscie badawcze jest

adekwatne do postawionych celéw i umozliwia ich rzetelng realizacje.

Kolejny rozdziat obejmuje opis materiatu badawczego oraz metod zastosowanych w pracy,
obejmujacy zarowno procedury analityczne, jak i warunki prowadzenia doswiadczen. W pracy
przedstawiono szeroki zestaw analizowanych produktéw, obejmujacy rézne rodzaje herbat,
kawy, kakao, wybrane ziofta i przyprawy. Metody badawcze zostaty szczegdtowo spisane i
zaprezentowane w sposéb jasny oraz klarowny, co ufatwia ich zrozumienie i ewentualne
odtworzenie.

Pytania:

1. Jakimi kryteriami kierowano sie przy doborze materiatu badawczego? Czy byt to wybdr podyktowany
popularnoscia konsumpcji, spodziewang wysokg zawartoscig zwigzkéw fenolowych, zréznicowaniem sktadu
chemicznego, czy tez dostepnoscig probek?

2. Czym roznity sie analizowane prébki kawy Tchibo i Brazil — czy reprezentowaty odmienne gatunki (Arabica,
Robusta), czy bylty to jedynie rézne mieszanki handlowe?

3. Zjakiego powodu przyjeto 10-minutowy czas ekstrakcji w trakcie przygotowywania naparéw — czy wynika on z

wczesniejszych badan literaturowych, standardowych zalecen technologicznych, czy tez zostat ustalony

eksperymentalnie?

W rozdziatach ésmym i dziewigtym mgr inz. Kacper Kut zaprezentowat oraz poddat dyskusji
wyniki wtasnych badan opublikowanych w ramach cyklu publikacji. W pierwszej kolejnosci
Doktorant zaprezentowat dane dotyczace zawartosci zwigzkéw fenolowych oraz catkowitej
zdolnosci antyoksydacyjnej (TAC) badanych napardow (publikacja 1). Doktorant przedstawit petne
zestawienie wynikdéw uzyskanych przy zastosowaniu réinych metod oznaczania aktywnosci

przeciwutleniajgcej (DPPH*, ABTS**, FRAP, CUPRAC). Stwierdzit m.in., ze zawartos¢ zwigzkow
5
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fenolowych w badanych naparach byta bardzo zréznicowana — od poziomu rzedu 20 pg GAE/mL
do ponad 1000 pg GAE/mL, przy czym najwyzsze wartos$ci uzyskano dla kawy i herbat (zielonej i
biatej), a najnizsze dla naparu z kolendry. Podobne trendy wykazano dla aktywnosci
przeciwutleniajgcej — niezaleznie od zastosowanej metody (DPPH°®, ABTS**, FRAP, CUPRAC)
najwyzszg aktywnos$¢é notowano dla herbat i kawy, podczas gdy przyprawy i ziota (np. rozmaryn,
tymianek) zajmowaty pozycje posrednig, a kolendra konsekwentnie wykazywata wartosci
najnizsze.

Uwagi, ktére nasunety sie w trakcie analizy tresci powyzszych dwdch rozdziatow:

1. Trudnos¢ w odbiorze pracy sprawia uktad rozdziatow, w ktorym czes¢ wynikowa i dyskusja zostaty catkowicie
rozdzielone. Taki podziat powoduje, ze analiza wynikdw jest mniej czytelna, a czytelnik zmuszony jest do ciggtego
przechodzenia pomiedzy rozdziatami, aby powigzac przedstawione dane z ich interpretacjg. Dodatkowo nalezy
zwrdéci¢ uwage, ze w rozdziale Dyskusja znalazty sie tresci o charakterze wynikowym, takie jak wspétczynniki
korelacji pomiedzy zastosowanymi metodami oznaczania aktywnosci antyoksydacyjnej i zawartoscig zwigzkéw
fenolowych. Informacje te powinny zostaé¢ zamieszczone w rozdziale Wyniki, natomiast w dyskusji mogtyby by¢
jedynie interpretowane i porownywane z danymi literaturowymi. Obecny uktad ostabia spdjnos¢ narracji i
utrudnia petng ocene przedstawionych badan.

2. Zastrzezenia budzi sposéb prezentacji jednostek w czesci wynikowej. Niejednolitos¢ i niekonsekwencja w tym
zakresie znaczaco utrudniajg analize danych. W metodzie DPPH na wykresie 2 wartosci podano w umol TE/mL,
natomiast w tekscie opisano je w nmol TE/uL. Dodatkowo analiza zatgczonej publikacji wskazuje, ze na rycinie
brak jest w ogdle podpisu osi Y, co jeszcze bardziej utrudnia interpretacje. Podobny problem dotyczy prezentacji
danych z metody CUPRAC. Z kolei w przypadku metody ABTS w tekscie poczatkowo wskazano, ze wyniki
wyrazono w nmol TE/uL, podczas gdy na rycinie i w dalszym opisie konsekwentnie stosowane sg umol TE/mL.
Jedynie w przypadku metody FRAP jednostki zostaty przedstawione poprawnie i w sposéb spdojny. W pracy
doktorskiej nalezy bezwzglednie zadba¢ o konsekwentne stosowanie i prawidtowe oznaczanie jednostek,

poniewaz jest to podstawowy element rzetelnej prezentacji danych eksperymentalnych.

Doktorant w dalszej czesci pracy (publikacja 2) skupit sie na ocenie aktywnosci antyoksydacyjnej
aminokwaséw oraz wptywu proceséw denaturacji i trawienia biatek na ich wifasciwosci
przeciwutleniajgce. Na plus nalezy podkreslié, ze badania te sg dobrze zaplanowane i
konsekwentnie pokazujg, iz tylko wybrane aminokwasy wykazujg istotng aktywnosc
antyoksydacyjng, a jej poziom zalezy od zastosowanej metody oznaczania. Interesujgcy i

wartosciowg obserwacjg jest rowniez fakt, ze modyfikacje strukturalne biatek (denaturacja,
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trawienie enzymatyczne) mogga znaczaco zwieksza¢ ich potencjat antyoksydacyjny, co zostato

potwierdzone kilkoma niezaleznymi metodami.

Pytanie:

1. Czy w wynikach, dotyczacych aktywnosci antyoksydacyjnej aminokwaséw i biatek, przedstawionych w publikacji
nr 2 uwzglednit Pan obserwacje z pdzniejszej publikacji nr 3, w ktdérej opisano powstawanie barwnego kompleksu
z tyrozyng mogacego zaktdcac prawidtowy odczyt aktywnosci antyoksydacyjnej? Obie publikacje ukazaty sie w
tym samym roku, stagd istotne jest wyjasnienie, czy i w jaki sposéb te potencjalne zaktdcenia zostaty wziete pod

uwage.

W czesci dotyczacej generacji nadtlenku wodoru (publikacja 1) Doktorant zaprezentowat
interesujace i szeroko zakrojone analizy, obejmujgce zaréwno napary roslinne, jak i wybrane
zwigzki fenolowe. Wyniki wskazujg na istotne réznice miedzy badanymi prébkami — od napardw
herbat i yerba mate, ktére wykazywaty najwyzsze wartosci H.0,, po kawe i przyprawy (np. chili),
charakteryzujace sie wartosciami najnizszymi. Cenne jest rowniez uwzglednienie dynamiki zmian
stezenia H,0, w czasie inkubacji, co pokazuje, ze poziom tego zwigzku nie jest staty i moze ulegaé
zaréwno wzrostowi, jak i spadkowi w zaleznosci od rodzaju naparu. Pozytywnie nalezy ocenic
rozszerzenie analiz na poziomie zwigzkéw modelowych —zwigzkéw fenolowych o réznej budowie
chemicznej (pirogallol, kwas galusowy, kwercetyna). Doktorant wykazat, ze generacja H,0, nie
zalezy liniowo od stezenia ani od czasu inkubacji, co jest obserwacjg wartosciowg, ukazujgca
ztozonos¢ proceséw oksydacyjno-redukcyjnych. Dodatkowym atutem jest sprawdzenie zdolnosci
tych zwigzkéw do reagowania z egzogennym nadtlenkiem wodoru, co wprowadza szerszg

perspektywe interpretacyjng — pokazuje, ze te same zwigzki mogg zaréwno generowaé, jak i

usuwac H,0,, a ich dziatanie zalezy od warunkdéw eksperymentalnych i stezen.

Pytania:

1. Czym kierowat sie Pan przy wyborze modelowych zwigzkéw fenolowych (pirogalol, kwas galusowy, kwercetyna)
w doswiadczeniach dotyczacych generowania i reakcji z nadtlenkiem wodoru? W dyskusji wskazuje Pan, ze
wybér ten wynikat z ich udokumentowanej obecnosci w badanych ekstraktach, takich jak kawa czy herbata.
Gtéwne zwigzki fenolowe w kawie to kwas chlorogenowy (CGA) i jego pochodne, a w herbacie dominujg
katechiny (np. epikatechina, galusan epikatechiny). Prosze o komentarz w tej kwestii.

2. W literaturze spotyka sie rézne definicje polifenoli — niektére wymagajg obecnosci co najmniej dwdch pierscieni
aromatycznych i dwdch grup fenolowych. To rodzi pewne zamieszanie terminologiczne. Jak Autor odnosi sie do

tych rozbieznosci i ktore podejscie uwaza za bardziej adekwatne? Czy pirogalol (polihydroksybenzen) i kwas

galusowy (prosty fenol) zaliczamy do polifenoli?
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Wyniki przedstawione w publikacji 3, dotyczace reakcji ABTS®* z biatkami, stanowig interesujgcy i
oryginalng obserwacje, istotnie poszerzajgcg wiedze na temat interakcji biatek z
kationorodnikiem ABTS®*. Doktorant bardzo szczegétowo scharakteryzowat nietypowy produkt
reakcji ABTS** z biatkami i aminokwasem tyrozyng, stosujgc zarédwno pomiary absorpcyjne, jak i
fluorescencyjne oraz EPR (spektroskopia elektronowego rezonansu paramagnetycznego).
Wykazat, ze produkt ten rézni sie od klasycznej reakcji redukcji rodnika ABTS**, jest zalezny od pH,
reaguje na obecnos¢ reduktoréw i wykazuje charakterystyczne pasma absorpcji i emisji. Analiza
ta stanowi istotne uzupetnienie wiedzy na temat interakcji biatek i aminokwaséw z rodnikiem
ABTS** i wskazuje na mozliwos¢ powstawania dodatkowych produktéw ubocznych, ktére moga
mie¢ znaczenie dla interpretacji wynikéw. Powstawanie tego produktu moze by¢ uzytecznym
wskaznikiem reaktywnosci biatek wobec rodnikéw, ale jednoczesnie stanowi potencjalne zrédto
artefaktéw w testach antyoksydacyjnych, prowadzac do niestochiometrycznych wynikow.
Pytanie:
1. W swoich badaniach wykazat Pan, ze reakcja ABTSe+ z biatkami i tyrozyng prowadzi do powstania dodatkowego
barwnego produktu, ktory moze zaktdcac interpretacje wynikow testow antyoksydacyjnych. Jakie podejscie

badawcze lub jakie procedury kontrolne rekomendowatby Pan przy analizie biatek, aby unikng¢ lub skorygowac

wptyw tego artefaktu na ocene ich aktywnosci przeciwutleniajacej?

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje dyskusja wynikéw, ktéra zostata opracowana w
sposob wyjatkowo szczegdtowy i krytyczny. Autor konsekwentnie zestawia uzyskane wyniki z
danymi literaturowymi, wskazujgc zaréwno na ich zgodno$¢, jak i mozliwe zrédta rozbieznosci.
Bardzo cennym elementem jest refleksja nad ograniczeniami stosowanych metod oznaczania
aktywnosci antyoksydacyjnej. Szczegdlnie interesujgcym i oryginalnym watkiem jest opis
powstawania fioletowego produktu w reakcji rodnika ABTS** z biatkami, ktory znaczgco poszerza
aktualny stan wiedzy i otwiera nowe perspektywy interpretacyjne. Cato$é dyskusji swiadczy o
wysokim stopniu przygotowania merytorycznego Doktoranta oraz o jego umiejetnosci
krytycznego i twdrczego analizowania uzyskanych danych.

Na zakonczenie rozprawy Doktorant przedstawit piec jasno i precyzyjnie sformutowanych
whnioskow, ktére w syntetyczny sposdb podsumowujg catosé przeprowadzonych badani. Wnioski
te sg trafne, spdjne z przedstawionymi wynikami oraz dobrze odzwierciedlajg zaréwno

poznaweczy, jak i rozwojowy charakter pracy.
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Bibliografia koriczy oceniang rozprawe doktorsky. Obejmuje 96 pozycji, w zdecydowanej
wiekszosci anglojezycznych, z czego przewazajg prace opublikowane w ostatnich pietnastu latach
(65%). Wskazuje to na bardzo dobrg znajomosé aktualnego stanu wiedzy przez Doktoranta.
Bibliografia zostata przygotowana starannie, z zachowaniem jednolitego stylu zapisu tytutéw
czasopism i petnej poprawnosci formalnej — nie stwierdzitem uchybiert w tym zakresie. Dysertacja

zostafa rowniez uzupetniona o spis tabel, rysunkéw i wykreséw.

Prosze Doktoranta o rozwazenie podczas dyskusji nastepujacych zagadnien:

1. Jakie zalecenia dotyczgce wyboru i stosowania metod oznaczania aktywnosci antyoksydacyjnej sformutowatby
Pan dla os6b zajmujacych sie tg tematyka? Czy — na podstawie przeprowadzonych badan — mogtby Pan wskaza,
ktore metody uwaza za najbardziej miarodajne, komplementarne badz uzyteczne w praktyce badawczej i
dlaczego?

2. W swoich badaniach skupit sie Pan na aktywnosci antyoksydacyjnej zwigzkéw hydrofilowych. Jakie procedury
analityczne uznatby Pan za najbardziej odpowiednie do oceny aktywnosci przeciwutleniajgcej zwigzkéw

lipofilowych?

Podsumowujgc, stwierdzam, ze przedstawiona do oceny rozprawa doktorska stanowi
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, dowodzac dojrzatosci badawczej Doktoranta oraz
jego umiejetnosci prowadzenia samodzielnych prac eksperymentalnych. Sformutowane w pracy
hipotezy badawcze zostaty pozytywnie zweryfikowane, a uzyskane wyniki poszerzajg aktualny
stan wiedzy w obszarze nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.
Jednoczesnie nalezy zauwazyé¢, ze praca nie jest wolna od pewnych niedoskonatosci — zwtaszcza
w zakresie prezentacji i spojnosci wynikdw (doboru jednostek) czy w postaci literéwek oraz
niekiedy niezbyt klarownej stylistyki zdan. Nie wptywa to jednak na ogdlng warto$¢ naukowa

rozprawy.
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Whiosek koricowy

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr inz. Kacpra Romana
Kuty, pt. ,Wybrane aspekty metodyczne oznaczania aktywnosci antyoksydacyjnej produktéw
2ywno§cjowych zawierajacych biatka i polifenole” ma wysoka warto$¢ naukowa, a
przedstawione przez mnie bardzo drobne i nieliczne uwagi, nie umniejszaja jej merytorycznej
wartosci poznawczej oraz znaczenia podjetego problemu badawczego. Uwazam, Zze oceniana
dysertacja spetnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim zawartym w Ustawie z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 r. poz. 742 ze zm). Doktorant
wykazat wysoka umiejetnos¢ prowadzenia badan naukowych, a takze opracowania i
interpretacji otrzymanych wynikbw w oparciu o aktualne pismiennictwo z zakresu podjetej
problematyki badawczej. Wnioskuje zatem do Wysokiej Rady Dyscyplin Rolnictwo i Ogrodnictwo
oraz Technologia Zywnoéci i Zywienia Uniwersytetu Rzeszowskiego o przyjecie rozprawy
doktorskiej i dopuszczenie Pana mgr inz. Kacpra Romana Kute do publicznej obrony oraz dalszych

etapow postepowania doktorskiego.
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