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OGÓLNE INFORMACJE O KIERUNKU STUDIÓW 
 

Obowiązuje od roku akademickiego 2019/2020 
 

1.  Nazwa kierunku studiów wychowanie fizyczne 

2.  Poziom studiów II stopień 

3.  Profil studiów ogólnoakademicki 

4. 1
. 

Forma lub formy studiów stacjonarne/niestacjonarne 

5. 2
. 

Liczba semestrów 4  

6. 3
.
  

Liczba punktów ECTS konieczna do ukończenia 
studiów na danym poziomie 

120 pkt 

7. 4
. 

Tytuł zawodowy magister 

8.  Przyporządkowanie kierunku studiów do 
dziedziny nauki i dyscypliny naukowej lub 
artystycznej (określenie procentowego udziału 
w przypadku przyporządkowania kierunku 
studiów do więcej niż jednej dyscypliny oraz 
wskazanie dyscypliny wiodącej, w ramach 
której będzie uzyskiwana ponad połowa 
efektów uczenia się) 

dziedzina nauk medycznych i nauk  
o zdrowiu; 
dyscyplina wiodąca –  
nauki o kulturze fizycznej – 89 %; 
pozostałe dyscypliny: 
nauki o ziemi i środowisku – 2 % 
pedagogika – 3 % 
psychologia – 3% 
nauki socjologiczne – 3% 
 

                                                    Ogółem: 100% 

9.  Różnice w stosunku do innych programów 
o podobnie zdefiniowanych celach i efektach 
uczenia się, prowadzonych w Uczelni 
i przypisanych do tej samej dyscypliny 

W uczelni nie ma kierunku o podobnie 
zdefiniowanych efektach i takim samym  
lub podobnym profilu absolwenta 

10.  Opis sylwetki absolwenta obejmujący opis 
ogólnych celów kształcenia oraz możliwości 
zatrudnienia i kontynuacji studiów 

Studia drugiego stopnia kończą się 
nadaniem tytułu zawodowego magistra. 
Absolwent uzyskuje zaawansowaną wiedzę 
oraz umiejętności z zakresu psychologii, 
pedagogiki, socjologii oraz nauk o ziemi 
i środowisku oraz nauk o kulturze fizycznej, 
umożliwiające zrozumienie i kierowanie 
edukacją i uczestnictwem w kulturze 
fizycznej, w tym zespołami ludzkimi, 
samokształceniem i działaniami 
innowacyjnymi oraz formułowaniem 
i rozwiązywaniem problemów badawczych. 



Absolwent uzyska kwalifikacje do pracy 
w charakterze nauczyciela wychowania 
fizycznego w szkołach podstawowych 
i szkołach ponadpodstawowych oraz 
dodatkowe kwalifikacje, zgodnie 
z dokonanym wyborem według aktualnej 
oferty modułów specjalności. Uzyska 
kwalifikacje do pracy w instytucjach kultury 
fizycznej, w administracji rządowej 
i samorządowej, organizacjach społecznych, 
instytutach naukowo-badawczych, 
instytucjach zajmujących się doradztwem 
i upowszechnianiem wiedzy z zakresu 
aktywności fizycznej oraz do samodzielnego 
prowadzenia działalności gospodarczej. 
 

11.  Język prowadzonych studiów język polski 

 

  



Załącznik nr 1.2. do Uchwały nr 537/01/2020  
Senatu UR z dnia 30 stycznia 2020 r. 

 

OPIS ZAKŁADANYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Obowiązuje od roku akademickiego 2019/2020 
 

Nazwa kierunku studiów  wychowanie fizyczne 

Poziom studiów studia drugiego stopnia 

Profil studiów ogólnoakademicki  

Opis zakładanych efektów uczenia się dla kierunku studiów, poziomu i profilu kształcenia 
uwzględnia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomów 6-7, określone 
w  Ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U. 
z 2018 r. poz. 2153 z późn. zm.) oraz charakterystyki drugiego stopnia dla poziomów 6-7 
określone w Rozporządzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 14 listopada 
2018 r. (Dz. U. z 2018 r., poz. 2218) w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektów 
uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji. Rozporządzenie 
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu 
kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela. 

 

Symbol 
kierunkowych 

efektów 
uczenia się  

Kierunkowe efekty uczenia się  Odniesienie do 
charakterystyk 

drugiego 
stopnia PRK 

oraz 
standardu 

kształcenia 
nauczycieli 

Wiedza. Absolwent: 

K_W01 zna w pogłębionym stopniu wybrane fakty i zjawiska 
oraz dotyczące ich metody i teorie wyjaśniające 
zależności między nimi, stanowiące zaawansowaną 
wiedzę z zakresu dyscyplin właściwych dla programu 
studiów o kierunku wychowanie fizyczne; 

P7S_WG 

K_W02 posiada zaawansowaną wiedzę ogólną z obszaru nauk 
społecznych, przyrodniczych oraz nauk o kulturze 
fizycznej; 

P7S_WG 

K_W03 rozpoznaje  podstawowe zagrożenia dla środowiska 
przyrodniczego wynikające z działalności człowieka; 

P7S_WG 
D1W7 

K_W04 rozumie potrzebę analizy logicznej w rozwiązywaniu 
problemów natury ogólnej, syntetycznego ujmowania  
i rozumienia abstrakcyjnych problemów, samodzielnej 
interpretacji ważnych zagadnień filozoficznych; 

P7S_WG 

K_W05 zna główne tendencje rozwojowe oraz współczesne 
osiągnięcia w zakresie nauk o kulturze fizycznej; 

P7S_WG 

K_W06 w zaawansowanym stopniu zna metody treningu P7S_WG 



sportowego i zdrowotnego, diagnozy przygotowania 
kondycyjnego, planowania, realizacji i kontroli treningu 
oraz efektów potreningowych;  

D1W11 
D1W12 

K_W07 zna ogniwa prakseologiczne procesu wychowania 
fizycznego, metody ewaluacji programu nauczania, 
konstruowania narzędzi do kontroli i oceny oraz 
samokontroli i samooceny; 

P7S_WG 
D1W14 

K_W08 ma pogłębioną wiedzę w zakresie interpretacji 
podstawowych charakterystyk liczbowych rozkładu 
empirycznego zmiennej, formułowania i weryfikacji 
hipotez statystycznych, formułowania wniosków 
merytorycznych na podstawie wniosków statystycznych; 

P7S_WG 

K_W09 posiada pogłębioną wiedzę w zakresie formułowania  
i rozwiązywania głównych problemów badawczych; 

P7S_WG 

K_W10 zna zasady konstruowania autorskich programów 
nauczania, oceny jakości pracy szkoły w obszarze 
szkolnej kultury fizycznej, opracowywania projektu 
rozwoju zawodowego nauczyciela, uwzględniania 
wychowawczych wartości kultury fizycznej, olimpizmu  
i zdrowia w wychowaniu fizycznym i w profilaktyce 
patologii społecznych; 

P7S_WK 
D1W4 

K_W11 zna metody stosowane w badaniach społecznych, 
diagnozy środowiska społecznego człowieka oraz oceny 
wpływu kultury masowej na osobowość człowieka, 
interpretacji faktów społecznych związanych z kulturą 
fizyczną; 

P7S_WK 

K_W12 rozumie podstawowe dylematy współczesnej cywilizacji 
w aspekcie aktywności fizycznej dzieci i młodzieży; 

P7S_WK 
D1W15 

K_W13 zna ekonomiczne, prawne i etyczne zasady 
opracowywania programów oraz prowadzenia imprez 
turystycznych dla dzieci i młodzieży szkolnej; 

P7S_WK 
D1W7 

K_W14 ma pogłębioną wiedzę na temat tworzenia szkolnych 
stowarzyszeń kultury fizycznej; 

P7S_WK 

K_W15 posiada poszerzoną wiedzę na temat nauczania  
i doskonalenia czynności ruchowych oraz przepisów  
z zakresu sportów indywidualnych i zespołowych, 
przygotowywania i prowadzenia zawodów sportowych 
oraz imprez rekreacyjno-sportowych; 

P7S_WK 
D1W5 
D1W6 
D1W7 

K_W16 zna w stopniu pogłębionym treści, metody, formy  
i środki w zajęciach ruchowych w grupach 
dysfunkcyjnych i integracyjnych; 

P7S_WK 
D1W5 
D1W8 

K_W17 ma poszerzoną wiedzę na temat treści z edukacji 
zdrowotnej na poziomie szkoły ponadpodstawowej,  
wie jak prowadzić zajęcia z edukacji zdrowotnej; 

P7S_WK 
D1W15 

K_W18 w stopniu poszerzonym wie, jak przygotować regulamin 
korzystania z określonego obiektu sportowego, rozumie 
potrzebę zapewnienia optymalnych warunków  

P7S_WK 
D1W7 
D1W8 



w obszarze bhp w czasie lekcji wychowania fizycznego  
i innych zajęć rekreacyjno-sportowych lub sportowych;  

K_W19 posiada uporządkowaną i rozszerzoną wiedzę na temat 
etyki zawodu nauczyciela – wychowawcy, jest świadomy 
potrzeby ochrony własności intelektualnej i prawa 
autorskiego; 

P7S_WK 
D1W4 
D1W13 

K_W20 zna podstawowe zasady tworzenia i rozwoju różnych 
form przedsiębiorczości w instytucjach, towarzystwach  
i stowarzyszeniach działających w obrębie kultury 
fizycznej i sportu; 

P7S_WK 

Umiejętności. Absolwent: 

K_U01 wyszukuje, analizuje, krytycznie ocenia, selekcjonuje  
i innowacyjnie wykorzystuje informacje w obrębie nauk 
społecznych, przyrodniczych oraz nauk o kulturze 
fizycznej związanych z kierunkiem wychowanie fizyczne; 

P7S_UW 
D1U3 

K_U02 właściwie dobiera źródła oraz informacje z nich 
pochodzące do projektowania szkolnego procesu 
wychowania fizycznego, dokonuje oceny, syntezy  
i krytycznej analizy tych informacji, potrafi właściwie 
wspierać rozwój psychofizyczny młodzieży i dorosłych 
oraz wykonywać zadania w nieprzewidywalnych 
warunkach; 

P7S_UW 
D1U1 
D1U7 

K_U03 umie indywidualizować i personalizować oddziaływanie 
środkami fizycznymi na wszystkich etapach rozwoju 
ontogenetycznego; 

P7S_UW 
D1U5 

K_U04 rozumie potrzebę analizy procesu nauczania – uczenia 
się motorycznego, rozwijania motywacji związanej  
z uczestnictwem w kulturze fizycznej; 

P7S_UW 
D1U10 

K_U05 potrafi dobrać współczesne aplikacje informacyjno-
komunikacyjne do kształtowania aktywności  
i sprawności fizycznej; 

 P7S_UW 
D1U7 

K_U06 umie zastosować nowoczesne urządzenia do diagnozy  
i oceny postawy ciała oraz budowy somatycznej 
człowieka; 

P7S_UW 

K_U07 potrafi przeanalizować w sposób kompleksowy 
sprawność lub wydolność fizyczną dzieci i młodzieży  
na podstawie zastosowania wybranego testu, próby 
sprawnościowej lub wydolnościowej; 

P7S_UW 
D1U9 
D1U11 

K_U08 demonstruje w zaawansowanym stopniu elementy 
techniki indywidualnej wybranych form aktywności 
fizycznej;  

P7S_UW 

K_U09 potrafi  zastosować różnorodne ustawienia taktyczne  
w zespołowych grach sportowych i rekreacyjnych; 

P7S_UW 
D1U5 

K_U10 potrafi formułować hipotezy badawcze w naukach  
o kulturze fizycznej oraz na podstawie ich testowania 
przeprowadzić właściwy proces wnioskowania; 

P7S_UW 



K_U11 potrafi przygotować indywidualny program ćwiczeń 
korekcyjno-kompensacyjnych, indywidualizuje zajęcia 
wychowania fizycznego w zależności od wad postawy 
ćwiczących;  

P7S_UO 

K_U12 opracowuje autorski  program nauczania wychowania 
fizycznego z uwzględnieniem koncepcji zajęć do wyboru 
przez ucznia w systemie „2+2” lub „1+2”; 

P7S_UO 
D1U7 

K_U13 potrafi opracować roczny szczegółowy plan pracy 
dydaktyczno-wychowawczej z wychowania fizycznego 
dla wybranej klasy z uwzględnieniem koncepcji zajęć do 
wyboru przez ucznia w systemie „2+2” lub „1+2”; 

P7S_UO 
D1U7 

K_U14 umie w sposób ustawiczny ewaluować przedmiotowy 
system oceniania z wychowania fizycznego, stosuje 
narzędzia przygotowujące do samokontroli i samooceny 
ucznia;  

P7S_UO 

K_U15 potrafi w stopniu zaawansowanym planować strukturę 
procesu treningu sportowego i zdrowotnego, określić 
wielkość obciążenia treningowego;  

P7S_UO 

K_U16 potrafi prowadzić różne rodzaje i typy lekcji wychowania 
fizycznego, treningu sportowego i zdrowotnego  
z wykorzystaniem tradycyjnych i współczesnych metod 
realizacji zadań ruchowych; 

P7S_UO 

K_U17 umie w stopniu zaawansowanym prowadzić zajęcia dla 
dzieci i młodzieży z edukacji zdrowotnej;  

P7S_UO 

K_U18 potrafi zorganizować zawody sportowe międzyszkolne  
i środowiskowe z uwzględnieniem ceremoniału 
olimpijskiego; 

P7S_UO 

K_U19 ma umiejętności w zakresie języka obcego zgodne  
z wymaganiami określonymi dla poziomu B2+ ESOKJ; 

P7S_UK 

K_U20 w stopniu zaawansowanym potrafi prezentować wyniki 
własnej pracy dydaktyczno-wychowawczej oraz brać 
udział w debacie używając specjalistycznej terminologii 
związanej z naukami o kulturze fizycznej; 

P7S_UK 

K_U21 w stopniu poszerzonym komunikuje się z klasą lub grupą 
ćwiczebną w procesie szkolnej edukacji fizycznej; 

P7S_UK 
D1U4 

K_U22 samodzielnie planuje i realizuje uczenie się przez całe 
życie, w tym zdobywanie kolejnych stopni awansu 
zawodowego nauczyciela oraz uczestnictwo  
w różnorodnych formach kształcenia ustawicznego; 

P7S_UU 

K_U23 potrafi ukierunkowywać innych w zakresie planowania 
i realizowania uczenie się przez całe życie, w tym 
pełnienia funkcji opiekuna stażu, lidera zespołu 
nauczycielskiego lub trenerskiego, prowadzenia zajęć 
otwartych i koleżeńskich; 

P7S_UU 
P7S_UO 

D1U6 

Kompetencje społeczne. Absolwent: 

K_K01 krytycznie ocenia posiadaną wiedzę i odbierane treści;  P7S_KK 

K_K02 aktualizuje swoją wiedzę teoretyczną oraz doskonali P7S_KK 



własne umiejętności praktyczne poprzez udział  
w formach doskonalenia zawodowego; 

D1K9 

K_K03 korzysta z pomocy i opinii ekspertów w zakresie 
rozwiązywania problemów dydaktyczno-
wychowawczych oraz opiekuńczych; 

P7S_KK 
D1K1 

K_K04 promuje oraz inspiruje do  zdrowego stylu życia  
i aktywności fizycznej w środowisku szkolnym, lokalnym 
oraz rodzinnym; 

P7S_KO 
D1K2 

K_K05 organizuje międzyszkolne oraz środowiskowe imprezy 
rekreacyjno-sportowe i zdrowotne; 

P7S_KO 
D1K2 

K_K06 jest promotorem i inspiratorem wszelkich działań na 
rzecz szkolnej oraz lokalnej kultury fizycznej;  

P7S_KO 
D1K2 

K_K07 współpracuje z organizacjami, stowarzyszeniami  
i klubami sportowym działającymi w środowisku 
lokalnym;  

P7S_KO 
D1K5 

K_K08 myśli i działa w sposób przedsiębiorczy w zakresie 
funkcjonowania instytucji, towarzystw i stowarzyszeń 
działających w obrębie kultury fizycznej i sportu; 

P7S_KO 

K_K09 jest gotów do pomnażania dorobku intelektualnego, 
merytorycznego, organizacyjnego i metodycznego  
w obszarze zawodu nauczyciela wychowania fizycznego; 

P7S_KR 

K_K10 swoją postawą i zachowaniem godnie podtrzymuje etos 
zawodu i pracę nauczyciela wychowania fizycznego, 
może być wzorem do naśladowania dla dzieci  
i młodzieży; 

P7S_KR 
D1K3 
D1K9 

K_K11 dąży do przestrzegania zasad etyki zawodu nauczyciela, 
w tym nauczyciela wychowania fizycznego, instruktora  
i trenera; 

P6S_KR 

 
  



 

      Załącznik nr 1.3. do Uchwały nr 537/01/2020 Senatu UR 

 

Obowiązuje od roku akademickiego 2019/2020 

 

CHARAKTERYSTYKA I WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU STUDIÓW 

 

 Nazwa kierunku studiów Wychowanie fizyczne 

 Poziom studiów II stopień 

 Profil studiów Ogólnoakademicki 

1.  Łączna liczba godzin zajęć st. stacjonarne st. 
niestacjonarne 

II stopień – 1040 godz.+ 60 
godz. praktyk 

II stopień – 756 
godz.+ 60 
godz. praktyk 

2. Liczba punktów ECTS dla poszczególnych 
dyscyplin w ogólnej liczbie punktów ECTS 
wymaganych do ukończenia studiów na 
kierunku 

Nauki o kulturze fizycznej – 106 ECTS 
Nauki o Ziemi i środowisku – 2 ECTS 
Pedagogika – 4 ECTS 
Psychologia  - 4  ECTS 
Nauki socjologiczne – 4 ECTS 

3. Łączna liczba punktów ECTS, jaką student 
musi uzyskać w ramach zajęć prowadzonych 
z bezpośrednim udziałem nauczycieli 
akademickich lub innych osób prowadzących 
zajęcia 

st. stacjonarne st. 
niestacjonarne 

II stopień  st – 120 pkt 
ECTS 

II stopnia nst – 
120 pkt ECTS 

4. Liczba punktów ECTS, jaką student musi 
uzyskać w ramach zajęć z dziedziny nauk 
humanistycznych lub nauk społecznych, nie 
mniejsza niż 5 pkt ECTS – w przypadku 
kierunków studiów przyporządkowanych do 
dyscyplin w ramach dziedzin innych niż 
odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki 
społeczne 

II stopień – 10 pkt ECTS 

 

5. Liczba punktów ECTS, jaką student musi 
uzyskać w ramach zajęć do wyboru (nie mniej 
niż 30% ogólnej liczby punktów ECTS) 

57 pkt ECTS 

6. Liczba godzin zajęć z wychowania fizycznego 
(w przypadku studiów pierwszego stopnia 
i jednolitych studiów magisterskich 
prowadzonych w formie studiów 
stacjonarnych) 

nie dotyczy 

7. Łączna liczba punktów ECTS przypisana do 
zajęć kształtujących umiejętności praktyczne 

nie dotyczy 



– dotyczy profilu praktycznego 

8. Łączna liczba punktów ECTS przypisana do 
zajęć związanych z prowadzoną działalnością 
naukową w dyscyplinie lub dyscyplinach do 
których przyporządkowany jest kierunek 
studiów, uwzględniających przygotowanie 
studentów do prowadzenia działalności 
naukowej lub udział w tej działalności – 
dotyczy profilu ogólnoakademickiego 

62 pkt ECTS 

9. Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk 
zawodowych oraz liczba punktów ECTS 
przypisana do praktyk 

Studia II stopnia 
Liczba godzin –60 praktyka w szkole 
ponadpodstawowej 
Czas trwania – 4 tygodnie 
Punkty ECTS – 5   
 
Sposób realizacji oraz warunki przystąpienia 
do realizacji praktyk. Praktyki pedagogiczne 
na studiach II stopnia są realizowane w 
formie praktyki obserwacyjno-asystenckiej 
praktyk ciągłych w ramach przedmiotu 
zaawansowana metodyka wychowania 
fizycznego.  

10. Opis sposobów weryfikacji i oceny efektów 
uczenia się osiągniętych przez studenta 
w trakcie całego cyklu kształcenia 

W ramach realizacji kierunkowych efektów 
kształcenia w zakresie wiedzy stosowane są 
metody: wykład informacyjny i 
konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna, 
opis, wyjaśnienie i objaśnienie, prelekcja i 
prezentacja. W odniesieniu do efektów 
kierunkowych w zakresie umiejętności 
stosowane są metody: ćwiczeń 
laboratoryjnych i przedmiotowych, metody 
projektu, pokazu z objaśnieniem, pokazu z 
instruktażem oraz ćwiczeń indywidualnych 
studentów.  Ocena i weryfikacja efektów 
uczenia się : prace pisemne , wypowiedzi 
ustne , kolokwia , sprawdziany, egzaminy w 
formie pisemnej i ustnej , przygotowanie 
prezentacji oraz na podstawie obserwacji 
samodzielnej i zespołowej pracy studentów 
podczas zajęć. Weryfikację osiągnięcia 
zakładanych efektów uczenia się w 
Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej 
przeprowadza  się zgodnie z przyjętą 
procedurą zatwierdzoną przez Radę 
Dydaktyczną Kolegium Nauk Medycznych 
Uniwersytetu Rzeszowskiego. 

11. Warunki ukończenia studiów Warunkiem ukończenia studiów jest 



uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich 
egzaminów i zaliczeń przewidzianych 
planem studiów oraz złożenie i obrona  
pracy magisterskiej (II stopień), która ma 
stanowić opracowanie wybranego tematu, 
związanego z szeroko pojętą kulturą 
fizyczną.  

 Warunki realizacji programu studiów II stopnia 

Lp. 
Przedmioty lub 

grupy przedmiotów 

Kierunkowe efekty 
uczenia się przypisane 
do przedmiotów/grup 

przedmiotów 

Standardy 
kształcenia 
nauczycieli 

Liczba godzin 
 
 
 

Forma zaliczenia 
Liczba 

pkt 
ECTS 

st. 
stacj. 

st 
niestacj. 

  

Przedmioty ogólne 

 Ekologia człowieka K_W02, K_W03, 
K_U01, K_K01  

  w – 
10 
ćw – 
15 

w – 5  
ćw – 10  

egzamin, 
zaliczenie z oceną 

3 

 Metodologia badań K_W01, K_W08, 
K_W09, K_W11, 
K_U10, K_K01, K_K02 
,  

(D.1K9) w – 
15 
ćw – 
15 

w – 10  
ćw – 10 

egzamin, 
zaliczenie z oceną 

3 

 Pedagogika II (S) 
 
 

K_W01, K_W02, 
K_W07, K_W10,  
K_U04, K_U22,   
K_K01, K_K02, K_K10, 
K_K11  
 

 w – 
15 
ćw – 
15 

w – 15  
ćw – 15 

zaliczenie z oceną 2 

 Psychologia II (S) 
 

K_W01, K_W04, 
K_W11, K_W12, 
K_U01, K_K01, K_K10, 
K_K11  
 
 

 w – 
15 
ćw – 
15 

w – 15  
ćw – 15 

 zaliczenie z 
oceną 

2 

 Socjologia kultury 
fizycznej 

K_W02, K_W05, 
K_W11, K_W12, 
K_W14, K_U01, K_K02 
K_K07, K_K10,  

(D.1W15)  
(D.1U3) 
(D.1K3) 
(D.1K5) 
(D.1K9) 

w – 
15 
ćw – 
15 

w – 15  
ćw – 15 

egzamin, 
zaliczenie z oceną 

3 

 Metody 
statystyczne w 
wychowaniu 
fizycznym i sporcie 
 
 

K_W08, K_U01, 
K_U10, K_K01 
 
 
 
 
 

(D.1U3) 
 
 
 
 
 

ćw – 
20 

ćw – 20 zaliczenie z oceną 2 

 Język obcy 
 
 

K_U19  ćw – 
60 

ćw – 40 Zaliczenie z 
oceną 

4 

 Technologie 
informatyczne w 
sporcie i aktywności 
fizycznej  
 

K_W01, K_U01, K_U05 
K_U06, K_K02  

(D.1U3) 
(D.1 U7) (D.1 
K9) 

ćw – 
15 

ćw – 10 Zaliczenie z 
oceną  

1 



 

 Filozoficzne 
aspekty kultury 
fizycznej i sportu 

K_W01, K_W02 
K_W04, K_W10 
K_U01, K_K11 

(D.1W4) 
(D.1U3) 
 

w – 5 
ćw – 
10 

w – 5 
ćw – 10 

Zaliczenie z 
oceną 

2 

 Ochrona własności 
intelektualnej 
 
 

K_W01, K_W19 K_U01, 
K_K09 

(D.1W4) 
(D.1W13) 
(D.1U3)  

ćw – 
10 

ćw – 8 Zaliczenie z 
oceną 

1 

 Wykład 
ogólnouczelniany 
 
 

K_W01, K_U01, K_K03   (D.1.U3)  w – 
30 
 

w - 18 
 

Zaliczenie z 
oceną  

2 

        

Grupa przedmiotów podstawowych 
 

 Zaawansowana 
teoria i metodyka 
sportów 
indywidualnych 
(pływanie- 
lekkoatletyka, 
gimnastyka) 

K_W15, K_W18, 
K_U03, K_U08, K_U15, 
K_U16, K_K04 
K_K10 
 
 
 
 

(D.1W6)  
(D.1W7)  
(D.1U5) 
(D.1K2) 
(D.1K3) 
(D.1K9) 
 

ćw – 
45 

ćw – 30 zaliczenie z oceną 6 

 Zaawansowana 
teoria i metodyka 
sportów 
zespołowych  
(piłka ręczna, piłka 
siatkowa, 
koszykówka, piłka 
nożna) 

K_W07, K_W10, 
K_W15, K_U04, 
K_U09, K_U15, K_U16, 
K_K05, K_K10  

(D.1W4) 
(D.1W5) 
(D.1W6) 
(D.1W7) 
(D.1W14) 
(D.1U5) 
(D.1U10) 
(D.1K2) 
(D.1K3) 
(D.1K9) 
 

ćw – 
80 

ćw – 40 zaliczenie z oceną  9 

 Teoria treningu 
sportowego 
 
 

K_W01, K_W06, 
K_U03, K_U07, K_U15, 
K_K01, K_K02 

(D.1W11) 
(D.1W12) 
(D.1U5) 
(D.1U9) 
(D.1U11)  

w – 
10  
ćw – 
15 

w – 5  
ćw – 10 

egzamin, 
zaliczenie z oceną 

3 

 Fizjologia wysiłku 
fizycznego 

K_W01, K_W06, 
K_U07, K_U15,  K_K01,  

(D.1U9) 
(D.1U11)   

w – 
10 
ćw – 
15 

w – 5  
ćw – 10 

egzamin, 
zaliczenie z oceną 

3 

 Wychowanie 
fizyczne specjalne 

K_W07, K_W16,  
K_U02, K_U04,  
K_K02, K_K03 

(D.1W5) 
(D.1W8)  
 (D.1W14) 
 (D.1U1) 
(D.1U7) 
(D.1U10) 
(D.1K1) 
(D.1K9) 

w – 
10 
ćw – 
15 

w – 5  
ćw – 10 

egzamin, 
zaliczenie z oceną 

3 

 Zaawansowana 
metodyka 
wychowania 
fizycznego 

K_W07, K_W10, 
K_W12, K_W13 
K_W16, K_W17 
K_W18, K_U02 , 
K_U12, K_U13, K_U14, 
K_U16, K_U17, K_U18, 

 (D.1W4) 
(D.1W5) 
(D.1W7) 
(D.1W8) 
(D.1W13) 
(D.1W14) 

w – 5 
ćw – 
30 

w – 5  
ćw – 30 

egzamin, 
zaliczenie z oceną 

5 



K_U21, K_U23,  K_K02, 
K_K04,  K_K05 
K_K06,K_K07, K_K09, 
K_K10, K_K11  

(D.1W15) 
(D.1U1) 
(D.1U4) 
(D.1U6) 
(D.1U7) 
(D.1K2) 
(D.1K3) 
(D.1K5)  
(D.1K9)  

Grupa przedmiotów kierunkowych 

 Teoria i metodyka 
animacji form 
taneczno-
ruchowych 
 
 

K_W15, K_U03, K_U08, 
K_K06, K_K11  

(D.1W5) 
(D.1W6) 
(D.1W7) 
(D.1U5) 
(D.1K2)              
(D.1K8) 

ćw – 
15  

ćw – 10 zaliczenie z oceną 2 

 Promocja zdrowia 
w kulturze fizycznej 

K_W12, K_U01, K_K01, 
K_K04  

(D.1W15) 
(D.1U3) 
(D.1K2) 

W – 
10 
ćw – 
15 

W – 5 
ćw – 10 

zaliczenie z oceną 3 

 Medycyna w 
wychowaniu 
fizycznym i sporcie 

K_W12, K_U01, K_U11, 
K_K01, K_K04  

(D.1W15) 
(D.1U3)                       
(D.1K2)                 

w – 
10 
ćw – 
15 

w – 5  
ćw – 10 

egzamin, 
zaliczenie z oceną 

3 

 Sport osób 
niepełnosprawnych 
 
 

K_W01, K_W05, 
K_W06 K_W15 K_U01 
K_U03 K_U07, K_K02, 
K_K07, K_K08 

(D.1W5) 
(D.1W8) 
(D.1W11) 
(D.1W12) 
(D.1U3) 
 (D.1U5) 
(D.1U9) 
(D.1U11) 
(D.1K5) 
(D.1K9) 

w – 5 
ćw – 
15 

w – 5  
ćw – 10 

zaliczenie, 
zaliczenie z oceną 

2 

Przedmioty kierunkowe do wyboru 

 Masaż/Odnowa 
biologiczna -(do 
wyboru) 
 
 

K_W01, K_U03, K_K02    Ćw - 
15 

Ćw - 10 Zaliczenie z 
oceną  

2 

 Seminarium 
magisterskie  
 
 

K_W01, K_W08, 
K_W09, K_W11, 
K_W19, K_U01 K_U06, 
K_U07, K_U10, K_U20 
K_K01, K_K02, K_K09  
 

 Ćw - 
120 

Ćw - 80 Zaliczenie  14 

 Aktywne formy 
turystyki szkolnej 

K_W03, K_W13 
K_U01, K_U03,  
K_K05 
 

(D.1.W7) 
(D.1U3) 
(D.1U5) 
(D.1K2) 
 

Ćw - 
15 

Ćw - 15 Zaliczenie z 
oceną 

2 

 Sporty walki 
(karate, boks, 
szermierka) 
 
 

K_W06, K_W07, 
K_W10, K_W14,  
K_W15, K_U04, 
K_U08, K_U09, K_U16, 
K_K01, K_K05, K_K10  

(D.1W1) 
(D.1W4) 
(D.1W5) 
(D.1W6) 
(D.1W7) 
(D.1U5) 
(D.1U10) 

Ćw - 
45 

Ćw - 30 Zaliczenie z 
oceną  

6 



(D.1K2) 
(D.1K3) 
(D.1K9) 

        

 Grupa przedmiotów kierunkowych do wyboru/ specjalność/ ścieżka kształcenia w zakresie   

 Moduł do wyboru        

  Moduł I– trener zdrowia  

 Metodyka edukacji 
zdrowotnej 

K_W07, K_W17 
K_U17, K_K01, K_K04 
 

(D.1W14) 
(D.1W15)  

w – 6 
ćw - 
14 

w – 5 
ćw - 10 

egzamin, 
zaliczenie z oceną 

2 

 Zdrowie 
psychospołeczne 

K_W17, K_W19, 
K_U08, K_U17 
K_K01, K_K04  

(D.1W13) 
(D.1W15) 
(D.1K2)  

w – 6 
ćw - 
29 

w – 5 
ćw - 20 

zaliczenie, 
zaliczenie z oceną  

4 

 Prozdrowotna 
edukacja 
żywieniowa 

K_W06, K_U01, K_K05 
 

(D.1W11) 
(D.1W12) 
(D.1U3) 
(D.1K2)  

w – 6 
ćw - 
14 

w - 5 
ćw - 10 

zaliczenie, 
zaliczenie z oceną  

3 

 Profilaktyka chorób 
cywilizacyjnych 

K_W12, K_U17, K_K01, 
K_K04 
 

(D.1 W15) 
(D.1K2) 

w – 4 
ćw - 
16 

w - 5 
ćw - 10  

zaliczenie, 
zaliczenie z oceną  

3 

 Metodyka treningu 
zdrowotnego 

K_W06, K_U15, K_K04 
  

(D.1W11) 
(D.1W12) 
(D.1K2)  
 

w – 
10  
ćw - 
30 

w – 10 
ćw - 20 

egzamin, 
zaliczenie z oceną 

5 

 Aktywność fizyczna 
w profilaktyce 
gerontologicznej 

K_W12, K_U01, K_K01 
K_K04   
  

(D.1W15) 
(D.1U3) 
(D.1K2) 
 

w – 
10 
ćw - 
25 

w – 5 
ćw - 20 

egzamin, 
zaliczenie z oceną 

4 

 Technologia 
informacyjna i 
nowe media w 
edukacji 
zdrowotnej 

K_W12, K_U05 K_K01  (D.1W15) 
(D.1U7) 
 

Ćw - 
10 

Ćw- 10 zaliczenie z oceną 1 

 Aktywizacja 
ruchowa dzieci w 
dobie nowych 
technologii  
 
 

K_W12  K_U05 K_K04  (D.1W15) 
(D.1U7) 
(D.1.K2) 

w – 5 
ćw - 
15 

W – 5  
ćw - 10 

zaliczenie, 
zaliczenie z oceną 

2 

 Warsztaty 
szkoleniowe  

K_W20, K_U03, K_K04 
K_K07  
 

  
 

ćw - 
30 

Ćw - 30 zaliczenie z oceną  3 

        

Moduł II – Trener personalny 

 Teoria i praktyka 
treningu 
osobistego 
 

 K_W06 K_W15 K_W18 
K_U03 K_U04 K_U07 
K_U08, K_U15, K_U16, 
K_K11  

(D.1W5) 
(D.1.W6) 
(D.1W7) 
(D.1W11) 
(D.1W12) 
(D.1U4) 
(D.1U5) 
(D.1U9) 
(D.1U10) 
D.1U11) 
(D.1K2)  
(D.1 K3) 
(D.1K8) 

w – 
20 
ćw - 
70 

w – 20 
ćw - 55 

egzamin, 
zaliczenie z oceną 

11 



(D.1K9)   
 Akcesoria fitness w 

treningu osobistym 
 

K_W18, K_U03,   
K_K02,  

 
ćw - 
30 

ćw - 20 zaliczenie z oceną  3 

 Trening 
ukierunkowany 
 
 

K_W06,K_U15,  K_K01,    ćw - 
30 

ćw - 25 egzamin , 
zaliczenie z oceną 

4 

 Diagnozowanie i 
psychologia pracy z 
klientem 

K_W06, K_U07, K_K04 
 

D.1W11, 
D.1W12 
D.1U9; 
D.1U11 
D.1K2  

w – 
12 
ćw - 
12 

w – 8 
ćw - 8 

egzamin, 
zaliczenie z oceną  

2 

 Dietetyka i 
suplementacja  

K_W02, K_U01, K_K01 
K_K02  

D.1U3 
D.1K9  

w – 
10 
ćw - 
8 

w – 5 
ćw - 4 

zaliczenie, 
zaliczenie z oceną  

3 

 Biznes i prawo w 
pracy instruktora 
treningu 
osobistego 
 
 

K_W20, K_U02, 
K_K08, K_K01 
 

D.1U1, 
D.1U7 

w – 8 
 

w – 5 
 

zaliczenie 1 

 Warsztaty 
szkoleniowe 
 
 

K_W01, K_W06 K_W15 
,K_W17 K_W18 K_U03 
K_U04 K_U07  
K_U08, K_U14, K_U15, 
K_U16, K_U17, K_K01, 
K_K02 K_K03), K_K04  

(D.1W5) 
(D.1W7) 
(D.1W8),  
(D.1W11; 
(D.1W12), 
(D.1W15), 
(K_U03) 
(D.1U5), 
(D.1.U9) 
(D.1U10), 
(D.1U11),  
(D.1K1),  
(D.1 K2) 
(D.1K9),   

ćw - 
30 

Ćw - 30 zaliczenie z oceną  3 

  Moduł III – instruktor sportu ( 200 godzin)/  

 Teoria i praktyka 
dyscypliny 
sportowej  

K_W06, K_W15, 
K_W18, K_U03, K_U07 
K_U08, K_U09, K_K02 
K_K05  

(D.1W5) 
(D.1W6) 
(D.1W7) 
(D.1W11) 
(D.1W12) 
(D.1U5) 
(D.1U9) 
(D.1U11) 
(D.1K2) 
(D.1K8)  

w – 
35 
ćw - 
90 

w – 20 
ćw - 75 

egzamin, 
zaliczenie z oceną  

16 

 Dietetyka i 
suplementacja  

K_W02, K_U02, 
K_K01, K_K02 

D.1U3 
D.1K9 

w – 5 
ćw - 
10 

w – 5 
ćw - 10 

egzamin, 
zaliczenie z oceną  

1 

 Odnowa 
biologiczna   

K_W01, K_W03 
K_W05, K_U04 K_U06, 
K_U21, K_K02  

(D.1W7), 
(D.1U4),                
(D.1U10), 
(D.1 K9) 

w – 5 
ćw - 
15 

w – 5 
ćw - 10 

zaliczenie, 
zaliczenie z oceną  

3 

 Profilaktyka urazów 
w wf i sporcie  

K_W01, K_W02, 
K_U01, K_U16, K_K01 

(D.1U3), 
(D.1K5), 

ćw – 
20 

ćw – 15 zaliczenie z oceną  1 



 
 

K_K02 K_K07  (D.K9),   

 Zarządzanie 
instytucjami 
sportowymi i 
rekreacyjnymi  
 
 

K_W01, K_W02, 
K_W13 K_W20, K_U01 
K_U22, K_K01, K_K08 

(D.1W7), 
(D.1U3),  

W -5  
ćw - 
15 

W-5 
ćw - 5 

zaliczenie z oceną  3 

 Warsztaty 
szkoleniowe 

K_W06, K_W15 
K_W18, K_U08, 
K_U09, K_K02, K_K05 
  

(D.1W6), 
(D.1W7), 
(D.1W11), 
(D.1W12), 
(D.1U5), 
(D.1K2), 
(D.1K8)  

ćw - 
30 

Ćw - 30 zaliczenie z oceną  3 

 Moduł IV – Instruktor tańca / studia niestacjonarne – nie dotyczy 

 Teoria tańca i 
muzyki 
 

K_W01, K_W05, 
K_W10 K_U01 K_U04 
K_K01, K_K02  

 (D.1W4), 
(D.1U3), 
(D.1U10), 
(D.1K9) 

ćw – 
18 

 zaliczenie z oceną  2 

 Współczesne 
techniki tańca 

K_W07, K_W10, 
K_W15, K_U04, 
K_U09, K_U16, 
 K_K05, K_K10 

 

(D.1W4), 
(D.1W6), 
(D.1.W7), 
(D.1W14),  
(D.1U5), 
(D.1U10), 
 (D.1K2), 
(D.1K3), 
(D.1K9)  

w – 4 
ćw – 
44 

 egzamin, 
zaliczenie z oceną  

6 

 Taniec klasyczny, 
ludowy, towarzyski 

K_W07, K_W10, 
K_W15, K_U04, 
K_U09, K_U16, 
 K_K05, K_K10 
 

 (D.1W4), 
(D.1W6), 
(D.1.W7), 
(D.1W14),  
(D.1U5), 
(D.1U10), 
 (D.1K2), 
(D.1K3), 
(D.1K9)  

w – 2 
ćw – 
58 

 egzamin, 
zaliczenie z oceną  

8 

 Ćwiczenia 
uzupełniające w 
szkoleniu 
tanecznym 

K_W07, K_W10, 
K_W15, K_U04, 
K_U09, K_U16, 
 K_K05, K_K10 
 

(D.1W4), 
(D.1W6), 
(D.1.W7), 
(D.1W14),  
(D.1U5), 
(D.1U10), 
 (D.1K2), 
(D.1K3), 
(D.1K9) 

ćw -
38 

 zaliczenie z oceną  4 

 Pokazowe formy 
taneczne i 
taneczno-
gimnastyczne 

K_W07, K_W10,  
K_W15, K_U04 
K_U16, K_K05 
K_K10  

(D.1W4), 
(D.1W6), 
(D.1W7), 
(D.1W14),  
(D.1U10), 
(D.1K2), 
(D.1K3), 
(D.1K9) 

ćw – 
18 

 zaliczenie z oceną  2 

 Taniec w rozwoju 
osobistym 
człowieka  

K_W01, K_W02, 
K_W07, K_W10, 
K_W12 K_U01, K_U02  

(D.1W4), 
(D.1W14), 
(D.1W15), 

W – 2 
ćw – 
16 

 zaliczenie z oceną  2 



 
 

K_U22, K_K01, K_K02 
K_K04  

(D.1.U1); 
(D.1U3), 
(D.1U7), 
(D.1K2) 
(D.1.K9),  

 Warsztaty 
szkoleniowe 
 
 

K_W01, K_W06, 
K_W15, K_W18, 
K_U03, K_U04, K_U07, 
K_U08, K_U14, K_U15, 
K_U16, K_U17, K_K01, 
K_K02, K_K03 K_K04  

(D.1W5), 
(D.1W7) 
(D.1W8), 
(D.1.W11), 
(D.1.W12), 
(D.1 W15), 
(D.1U5), 
(D.1U9) 
(D.1U10), 
(D.1U11)  
(D.1K1), 
(D.1K2) 
(D.1K9),  

ćw - 
30 

 zaliczenie z oceną  3 

Razem (suma uwzględnia przedmioty dla jednej 
specjalności/ jednej ścieżki kształcenia) 

  
Σ 

1040 

 
Σ 756 

 
 

 
Σ115 

Praktyka w szkole ponadpodstawowej 
 
K_W15, K_W17, K_W18, K_U07, K_U08, K_U09, K_U16, 
K_U18, K_K03, K_K05, K_K10, 
K_K11 

(D.1W5), 
(D.1W6), 
(D.1W7), 
(D.1 W8), 
(D.1 W15), 
(D.1 U5), 
(D.1 U9), 
(D.1 U11), 
(D.1 K1), 
(D.1 K2), 
(D.1 K9), 
    

ćw – 
60 

ćw – 60 zaliczenie z oceną 5 

Ogółem:  1100 816  120 

  

W I semestrze student realizuje wspólny program dla całego kierunku w ramach przedmiotów 
ogólnych, podstawowych oraz dodatkowych, które są realizowane na wydziale wychowania 
fizycznego. Od semestru II student wybiera 1 z 5 dostępnych modułów.  
 
Przedstawić: 
-  kolejność realizacji przedmiotów, lub grup przedmiotów z wyszczególnieniem przedmiotów 
obowiązkowych, stanowiących podstawę kształcenia na kierunku, 
- semestry, w trakcie których realizowany jest wspólny program dla całego kierunku oraz semestr od 
którego możliwy jest wybór ścieżki kształcenia (specjalności). 
 

   


