Zatgcznik nr 6.1. do Uchwaty nr 525/12/2019 Senatu UR

OGOLNE INFORMACJE O KIERUNKU STUDIOW

Obowiqzuje od roku akad. 2019/2020

1. | Nazwa kierunku studiow Wychowanie Fizyczne
2. | Poziom studiow | stopien
3. | Profil studiow Ogodlnokademicki
4. | Forma lub formy studiow stacjonarne/niestacjonarne
5. | Liczba semestrow 6
6. | Liczba punktow ECTS konieczna do ukoriczenia | 180 pkt
studidw na danym poziomie
7. | Tytutzawodowy licencjat
8. | Przyporzadkowanie kierunku studiow do | Dziedzina nauk medycznychinauk o
dziedziny nauki i dyscypliny naukowej lub | zdrowiu:
artystycznej, (okreslenie procentowego udziatu | dyscyplina wiodaca —
w przypadku przyporzadkowania kierunku | nauki o kulturze fizycznej - 91 %
studiow do wiecej niz jednej dyscypliny oraz | pozostate dyscypliny:
wskazanie dyscypliny wiodacej, w ramach ktorej | dziedzina nauk spotecznych:
bedzie uzyskiwana ponad potowa efektow | pedagogika 6%
uczenia sie) psychologia 3%
Ogodtem: 100%
9. | Roznice w stosunku do innych programow | W uczelni nie ma kierunku o podobnych
o podobnie zdefiniowanych celach i efektach | zdefiniowanych efektach i takim samym lub
uczenia sie, prowadzonych w  Uczelni | podobnym profilu absolwenta
i przypisanych do tej samej dyscypliny
10.| Opis sylwetki absolwenta obejmujacy opis | Studia pierwszego stopnia koriczg sig nadaniem

0golnych celéow ksztatcenia oraz mozliwosci
zatrudnienia i kontynuacji studiow

tytutu zawodowego licencjata. Absolwent
uzyskuje podstawowa wiedze oraz umiejetnosci z
obszaru pedagogiki, psychologii oraz nauk o
kulturze fizycznej, umozliwiajgce kompetentne
oddziatywanie na osobowo$¢ i organizm
cztowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb w
zakresie rozwoju somatycznego i motorycznego
oraz zwigzanych z uczestnictwem w kulturze
fizycznej.

Absolwent przygotowany bedzie do pracy
dydaktyczno-wychowawczej, promowania
zdrowia i aktywnosci fizycznej w miejscu pracy i




srodowisku lokalnym oraz do samodzielnego
planowania, realizacji i ewaluacji aktywnosci
fizycznej stuzacej zdrowiu, wypoczynkowi i
urodzie. Absolwent wuzyska przygotowanie
pedagogiczne, uprawnienia instruktorskie oraz
przygotowanie do podjecia studidow drugiego
stopnia.

11.

Jezyk prowadzonych studiow

jezyk polski/ czesciowo jezyk angielski




Zatgcznik nr 6.2. do Uchwaty nr 525/12/2019 Senatu UR

OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Obowigzuje od roku akademickiego 2019/2020

Nazwa kierunku studiow Wychowanie fizyczne
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Profil studiow Ogodlnoakademicki

Opis zakfadanych efektdw uczenia sie dla kierunku studiow, poziomu i profilu ksztatcenia
uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomoéw 6 - 7 okreslone
w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U. z
2018 r. poz. 2153 z pézn. zm. ) oraz charakterystyki drugiego stopnia dla poziomdéw 6 — 7
okreslone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada
2018 r. (Dz. U. z 2018 r., poz. 2218) w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow
uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6 — 8 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Symbol Kierunkowe efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych charakterystyk
efektow drugiego
uczenia sie stopnia PRK
Wiedza. Absolwent:

K_Wo1 zna w zaawansowanym stopniu wybrane fakty i P6S_WG

zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace zaleznosci miedzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedze z zakresu dyscyplin wiasciwych
dla programu studiéw o kierunku wychowanie

fizyczne

K_Wo2 posiada pogtebiong wiedze z obszaru nauk P6S_WG
spotecznych, przyrodniczych oraz nauk o kulturze
fizycznej

K_Wo3 zna budowe i rozumie zasady funkcjonowania P6S_WG

organizmu ludzkiego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wptywu aktywnosci fizycznej na
rozwoj psychofizyczny, motoryczny i
morfofunkcjonalny cztowieka

K_Wog posiada pogtebiong wiedze z zakresu diagnozowania P6S_WG
rozwoju fizycznego i spotecznego oraz okreslania
zmiennosci somatycznej cztowieka

K_Wos zna wptyw wysitku fizycznego o réznej intensywnosci i P6S_WG
czasie trwania na podstawowe przemiany
metaboliczne oraz wykorzystywania parametrow
biochemicznych w diagnozowaniu zmian
powysitkowych




K_Wo6

opisuje funkcje narzaddw i uktadow w czasie wysitku i
wypoczynku, mierzy podstawowe parametry
fizjologiczne, diagnozuje wydolnosc¢ fizyczna
organizmu oraz interpretuje wyniki

P6S_WG

K_Woy

zna metody, formy i srodki stosowane w
ksztattowaniu zdolnosci motorycznych oraz testy
sprawnosci fizycznej stuzgce diagnozowaniu zdolnosci
motorycznych

P6S_WG

K_Wo8

opisuje fazy tworzenia nawyku ruchowego, wymienia
przyczyny i skutki dziatania sit na ciato i otoczenie

P6S_WG

K_Wog

postuguje sie terminami zwigzanymi ze sprawnoscig
fizyczna i motorycznoscig cztowieka, zna koncepcje
~health-related fitness”, wie jak diagnozuje sie
aktywnos¢ fizyczna

P6S_WG

K_W1o

zna kryteria naboru i selekcji oraz strukture szkolenia
sportowego dzieci i mtodziezy

P6S_WG

K_Wi1

wyjasnia zwigzki wychowania fizycznego z edukacja
zdrowotng, zna podstawowe metody, formy i srodki
edukacji zdrowotnej

P6S_WG

K_W12

wymienia tresci edukacji zdrowotnej w programie
wychowania fizycznego szkoty podstawowe;

P6S_WG

K_Wa13

posiada pogtebiona wiedze z zakresu udzielania
pomocy przedmedycznej oraz postepowania na
miejscu zdarzenia w stanach zagrozenia zycia i
zdrowia

P6S_WG

K W14

zna zasady bhp, ktdre obowigzujg w czasie lekcji
wychowania fizycznego, zajec pozalekcyjnych,
jednostek treningowych oraz wycieczek szkolnych

P6S_WG

K_Waig

analizuje, interpretuje i ocenia fakty historyczne z
zakresu kultury fizycznej, rozumie uwarunkowania
rozwoju kultury fizycznej na przestrzeni dziejow,
rozpoznaje podstawowe problemy wspotczesnej
kultury fizycznej

P6S_WG

K_W16

wie, jak wyglada prawidtowa postawa ciata, zna
kryteria jej oceny, zna metody, formy i srodki
postepowania korekcyjno-kompensacyjnego

P6S_WG

K W1y

zna przepisy zespotowych gier sportowych i
rekreacyjnych oraz wybranych sportéw
indywidualnych

P6S_WG

K_Wa8

wie, jak prawidtowo jest zbudowany tok lekcyjny i
jednostki treningowej

P6S_WG

K_Wag

posiada wiedze dotyczgcg metod badawczych
stosowanych w obrebie nauk o kulturze fizycznej

P6S_WG

K_W2o0

ma wiedze pedagogiczng i psychologiczng,
filozoficzng i aksjologiczng, pozwalajaca na
rozumienie procesdw rozwoju, socjalizacji,
wychowania i nauczania — uczenia sie, ktora pozwala

P6S_WK




nauczycielowi skutecznie wspierac integralny rozwdj
ucznia

K_W21

ma wiedze z zakresu dydaktyki ogdlneji
przedmiotowej, pozwalajacej na samodzielne
przygotowanie, realizacje i ewaluacje programu
nauczania

P6S_WK

K_W22

zna podstawowe przepisy i akty prawne w zakresie
prawa oswiatowego, sportowego oraz zajec
wychowania fizycznego i edukacji

P6S_WK

K_W23

zna podstawowe pojecia i zasady w obrebie ochrony
wiasnosci przemystowej i prawa autorskiego

P6S_WK

K_W24

ma swiadomosc¢ fundamentalnych dylematow
wspotczesnej cywilizacji ze szczegolnym
uwzglednieniem zdrowia i aktywnosci fizycznej

P6S_WK

K_W25g

ma swiadomosc¢ podstawowych ekonomicznych,
prawnych i etycznych uwarunkowan réznych rodzajow
dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem
wychowanie fizyczne w zakresie wybranej specjalnosci

P6S_WK

K_W26

zna podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych
form przedsiebiorczosci w instytucjach,
towarzystwach i stowarzyszeniach dziatajgcych w
obrebie kultury fizycznej i sportu

P6S_WK

Umiejetnosci. Absolwent:

K_Uoa

wyszukuje, analizuje, krytycznie ocenia, selekcjonuje i
wykorzystuje informacje w obrebie nauk spotecznych,
przyrodniczych oraz nauk o kulturze fizycznej
zwigzanych z kierunkiem wychowanie fizyczne

P6S_UW

K_Uo2

wiasciwie dobiera zrddta oraz informacje z nich
pochodzace do projektowania szkolnego procesu
wychowania fizycznego, dokonuje oceny, syntezy i
krytycznej analizy tych informacji, potrafi wtasciwie
wspierac rozwoj psychofizyczny dzieci i mtodziezy
oraz wykonywac zadania w niepetni przewidywalnych
warunkach

P6S_UW

K_Uo3

umie oddziatywac srodkami fizycznymi na wszystkich
etapach rozwoju ontogenetycznego

P6S_UW

K_Uog4

dobiera odpowiednie metody, formy i srodki
ksztattowania aktywnosci i sprawnosci fizycznej

P6S_UW

K_Uog

umie zdiagnozowac i ocenic postawe ciata oraz
budowe somatyczng cztowieka

P6S_UW

K_Uob6

potrafi wybrac test do kompleksowej kontroli i oceny
sprawnosci fizycznej

P6S_UW

K_Uo7z

demonstruje elementy techniki indywidualne;j
wybranych form aktywnosci fizycznej

P6S_UW

K_Uo8

umie zastosowac wybrane ustawienia taktyczne w
zespotowych grach sportowych i rekreacyjnych

P6S_UW




K_Uog

umie dobrac zestaw ¢wiczen ksztattujgcych wybrane
zdolnosci motoryczne

P6S_UW

K_U1o0

wykorzystuje technologie informacyjno-
komunikacyjna dla podniesienia efektywnosci procesu
ksztatcenia

P6S_UW

K_Uia

umie dostosowac proces wychowania fizycznego do
rzeczywistych potrzeb rozwojowo-zdrowotnych dzieci
i mtodziezy

P6S_UW

K _Ui12

potrafi przygotowad miejsce do aktywnosci fizycznej

P6S_UO

K_U13

potrafi planowac i realizowac program ¢wiczen
kompensacyjno-korekcyjnych

P6S_UO

K_Uzx4

opracowuje autorski program nauczania wychowania
fizycznego

P6S_UO

K_Uag

potrafi opracowac roczny szczegotowy plan pracy
dydaktyczno-wychowawczej z wychowania fizycznego
dla wybranej klasy

P6S_UO

K_Ui16

umie opracowac przedmiotowy system oceniania z
wychowania fizycznego

P6S_UO

K_U1y

potrafi napisac konspekt lekcji wychowania fizycznego
lub jednostki treningowej do wybranego rodzaju zajec

P6S_UO

K_Ua18

potrafi planowac strukture procesu treningu
sportowego i zdrowotnego, okresli¢ wielkos¢
obcigzenia treningowego

P6S_UO

K_Uag

potrafi prowadzi¢ rozne rodzaje i typy lekcji
wychowania fizycznego, treningu sportowego i
zdrowotnego

P6S_UO

K_U2o0

umie prowadzic zajecia dla dzieci i mtodziezy z
edukacji zdrowotnej

P6S_UO

K_U21

potrafi zorganizowac zawody sportowe szkolne i
srodowiskowe

P6S_UO

K_U22

umie przygotowac miejsce ¢wiczen z zachowaniem
wszelkich zasad bhp

P6S_UO

K_U23

ma umiejetnosci w zakresie jezyka obcego zgodne z
wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 ESOKJ

P6S_UK

K_U24

potrafi prezentowad wyniki wtasnej pracy
dydaktyczno-wychowawczej oraz brac¢ udziat w
debacie uzywajac specjalistycznej terminologii
zwigzanej z naukami o kulturze fizycznej

P6S_UK

K_U2g

umie wiasciwie komunikowac sie z klasg, grupa
¢wiczebna lub treningowa w procesie wychowania
fizycznego

P6S_UK

K_U26

samodzielnie planuje i realizuje uczenie sie przez cate
zycie, w tym zdobywanie kolejnych stopni awansu
zawodowego nauczyciela oraz uczestnictwo w

roznorodnych formach ksztatcenia ustawicznego

P6S_UU

Kompetencje spoteczne. Absolwent:

K_Ko1

\ krytycznie ocenia posiadana wiedze i odbierane tresci \

P6S_KK




K_Ko2

aktualizuje swoja wiedze teoretyczng oraz doskonali
wiasne umiejetnosci praktyczne

P6S_KK

K_Ko3

korzysta z pomocy i opinii ekspertéw w zakresie
rozwigzywania problemdw dydaktyczno-
wychowawczych oraz opiekunczych

P6S_KK

K_Kog4

promuje zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fizyczng w
srodowisku szkolnym, lokalnym i rodzinnym

P6S_KO

K_Kosg

organizuje szkolne oraz srodowiskowe imprezy
rekreacyjno-sportowe i zdrowotne

P6S_KO

K_Ko6

jest promotorem wszelkich dziatan na rzecz szkolnej
oraz lokalnej kultury fizycznej

P6S_KO

K_Ko7y

wspotpracuje z organizacjami, stowarzyszeniami i
klubami sportowym dziatajgcymi w srodowisku
lokalnym

P6S_KO

K_Ko8

mysli i dziata w sposéb przedsiebiorczy w zakresie
funkcjonowania instytucji, towarzystw i stowarzyszen
dziatajacych w obrebie kultury fizycznej i sportu

P6S_KO

K_Kog

jest przygotowany do roli animatora réznych form
aktywnosci fizycznej w otoczeniu spotecznym

P6S_KR

K_Ki1o

swojg postawa i zachowaniem godnie reprezentuje
zawdd i prace nauczyciela wychowania fizycznego,
moze by¢ wzorem do nasladowania dla dzieci i
mtodziezy

P6S_KR

K _Kaia

ustawicznie podnosi swoje kwalifikacje pedagogiczne
oraz merytoryczne w zakresie wychowania fizycznego

P6S_KR




Zatgcznik nr 6.3. do Uchwaty nr 525/12/2019 Senatu UR

CHARAKTERYSTYKA | WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW

Nazwa kierunku studiow

Wychowanie fizyczne

Poziom studiow

| stopien

Profil studiow

Ogolnoakademicki

taczna liczba godzin zajec

st. stacjonarne

st. niestacjonarne

| stopien st—1983
godz.+ go godz.
praktyk

| stopien nst —1487
godz.+ 9o godz.
praktyk

Liczba punktow ECTS dla poszczegdlnych
dyscyplin w ogdlnej liczbie punktéw ECTS
wymaganych do ukonczenia studiow na
kierunku

Nauki o kulturze fizycznej — 163 pkt ECTS
Pedagogika — 11 pkt ECTS
Psychologia — 6 pkt ECTS

Razem: 180 pkt ECTS

taczna liczba punktow ECTS, jaka student musi
uzyska¢c w ramach zaje¢ prowadzonych
z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia

st. stacjonarne

st. niestacjonarne

| stopien st - 180 pkt

| stopien nst — 180
pkt

Liczba punktéw ECTS, jaka student musi
uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych, nie
mniejsza niz 5 pkt ECTS - w przypadku
kierunkéw studidw przyporzadkowanych do
dyscyplin w ramach dziedzin innych niz
odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki
spoteczne

| stopien —17 pkt ECTS

Liczba punktéw ECTS, jaka student musi
uzyskac w ramach zaje¢ do wyboru (nie mniej niz
30% ogdlnej liczby punktow ECTS)

55 pkt ECTS

Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego (w
przypadku  studidw  pierwszego  stopnia
i jednolitych studiow magisterskich
prowadzonych w formie studiow stacjonarnych)

nie dotyczy

taczna liczba punktow ECTS przypisana do zajec
ksztattujgcych  umiejetnosci  praktyczne -
dotyczy profilu praktycznego

nie dotyczy

taczna liczba punktow ECTS przypisana do zajec
zwigzanych z  prowadzong dziatalnoscig
naukowa w dyscyplinie lub dyscyplinach do
ktérych  przyporzadkowany jest kierunek
studidw, uwzgledniajacych  przygotowanie
studentow do  prowadzenia  dziatalnosci

92 pkt ECTS




naukowej lub udziat w tej dziatalnosci — dotyczy
profilu ogélnoakademickiego

Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk
zawodowych oraz liczba punktéw ECTS
przypisana do praktyk

Studia | stopnia

Liczba godzin — 30 godz. praktyka
wdrozeniowa

60 godz. — praktyka w szkole podstawowe]
Czas trwania — 4 tygodnie

Punkty ECTS - 6 pkt

Sposob realizacji oraz warunki
przystapienia do realizacji praktyk .
Praktyki pedagogiczne na studiach |
stopnia sg realizowane w formie praktyki
obserwacyjno-asystenckiej, praktyki
wdrozeniowej i praktyk ciggtych w ramach
przedmiotu metodyka wychowania
fizycznego .

1d

Opis sposobow weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiagnietych przez studenta
w trakcie catego cyklu ksztatcenia

W ramach realizacji kierunkowych efektow
ksztatcenia w zakresie wiedzy stosowane s3
metody: wyktad informacyjny i
konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna,
opis , wyjasnienie i objasnienie , prelekcja i
prezentacja. W odniesieniu do efektow
kierunkowych w zakresie  umiejetnosci
stosowane s metody: ¢wiczen
laboratoryjnych i przedmiotowych, metody
projektu, pokazu z objasnieniem, pokazu z
instruktazem oraz ¢wiczen indywidualnych
studentdw. Ocena i weryfikacja efektow
uczenia sie : prace pisemne , wypowiedzi
ustne , kolokwia , sprawdziany, egzaminy w
formie pisemnej i ustnej , przygotowanie
prezentacji oraz na podstawie obserwacji
samodzielnej i zespotowej pracy studentow
podczas zaje¢. Weryfikacje osiggniecia
zaktadanych efektdw uczenia sie w
Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej
przeprowadza sie zgodnie z przyjeta
procedurg zatwierdzong przez Rade
Dydaktyczng Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytetu Rzeszowskiego.

11

Warunki ukonczenia studiow

Warunkiem  ukoniczenia studidw jest
uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich
egzaminow i zaliczen przewidzianych
planem studiow oraz ztozenie pracy
dyplomowej (I stopien)/magisterskiej (Il
stopien), ktora ma stanowi¢ opracowanie




wybranego tematu, zwigzanego z szeroko
pojeta kultura fizyczna.

Warunki realizacji programu studiow | stopnia

Kierunkowe efekty Standardy Liczba godzin
uczenia sie Ksztatcenia
L Przedmioty lub grupy przypisane do Nauczyciel Forma Liczba pkt
P- przedmiotow przedmiotow/grup SKN zaliczenia ECTS
przedmiotow . . .
EK st. stacj. st niestacj.
Przedmioty ogodlne przygotowujace do zawodu nauczyciela
EK SKN
Pedagogika K_W2o0, K_Uz2, NWa1, W —30 W —30 egzamin,
K_Ko3, K, K_K10, NW3,NWy4 ¢w. - 60 ¢w. - 60 zaliczenie z
K_K11 NWg (wtym: (wtym: oceng
NWG, - warsz. 20 - warsz. 20
NW8, NWg, | - hospit. 10) | - hospit. 10)
NW?1o,
NW12,
NU1, NUg,
NUs5, NU12,
NUas,
NU17, NKg,
NKs5,NK7
Psychologia K_Wog4, K_W2o0, NW2,NWsg W —30 W —30 egzamin,
K_Uo2, K_Ki1 NWs, ¢w. —60 ¢w. —60 zaliczenie z
NWa2, (w tym: (w tym: oceng
NW13 - Warsz. 15 - Warsz. 15
NU1,NU3, - hospit. 15) | - hospit. 15)
NU12,
NUa1g,
NK3,NKg,
NK7
Podstawy dydaktyki K_W14, K_W21, NW4,NW5 wW—15 wW—15 egzamin,
K_U26, K_Ko3, NW6,NW7 ¢w—15 ¢w. - 15 zaliczenie z
NW14, oceng
NW15,NUa
NU2,NU3,
NU4,NU11
NU15,NK4
NK6
Emisja gtosu K_Woz1, K_Wo3, NWa3, ¢w-30 ¢w. - 30 zaliczenia na
K_U2sg, K_Ko2, NUas, NU16 ocene
K_Kao,
Technologia informacyjna K_W26 (D.2Wy) ¢w—-30 ¢w. —20 zaliczenia na
K_U1o (D.2W8) ocene
K_K11 (D.2Ug)
(D.aUy)
(D.1K8)




BHP i Ergonomia K_W14, K_U22, (D.1K8) W-g5 W-5 Zaliczenie
K_Ko2, K_Ko1 (D.12U10)
Jezyk obcy K_U23 (D.1W8) Cw - 120 Cw - 75 Egzamin,
zaliczenie na
ocene
Wyktad ogdlnouczelniany W-30 W -18 Zaliczenie
Podstawy biologii K_Wo3 (D.1Wa5) ¢w—20 ¢w—10 Zaliczenie na
K_Uo1 W - 10 W- 5 ocene
K_Koz,

Podstawy statystyki K_W2o0 (D.1Wps) Cw - 20 Cw-15 Zaliczenie na
K_W19 (D.1K8) ocene
K_U24
K_Koz, K_Ko2

Ochrona wasnosci K_W23 (D.1Wg) Cw-10 Cw-g Zaliczenie na

intelektualnej K_W25g (D.1Kg) ocene
K_Ko1
K_Uo1

Grupa przedmiotow podstawowych

Anatomia K_Wos3, (D.1K9) w-—15 W —10 egzamin,
K_Wo6,K_Wog ¢w-130 ¢w. - 20 zaliczenie z
K_Uo1,K_Uo2 oceng
K_Kog4,K_Ko2

Antropologia K_Wog4 , K_Wag (D.1W5) w—15 W —10 egzamin,
K_Uos, K_Ko2 ¢w —20 ¢w. - 20 zaliczenie z

oceny,
Biochemia K_Wo6 (D.1Wp) W —10 W —10 egzamin,
K_Wosz,K_Wo7 ¢w—20 ¢w. - 10 zaliczenie z
K_Uo1 oceng
K_Uo4
K_Uob
K_Kog,
K_Ko6,K_Kog
Fizjologia K_Wo1, K_Wo3 (D.1W1) w—10 w—10 egzamin,
K_Wog K_Wo6 (D.1W6) ¢w —20 ¢w. - 10 zaliczenie z
K_Uo1 (D.1W12) ocena
K_Koz1, K_Ko2 (D.1K3)
(D.1K8)
Teoria wychowania K_Wo1,K_Wo3 (D.1W1) w—15 W —10 egzamin,
fizycznego K_Woy4 ,K_Wog (D.1W2) ¢w-130 ¢w. - 20 zaliczenie z
K_W24 (D.1W3) ocena
K_Uo1,K_Uo2, (D.2W6)
K_U11,K_U24 (D.1W10)
K_Koz1, K_K10 (D.2W12)
K_Kaa, (D.1Wa15)
(D.12U12)
(D.1U3)
(D.12Us)
(D.2U7)
(D.1K6)
(D.1K8)

Grupa przedmiotow kierunkowych




Antropomotoryka K_Woz1,K_Wo3, (D.1W2) w—15 w—10 egzamin,
K_Wo7 K_Wog (D.2W3) ¢w-30 ¢w. - 20 zaliczenie z
K_Uo1 (D.2W6) oceny
K_Koz, K_Ko2 (D.1W11)
(D.1W12)
(D.1U1)
(D.1K8)
Biomechanika K_Wo1,K_Wo3 (D.1Wa) W —10 W —10 egzamin,
K_Wig, (D.1Wg) ¢w—20 ¢w. - 10 zaliczenie z
K_Uo1,K_Uosg (D.2W6) oceng
K_Koz, K_Ko2 (D.1Us)
(D.1U10)
(D.1K8)
Edukacja zdrowotna K_W11 K_Wa2, (D.1Wog) wW—15 W —10 egzamin,
K_W24 (D.1Wa5) ¢w-130 ¢w. - 20 zaliczenie z
K_U2o0, (D.1U6) oceng
K_Ko1, K_Ko2 (D.1K2)
K_Kog (D.1K3)
(D.1K8)
Cwiczenia kompensacyjno- K_Woz1,K_Wo3 (D.2W8) W —10 W —10 egzamin,
korekcyjne K_W16, (D.1Wa4) ¢w—15 ¢w. - 10 zaliczenie z
K_Uoz, K_Uog, (D.1U6) ocena
K_Uos, K_U13 (D.1K?2)
K_U22, (D.1K8)
K_Ko2, K_Kog4
Historia kultury fizycznej i K_Wo1, K_Wag, (D.1K6) w—15 W —10 egzamin,
olimpizmu K_Uoz, K_U26 (D.1K8) ¢w—15 ¢w. - 10 zaliczenie z
K_Koz, K_Ko2 (D.1Kg) oceng
K_Kao,
Metodyka wychowania K_Wo1 K_Wo7y (D.1Wa) W —30 W —30 egzamin,
fizycznego K_W14, K_W18, (D.1W2) ¢w-90 ¢w. - 90 zaliczenie z
K_W21, K_W22, (D.1W3) ocena
K_W2g (D.2Wy)
(D.2W7)
K_Uo2 ,K_Uog, (D.2W10)
K_Uo6 K_Ua1, (D.1W11)
K_U12 K_U1sg (D.1W12)
K_U16 K_U1y, (D.1W1y4)
K_U14, K_U1g, (D.1U1)
K_U21K_U22, (D.1U2)
K_U24, K_U2s, (D.1U4)
K_U26 (D.1U7y)
K_Ko2, K_Ko3, (D.12U8)
K_Kog ,K_Kog, (D.1U9)
K_Kosg K_o06, (D.1U10)
K_Kao0, K_K11 (D.12U11)
(D.1K1)
(D.1K2)
(D.1Kg)
(D.1K6)
(D.1K7)
(D.1K8)
Organizacja i prawo w K_Wo2, K_W22 (D.1Wo) w-—5 W.—10 zaliczenie,
oswiacie K_W25 (D.1K8) ¢w—10 zaliczenie z
K_Uo1, K_U26 ocenyg/zalicze
K_Koz, K_K11 nie z oceng
Pierwsza pomoc K_Wo1 K_Wa3, (D.2We6) ¢w—15 ¢w. - 15 zaliczenie z
przedmedyczna K_Uo2, K_Uo7, oceng




K_Ko2 (D.2W13)
(D.2Uy)
(D.1K8)
Rytmika i taniec z metodyka | K_Woz1, K_Wo3, (D.1W2) ¢w-130 ¢w. - 20 zaliczenia z
K_Wo7, K_W1g4, (D.2W6) oceng
K_Wa1g, K_Wa18 (D.12Ug)
K_Uog4 (D.1U10)
K_U12,K_Uo7, (D.1K2)
K_Uo6, K_Ko8, (D.1K8)
K_Kog
Teoria i metodyka sportu K_Wo1,K_Wo7 (D.1W3) w—15 W —10 egzamin,
dzieci i mtodziezy K_W10,K_Uog, (D.1W12) ¢w-130 ¢w. - 20 zaliczenie z
K_U18, K_Koz, (D.1U3) oceng
K_Ko2 (D.1U10)
(D.1K8)
Zabawy i gry ruchowe z K_Wo3,K_Wai7, (D.1W2) ¢w — 25 ¢w. - 20 zaliczenie z
metodyka K_W18 ,K_U22, (D.2W6) oceng
K_U25,K_Uog, (D.1W7y)
K_Ko2, K_Kog (D.1Wg)
(D.1U4)
(D.1U10)
(D.1K1)
(D.1K8)
Sporty indywidualne
Gimnastyka z metodyka K_Woz, K_Wo3, (D.1W2) W — 45 ¢w. - 30 zaliczenie z
K_Wo7, K_W1g4, (D.1W6) ocena
K_Wa17, K_W18 (D.1U2)
K_Uo2, K_Uog, (D.12U10)
K_Uo6, K_Uo7z, (D.1U11)
K_Uog, K_U12, (D.1K8)
K_U21, K_U22
K_Ko2 K_Kos,
K_Ka1
Lekkoatletyka z metodyka K_Wo1, K_Wo3, (D.1W1) ¢w — 40 Cw. - 24 egzamin,
K_Wa17, K_W18, (D.2W2) zaliczenie z
K_Waig, K_Uog, (D.2W5) ocena
K_Uo6, K_Uo7 (D.2W6)
K_U16, K_U2g (D.1Wy)
K_Ko2, K_Kog, (D.1U4)
K_Kog (D.2Ug)
(D.1U10)
(D.1U11)
(D.1K12)
(D.1K2)
(D.1Kg)
(D.1K8)
Wspotczesne formy fitnessu | K_Wo1 K_W18 (D.1W7) ¢w—15 ¢w. - 10 zaliczenia z
K_Uo4 K_Uo7y (D.1U2) oceng
K_Uz12, K_U1y, (D.1U4)
K_U25K_Koz, (D.1U10)
K_Ko2 K_Ko3 (D.1K2)
Ptywanie z metodyka K_Wo1,K_Wo3, (D.1W2) ¢w—30 ¢w. - 20 zaliczenia z
K_Wog4, K_W0o8, (D.2W6) oceng
K_W1o0, K_W14, (D.2W7)
K_W18, K_Uo1 (D.1W10)
K_Uos K_Uo7z (D.1W11)

(D.1W12)




K_U12,, K_U2g, (D.1U1)

K_Ko2 K_K1o0 (D.1Ug)
(D.12Us)
(D.2Uy)
(D.1U10)
(D.1K6)
(D.1K8)

Sporty zespotowe

Koszykdwka z metodyka K_Woz1, K_Wo3, (D.1Wa) ¢w—40 ¢w. - 30 zaliczenie z
K_W17, K_W18, (D.1W2) oceny
K_W1g (D.2Wp)

K_Uog, K_Uo6, (D.1W6)
K_Uoz, K_U16 (D.2W7)
K_U2s, K_Ko2 (D.1Wo)
K_Kog, K_Kog (D.12Uy)
(D.2U8)
(D.2U9)
(D.1U10)
(D.1K12)
(D.1K2)
(D.1Kg)
(D.1K8)

Pitka nozna z metodyka K_Wo1 K_Waiy, (D.1Wa) ¢w—40 ¢w. - 30 zaliczenie z
K_W18 K_Uoy4 (D.1W2) ocena
K_Uo7, K_Uo8 (D.1Wp)

K_Uzx2, K_U1y, (D.1W6)

K_U25K_Koz, (D.2W7)

K_Ko2 K_Ko3 (D.1Wo)
(D.1U4)
(D.12U8)
(D.1U9)
(D.1U10)
(D.12U11)
(D.1K12)
(D.1K2)
(D.1Kg)
(D.1K8)

Pitka reczna z metodyka K_Woz1, K_Wo3 (D.1Wa) ¢w—40 ¢w. - 30 zaliczenie z
K_Wa1y, (D.1W2) ocena
K_W18,K_W1g, (D.1W5)

K_Uog (D.1W6)
K_Uo7,K_Uo6, (D.2W7)
K_U16, K_U2s, (D.1Wg)
K_Ko2 K_Kog, (D.1U4)
K_Kog (D.1U8)
(D.1U9)
(D.1U10)
(D.1U11)
(D.1K12)
(D.1K2)
(D.12Kg)
(D.1K8)

Pitka siatkowa z metodyka K_Woz1, K_Wo3, (D.1Wa) ¢w—40 ¢w. - 30 zaliczenie z
K_Way, (D.2W2) oceny
K_Wa18,K_Wa1g, (D.1W5)

K_Uog, K_Uo6, (D.2W6)
K_Uo7,K_U16 (D.2W7)




K_U2g, K_Kog, (D.1Wo)
K_Ko2 K_Kog (D.12U4)
(D.2U8)
(D.2U9)
(D.1U10)
(D.1U11)
(D.1K1)
(D.1K2)
(D.1Kg)
(D.1K8)
Kultura akademicka K_Wo2 ,K_W2o0, (D.1W13) Cw-3 Cw-3 Zaliczenie z
K_Uo1, (D.1K6) W-2 W-2 oceny
K_U26K_Koz, (D.1K8)
K_K1o0 (D.1Kg)
Diagnozowanie sprawnosci K_Wo7 K_Wog (D.1W10) Cw-3o Cw-20 Zaliczenie z
fizycznej dzieci i mtodziezy K_Uo6 K_Koa (D.1W11) ocena
(D.1W12)
(D.1U2)
(D.2Ug)
(D.1K9)
Podstawy rekreacji z K_Wo1,K_Wo2 (D.1W1) W —10 W —10 Egzamin,
elementami treningu K_Uog4, K_U1g, (D.1W3) ¢w—20 ¢w—10 zaliczenie z
zdrowotnego K_U20, K_U22, (D.1U1) ocena
K_Kog, K_Kos, (D.1K3)
K_Ka1 (D.1K5)
(D.1K9)
Podstawy prawne w K_Wo2,K_W2o, (D.2Wo9) w-—5 w-—5 Zaliczenie,
organizacjach kultury K_W25,K_Uoz, (D.1Us) ¢w—10 ¢w—10 zaliczeniz
fizycznej K_U26, K_Ko7z, (D.1K8) ocena
K_Ka1
Etyka K_Wo1, K_W2o, (D.1W3) w—15 W —10 egzamin,
K_Uo2, K_U26 (D.1W13) ¢w—15 ¢w. - 10 zaliczenie z
K_Koz1, K_Ko2, (D.1Up) oceng
K_K1o (D.1K6)
(D.1K8)
Obdz letni K_Wo1,K_Wa3, (D.1Wa) Cw - 64 Cw - 40 Zaliczenie z
K_W17, K_Ug (D.1W2) ocena
K_U11, K_U12, (D.1W3)
K_U25 K_Koz, (D.2W6)
K_Ko2 K_Ko3, (D.1U1)
(D.12U5s)
(D.1U7)
(D.1K2)
(D.1Kg)
(D.1K8)
| Przedmioty kierunkowe do wyboru
Animacja czasu wolnego K_Wo3 ,K_W217, (D.1W6) Cw-20 Cw-20 Zaliczenie z
K_W18 ,K_Uoy4 (D.1Wy) ocena
K_U22, K_U25 (D.1U4)
K_Ko2, K_Kog (D.12U10)
(D.1K1)
(D.1K5)
(D.1K7)
(D.1K8)
Sporty zespotowe (do K_Woz1, K_Wo3 (D.1W1) Cw-30 Cw-20 Zaliczenie z
wyboru): korfball, unihokej, | K_W17, K_W18, (D.1W2) ocena
futsal, rugby K_Wa1g,K_Uoy, (D.1W3)




K_Uo6, K_Uo7y (D.1W5)
K_U16, (D.1W6)
K_U12,K_Uz2g, (D.1Wy)
K_Ko2 K_Ko3, (D.2Wg)
K_Kog, K_Kos, (D.1U4)
(D.1Up)
(D.2U8)
(D.2U9)
(D.12U10)
(D.12U11)
(D.1K2)
(D.1K2)
(D.1Kg)
(D.1K8)
Dyscypliny rekreacyjne (do K_Wo1,K_Wo3, (D.1W1) ¢w —20 Cw. - 15 zaliczenie z 2
wyboru): ringo, frisbee, K_W18, (D.2W2) oceng
boole, nordic walking, K_Uog (D.1W6)
K_Uzx2, K_U1y, (D.1Wy)
K_Kog, (D.1W13)
(D.1U10)
(D.1K2)
(D.1Kg)
Zimowe formy aktywnosci K_Wo1 K_Wa1y, (D.1W2) ¢w—64 CW. - 40 zaliczenie z 4
ruchowej (do wyboru): K_W21 ,K_Uog4 (D.2W2) ocena
narciarstwo, snowboard K_Uz11, K_U12, (D.1W3)
K_Uaz, K_U2g (D.2W6)
K_Koz, (D.1U2)
K_Ko2,K_Ko3 (D.1Us)
(D.1U7)
(D.1K2)
(D.1Kg)
(D.1K8)
Seminarium dyplomowe K_Wo1K_Waig (D.1Wag) ¢w—90 ¢w. - 60 zaliczenie 12
K_W23,K_Uo1, (D.1U1)
K_Ko1, K_Ko2 (D.1K3)
(D.1Ky)
(D.1Kg)
Grupa przedmiotéw kierunkowych do wyboru/ specjalnosé/ Sciezka ksztatcenia w zakresie
Moduty do wyboru
| Modut | - instruktor sportu (200 godzin)/(150 godzin)
Specjalizacja sportowa K_Wo1,K_Wo3 (D.1W1) w—20 w—20 egzamin, 9
K_Wo7, k_W1o, (D.1W2) ¢w - 9o ¢w—60 zaliczenie z
K_W14, K_ W1y, (D.1W3) ocena
K_W18 ,K_Waig (D.1W5)
K_W21 ,K_Uo6 (D.2W6)
K_Uog4 ,K_Uo7z (D.1Wy)
K_Uo8,K_Uog (D.1Wo)
K_U17,K_U18, (D.1W10)
K_U21, K_U22, (D.1W11)
K_U2g (D.2W12)
K_Ko2, K_Kog, (D.1W13)
K_Ko7, K_Kog (D.2W1g)
(D.1U1)
(D.2U4)
(D.2Us)
(D.2aUy)
(D.1U9)

(D.12U10)




(
(D.1K2)
(D.1K2)
(D.1Kg)
(D.1K8)
Dietetyka i suplementacjaw | K_Wo3, K_W24 (D.2Wag) w-5 ¢w—10 zaliczenie,
sporcie K_Uo1, K_Koz, (D.1Us) ¢w - 10 zaliczenie z
oceng /
zaliczenie z
oceng
Odnowa biologiczna i masaz | K_Wo1 K_Wo2 (D.2W6) w-—5 ¢w—10 zaliczenie,
w sporcie K_Wosg ,K_W16 (D.2Uy) ¢w - 10 zaliczenie z
K_Uo1,K_Uosg, (D.1K8) oceny/zalicze
K_Ko2, K_Kog4 nie z oceng
Zarzadzanie instytucjami K_Wo2, K_W22 (D.1W1) ¢w - 15 ¢w —10 zaliczenie z
sportowymi i rekreacyjnymi | K_W25, K_Uoz, (D.2Wyg) oceng
K_U21, K_Kog, (D.1U2)
K_Kos, K_Ko6, (D.1U10)
K_Ko7, K_Kog, (D.1K1)
K_Kz1o0 (D.1K2)
(D.1K6)
(D.1Ky)
Profilaktyka urazow w wf K_Wo3,K_Wog4 (D.1W6) w-5 w-5 zaliczenie,
i sporcie K_Wo6, (D.1W10) ¢w - 10 cw—g5 zaliczenie z
(D.2U7) oceng
K_Uo1, K_Uo2 (D.1K8)
K_Uo3 K_Uo6,
K_Koz, K_K11
warsztaty szkoleniowe K_W14, K_W18, (D.1W7y) ¢w - 30 Cw-30 zaliczenie z
K_Uog, K_Uoy, (D.1Us) ocena
K_Uo8, K_Uog, (D.1U10)
K_U17, K_U18, (D.1K2)
K_Ko2 K_Kog, (D.1K8)
| Modut Il — Instruktor fitness (200 godzin)/ ( 150 godzin)
Specjalizacja instruktorska K_Wos, K_W18 (D.1W1) W — 20 W — 20 egzamin,
K_Uo4 K_Uo7 (D.1W2) ¢w - g0 ¢w—60 zaliczenie z
K_U19 K_U17, (D.2W3) ocena
K_Ko2 (D.1Wy)
(D.1Wy)
(D.1W10)
(D.2W11)
(D.1W12)
(D.2U2)
(D.1U4)
(D.1Ug)
(D.aUy)
(D.2U8)
(D.1U9)
(D.1U10)
(D.1K6)
(D.1K8)
Dietetyka i suplementacja K_Wo3, K_W24, (D.1W6) w-5 ¢w—10 zaliczenie,
K_Uo1,K_Koz, (D.1U1) ¢w - 10 zaliczenie z
(D.2Us) oceny
(D.2K8)
Odnowa biologiczna i masaz | K_Wo1 ,K_Wo2 (D.1W6) wW-—5 ¢w—10 zaliczenie,
K_Wosg ,K_W16 (D.1U7y) ¢w - 10 zaliczenie z
(D.2K8) ocena




K_Uo1K_Uos,
K_Ko2, K_Kog4
Zarzadzanie instytucjami K_Wo2, K_W22 (D.1W1) ¢w - 15 ¢w—10 zaliczenie z
sportowymi i rekreacyjnymi | K_W25, K_Uoz, (D.1W4y) oceng
K_U21, K_U22, (D.1U1)
K_Kog, K_Kos, (D.1U10)
k_Ko6, K_Ko7, (D.1K1)
K_Kog, K_K10 (D.1K2)
(D.1K6)
(D.1K7)
Profilaktyka urazow w wf K_Wo3,K_Wog4 (D.1W1) w-—g w-—g zaliczenie,
i sporcie K_Wo6, (D.1W6) ¢w - 10 cw—g5 zaliczenie z
(D.1W12) oceng
K_Uoz, K_Uo2
K_Uo3 K_Uo06,
K_Koz, K_Ka1
Warsztaty szkoleniowe K_Wo3, K_Woy, (D.2W7y) ¢w - 30 Cw-30 zaliczenie z
K_W18 (D.1W1o0) oceny
K_Uo4 K_Uo7z (D.1W11)
K_Ko2 (D.1W12)
| Modut Il - Instruktor aktywizacji ruchowej dzieci (200 godzin)/(150 godzin)
Rozwdj psychofizyczny i K_Wo3 K_Wog, (D.1K2) wW—15 W —10 egzamin,
sprawnosc organizmu dzieci | K_Wo7, K_W16, (D.1K8) ¢w - 10 cw—g5 zaliczenie na
i mtodziezy K_Uos K_Uo6 ocene
K_U24
K_Ko2 ,K_Kog4
Charakterystyka anatomo- K_Wo3 K_W16, (D.1W3) w—10 w—10 zaliczenie na
patologicza wad postawy K_Uos, K_U13, (D.1W5s) ¢w - 10 cw—5 ocene
ciata K_Koz, (D.1W6)
(D.12W8)
(D.1U4)
(D.1Uy)
(D.1U10)
(D.1K8)
Postepowanie korekcyjnez | K_Wog4 K_W16 (D.1W2) W —10 W —10 egzamin,
diagnozowaniem postawy K_Uog K_U13, (D.1Ws) ¢w - 25 ¢w - 10 zaliczenie na
ciafa K_Kos (D.2W6) ocene
(D.1W8)
(D.1U10)
(D.1K8)
Podstawy pedagogiki K_Wo2, K_Uo2 (D.1W1) w—10 wW—10 zaliczenie
wczesnoszkolnej ,K_Ko2 (D.1W13)
(D.2W1g)
(D.1Wa15)
(D.2U2)
(D.1K6)
(D.1K8)
Podstawy zdrowia K_Wo3, K_U11, (D.1We6) W —10 W —10 zaliczenie
psychospotecznego dzieci K_Kog (D.1K2)
Metodyka wychowania K_Wo1,K_Wo3, (D.2W1) ¢w—1g ¢w—10 zaliczenie na
fizycznego przedszkolnegoi | K_Woy7, K_W11, (D.12W6) ocene
wczesnoszkolnego K_Uo2, K_Uo3, (D.12Wog)
K_Uo4 K_Uog (D.1W10)
K_Uaa1, K_Ua2 (D.1W12)
K_U25 K_U1y, (D.1U1)
K_Kog4 K_K1o, (D.1U4)




(D.2Uy)
(D.12U10)
(D.1K2)
(D.1K6)
Indywidualne i zespotowe K_Wo7, K_W1o, (D.1W7) ¢w-130 ¢w—20 zaliczenie na
formy aktywizacji ruchowej | K_Wai7, K_W18, (D.2Uy) ocene
K_Uo8, (D.1K1)
K_U12,K_K1o
K_Kaa,
Muzyczne formy aktywizacji | K_Wo3, K, K_ W18 | (D.1W7) ¢w —10 ¢w—10 zaliczenie na
ruchowe;j K_Uog4, K_Uoy, (D.12U7y) ocene
K_U12, K_Ko8, (D.1U10)
K_Kog (D.1K1)
Gry dydaktyczne i zabawy K_W2o0, K_Uog, (D.1W14) ¢w —15 ¢w—10 zaliczenie na
swietlicowe K_Kog (D.2Ug) ocene
(D.aUy)
(D.1K7)
(D.1K8)
Warsztaty szkoleniowe K_Wo7 ,K_Wo8, (D.1Ug) ¢w—-30 Cw-30 zaliczenie na
K_W10 ,K_Waig, (D.1Wy) ocene
K_Wa17, K_W18 (D.1W10)
K_Uo3,K_Uos4 (D.1W11)
K_Uo6 ,K_Uo7 (D.1W12)
K_Uog,K_U18, (D.1U7)
K_U22,K_U25 (D.1U9)
K_Koz, (D.12U10)
K_Ko2,K_Ko7 (D.12U11)
K_K1o0,K_K11 (D.1K6)
(D.1K8)
| Modut IV — Wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych
Struktura i zadania stuzb K_W1o, (D.1/W10) wW—15 W —10 egzamin
mundurowych w Polsce K_Uoy, (D.1/W11)
K_Kog (D.1/W12)
(D.1/U10)
(D.1/Ka)
Teoretyczne i metodyczne K_W1o, (D.1/W10) w—10 w—10 egzamin
podstawy ekstremalnej K_Uoy, (D.1/W11)
aktywnosci fizycznej K_Kog (D.1/W12)
(D.1/U10)
(D.1/K1)
Medycyna katastrof i pola K_Wo3 (D.1/W6) W-5 wW-—5 egzamin,
walki K_Uozx (D.1/U1) ¢w—10 cw—5 zaliczenie na
K_Kog (D.1/Us) ocene
(D.1/K2)
Psychologia stresu i K_Wo1 ,K_Wo3, (D.1W1) w—10 ¢w—-10 zaliczenie,
relaksacja K_Wog4, K_Wos, (D.1W6) zaliczenie na
K_Wa11, K_Uo4 (D.1Wo) ocene
K_U25 K_Kog, (D.1W10) |zaliczenie na
K_Ko8 K_K1o0 (D.1W12) ocene
(D.2Ug)
(D.12U10)
(D.1K2)
(D.1K6)
Testy sprawnosci fizycznejw | K_Wo7 K_Uo7 (D.1W10) wW-—5 wW-—5 zaliczenie,
stuzbach mundurowych K_Kog (D.1W11) ¢w—10 cw—g5 zaliczenie na
(D.1W12) ocene
(

D.1U10)




(D.1K2)
Samoobrona K_W14 (D.1/U10) ¢w—-30 ¢w—15 zaliczenie na 2
K_Uo7y (D.1/K2) ocene
K_Kog
Strzelectwo praktyczno- K_Wai4 (D.1/U10) ¢w—15g ¢w —10 zaliczenie na 2
obronne K_Uo7y (D.1/Ka) ocene
K_Kog
Terenoznastwo i bieg na K_Waig, (D.2W7) ¢w—10 ¢w—10 zaliczenie na 1
orientacje K_U22 (D.12U10) ocene
K_Koz, (D.2U4)
(D.aUy)
(D.12Uy)
(D.1K6)
(D.1K8)
Ptywanie uzytkowe w K_Wa14 (D.1/U10) ¢w—10 ¢w—10 zaliczenie na 2
wodach otwartych z K_Uo7y (D.1/K2) ocene
elementami ratownictwa K_Kog
wodnego
Trekking i techniki K_W14 (D.1/U10) ¢w—15 ¢w —10 zaliczenie na 2
wspinaczkowe K_Uo7z (D.1/Ka) ocene
K_Kog
Oboz wedrowny K_W13 (D.1/U10) ¢w - 25 ¢w—15 zaliczenie 2
surwiwalowy letni K_Uo7z (D.1/K2)
K_Kog
Warsztaty szkoleniowe K_W14 (D.1/U10) ¢w-30 Cw-30 zaliczenie na 3
K_Uo4 (D.1/Ka) ocene
K_Uag
K_U21
K_Kog
Razem (suma uwzglednia przedmioty dla jednej
specjalnosci/ jednej sciezki ksztatcenia) 2 1983 21487 3174
Praktyka wychowawczo- K_Woz, K_W>2o0, NW3,NW4 ¢w-130 ¢w. - 30 zaliczenie z 2
wdrozeniowa K_W24, K_W22, NW7, NWg ocena
K_Uo1, K_U1o, NWa11, NUz3,
K_U2g, NU2,NUSs,
K_Ko3, NU7,NU1s,
NKaz,
NK2,NKsg,
NK7
Praktyka pedagogiczna w szkole ¢w - 60 ¢w. - 60 zaliczenie z 4
ocena
Ogotem: 2073 1577 180

Opis przebiegu studiow z uwzglednieniem kolejnosci przedmiotow, zasad wyboru przedmiotéw
obieralnych oraz zasad realizacji sciezek ksztatcenia

W semestrze | i Il realizowany jest wspdlny program dla catego kierunku. Student realizuje przedmioty
przygotowujgce do zawodu nauczyciela, przedmioty podstawowe, kierunkowe oraz dodatkowe. Po drugim
semestrze wybiera jeden z pieciu modutow, ktdre sa realizowane od trzeciego semestru.




