
Zał. nr 1.1. do Uchwały nr 284/09/2023 Senatu UR
z dnia 28 września 2023 r.

OGÓLNE INFORMACJE O KIERUNKU STUDIÓW

Obowiązuje od roku akad.2022/2023

1. Nazwa kierunku studiów Turystyka i Rekreacja

2. Poziom studiów Studia pierwszego stopnia

3. Profil studiów ogólnoakademicki

4. Forma lub formy studiów Studia stacjonarne i niestacjonarne

5. Liczba semestrów Studia 6 semestralne

6. Liczba punktów ECTS konieczna do ukończenia 
studiów na danym poziomie

180 ECTS

7. Tytuł zawodowy Licencjat

8. Przyporządkowanie kierunku studiów do 
dziedziny nauki i dyscypliny naukowej lub 
artystycznej, (określenie procentowego udziału 
w przypadku przyporządkowania kierunku 
studiów do więcej niż jednej dyscypliny oraz 
wskazanie dyscypliny wiodącej, w ramach której 
będzie uzyskiwana ponad połowa efektów 
uczenia się)

Dziedzina nauk medycznych i nauk o 
zdrowiu,

Dyscyplina wiodąca:
Nauki o kulturze fizycznej – 65%

Pozostałe dziedziny:
Dziedzina nauk społecznych
Dyscyplina:

ekonomia i finanse – 8%
nauki o zarządzaniu i jakości – 14%
geografia społeczno-ekonomiczna
i gospodarka przestrzenna – 6%

Dziedzina nauk ścisłych i przyrodniczych
Dyscyplina: nauki biologiczne – 7%

SUMA: 100%
9. Różnice w stosunku do innych programów 

o podobnie zdefiniowanych celach i efektach 
uczenia się, prowadzonych w Uczelni 
i przypisanych do tej samej dyscypliny

W uczelni nie ma kierunku o podobnie 
zdefiniowanych efektach i takim samym 
lub podobnym profilu absolwenta.

10. Opis sylwetki absolwenta obejmujący opis 
ogólnych celów kształcenia oraz możliwości 
zatrudnienia i kontynuacji studiów

Absolwent jest zaznajomiony z 
problematyką organizacyjno-prawną 
umożliwiającą mu podjęcie własnej 
działalności gospodarczej w zakresie 
turystyki i rekreacji lub podjęcie pracy w: 
biurach podróży, obiektach noclegowych,



ośrodkach wypoczynku, centrach 
informacji turystycznej, odnowy 
biologicznej, fitness, sportu i rekreacji, 
gospodarstwach agroturystycznych, 
ośrodkach społecznych, fundacjach i 
stowarzyszeniach non profit i innych. 
Absolwent posiada umiejętności 
planowania, realizacji (wykonawstwa) i 
zakończenia imprez turystycznych i 
rekreacyjnych, np. przygotowywania oferty 
turystyczno-rekreacyjnej dla potencjalnych 
grup klientów oraz utrzymania z nimi relacji 
w celu kontynuacji dalszej współpracy. 
Absolwent zna dwa języki obce; pierwszy - 
przynajmniej na poziomie B2 ESOKJ, drugi 
– podstawowym. Absolwent jest 
przygotowany do podjęcia studiów 
drugiego stopnia.

11. Język prowadzonych studiów Język polski

Przewodniczący Senatu
Uniwersytetu Rzeszowskiego

prof. dr hab. Sylwester Czopek 
Rektor



Zał. nr 1.2. do Uchwały nr 284/09/2023 Senatu UR
z dnia 28 września 2023 r.

OPIS ZAKŁADANYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

Obowiązuje od roku akademickiego 2022/2023

Nazwa kierunku studiów TURYSTYKA I REKREACJA

Poziom studiów PIERWSZEGO STOPNIA

Profil studiów OGÓLNOAKADEMICKI

Opis zakładanych efektów uczenia się dla kierunku studiów, poziomu i profilu kształcenia uwzględnia 
uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomów 6 - 7 określone w ustawie z dnia 22 
grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 226) oraz 
charakterystyki drugiego stopnia dla poziomów 6 – 7 określone w rozporządzeniu Ministra Nauki i 
Szkolnictwa Wyższego z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U. z 2018 r., poz. 2218) w sprawie 
charakterystyk drugiego stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 6 – 8 Polskiej 
Ramy Kwalifikacji.

Symbol 
kierunkowych 

efektów uczenia 
się

Kierunkowe efekty uczenia się

Odniesienie do 
charakterystyk 

drugiego stopnia 
PRK*, **

Wiedza: absolwent zna i rozumie
K_W01 teorię oraz ogólną metodologię badań w zakresie 

dyscyplin naukowych właściwych dla turystyki i 
rekreacji

P6S_WG

K_W02 w zaawansowanym stopniu podstawy budowy i funkcji 
organizmu człowieka

P6S_WG

K_W03 w zaawansowanym stopniu zasady promocji zdrowia i 
zdrowego stylu życia oraz podstawowe zasady 
odżywiania

P6S_WG

K_W04 w zaawansowanym stopniu prawne, organizacyjne i 
etyczne uwarunkowania działalności zawodowej w 
turystyce i rekreacji

P6S_WG

K_W05 podstawowe zasady tworzenia i rozwoju form 
indywidualnej przedsiębiorczości w turystyce i rekreacji

P6S_WK

K_W06 zasady ekologii oraz ochrony przyrody i kształtowania 
środowiska, wyjaśnia podstawowe procesy 
przyrodnicze

P6S_WG

K_W07 przydatność przestrzeni geograficznej dla potrzeb 
turystyki i rekreacji

P6S_WK

K_W08 w zaawansowanym stopniu walory krajoznawcze 
regionów Polski i Europy

P6S_WG



K_W09 zasady organizowania i zarządzania 
przedsiębiorstwami, instytucjami i organizacjami 
turystycznymi, rekreacyjnymi oraz gastronomicznymi

P6S_WK

K_W10 zasady organizowania imprez turystycznych, 
sportowych oraz rekreacyjnych form wychowania 
fizycznego

P6S_WK

K_W11 współczesne uwarunkowania i trendy rozwoju turystyki 
i rekreacji ruchowej w Polsce i w Europie

P6S_WK

K_W12 podstawowe struktury organizacyjne oraz 
funkcjonowanie organizacji turystycznych, 
rekreacyjnych i sportowych

P6S_WK

K_W13 podstawowe pojęcia i zasady z zakresu ochrony 
własności intelektualnej i prawa autorskiego

P6S_WK

K_W14 fundamentalne dylematy współczesnej cywilizacji w 
odniesieniu do promocji i informacji turystycznej

P6S_WK

K W 15 historie rozwoju turystyki i rekreacji, architektury i 
sztuki oraz walory turystyczno-krajoznawcze regionów 
Polski i Europy, dostrzega jej specyfikę i 
uwarunkowania na poszczególnych jej etapach 
rozwoju

P6S_WG

K_W16 podstawowy aparat pojęciowy w zakresie turystyki i 
rekreacji oraz istotę, znaczenie i metodykę rekreacji 
ruchowej różnych grup społecznych w różnych 
okresach życia człowieka.

P6S_WG

K_W17 zasady komunikowania się pilota wycieczki z grupą, 
techniki negocjacji oraz wie, jak rozwiązywać konflikty 
występujące w trakcie imprezy turystycznej.

P6S_WG

K_W18 podstawowe zagadnienia związane z organizacją życia 
społecznego, procesy przemian społeczeństw oraz 
kształtowanie się kategorii czasu wolnego w turystyce i 
rekreacji.

P6S_WG

K_W19 ma wiedzę z zakresu technologii informacyjnych oraz 
metod statystycznych pozwalającą zrozumieć, opisać i 
interpretować zjawiska zachodzące w turystyce, 
rekreacji i gastronomii.

P6S_WK

K_W20 wybrane koncepcje człowieka: filozoficzne, 
psychologiczne, społeczne i socjologiczne stanowiące 
teoretyczne podstawy działalności społecznej w 
turystyce i rekreacji

P6S_WG

K_W21 podstawowe zasady bezpieczeństwa i higieny pracy, 
ergonomii oraz organizacji i techniki pracy biurowej

P6S_WK

K_W22 podstawowe pojęcia ekonomiczne i rozumie 
funkcjonowanie mechanizmów gospodarczych w 
działalności turystycznej i rekreacyjnej.

P6S_WK

Umiejętności: absolwent potrafi



K_U01 komunikować się w sposób precyzyjny i spójny oraz 
uczestniczyć w negocjacji i rozwiązywaniu konfliktów

P6S_UK

K_U02 samodzielnie zdobywać wiedzę i rozwijać swoje 
umiejętności korzystając z różnych źródeł i 
nowoczesnych technologii

P6S_UW

K_U03 przygotować ofertę turystyczno-rekreacyjną dla 
potencjalnych grup klientów, wykorzystując 
umiejętności diagnozowania potrzeb jednostki oraz 
grupy społecznej

P6S_UO

K_U04 prowadzić dokumentację dotyczącą podejmowanych 
przedsięwzięć z zakresu turystyki i rekreacji ruchowej

P6S_UO

K_U05 samodzielnie planować i realizować imprezy 
turystyczne i rekreacyjne jako element uczenia się 
przez całe życie

P6S_UU
P6S_UO

K_U06 organizować różne formy aktywności ruchowej, w tym 
również o charakterze interdyscyplinarnym

P6S_UO

K_U07 wykorzystać środki audiowizualne i multimedialne w 
obszarze turystyki i rekreacji ruchowej

P6S_UW

K_U08 w sposób precyzyjny i spójny przedstawiać i oceniać 
opinie i różne stanowiska dotyczące uczestnictwa w 
turystyce i rekreacji ruchowej

P6S_UK

K_U09 wykorzystać umiejętności językowe zgodne z 
wymaganiami określonymi dla poziomu B2 
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego

P6S_UK

K_U10 stosować podstawowe techniki i narzędzia badawcze 
oraz metody statystyczne w zakresie turystyki i 
rekreacji

P6S_UW

K_U11 analizować problemy oraz znajdować ich rozwiązania 
w oparciu o prawa i metody właściwe dla turystyki i 
rekreacji

P6S_UW

Kompetencje społeczne: absolwent jest gotów do
K_K01 krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych 

treści
P6S_KK

K_K02 ma świadomość znaczenia wpływu turystyki i rekreacji 
na środowisko przyrodnicze, na rozwój jednostki oraz 
grup społecznych rozumiejąc rolę wypoczynku i 
odnowy biologicznej, rekreacji ruchowej i aktywnej 
turystyki w profilaktyce zdrowotnej

P6S_KR

K_K03 pracy w grupie przyjmując w niej różne role oraz jest 
odpowiedzialny za swoje działanie, a także zachowanie 
osób powierzonych jego opiece, prawidłowo wykonuje 
swoje zadania, szczególnie działając w ramach 
złożonych przedsięwzięć.

P6S_KR

K_K04 przyjmowania i wyznaczania zadań i myślenia w 
sposób przedsiębiorczy, wykorzystując elementarne 
umiejętności organizacyjne oraz podejmowania

P6S_KO



działań w sposób przedsiębiorczy w turystyce i 
rekreacji

K_K05 odpowiedzialności za osoby uczestniczące w 
imprezach turystycznych i rekreacyjnych oraz ma 
świadomość wpływu rekreacji ruchowej i profilaktyki 
zdrowotnej na rozwój jednostki oraz grup społecznych.

P6S_KR

K_K06 aktywności i rekreacji ruchowej swojej i społeczeństwa P6S_KO
K_K07 podnoszenia kompetencji zawodowych i osobistych w 

rozwiązywaniu problemów poznawczych i
praktycznych

P6S_KK

* W przypadku realizacji programu studiów prowadzącego do uzyskania kompetencji inżynierskich, obok 
odniesień do charakterystyk efektów uczenia się z I części załącznika, należy uwzględnić odniesienia do 
charakterystyk efektów uczenia się z części III zakończone określeniem (Inż), np. P6S_WG (Inż)

** W przypadku kierunku studiów przypisanego do dziedziny sztuki, obok odniesień do charakterystyk efektów 
uczenia się z I części załącznika, należy uwzględnić odniesienia do charakterystyk efektów uczenia się 
z części II zakończone określeniem (Sz), np. P6S_WG (Sz)

Przewodniczący Senatu
Uniwersytetu Rzeszowskiego

prof. dr hab. Sylwester Czopek 
Rektor



Zał. nr 1.3. do Uchwały nr 284/09/2023 Senatu UR
z dnia 28 września 2023 r.

CHARAKTERYSTYKA I WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU STUDIÓW

Obowiązuje od roku akademickiego 2022/2023

Nazwa kierunku studiów Turystyka i rekreacja

Poziom studiów Pierwszego stopnia

Profil studiów Ogólnoakademicki

1. Łączna liczba godzin zajęć st. stacjonarne st. niestacjonarne

Ogółem – 2251 godz. 
( w tym 200 godz. 
praktyki zawodowe)

Ogółem – 1689 godz. 
( w tym 200 godz. 
praktyki zawodowe)

2. Liczba punktów ECTS dla poszczególnych 
dyscyplin w ogólnej liczbie punktów ECTS 
wymaganych do ukończenia studiów na 
kierunku

Dziedzina nauk medycznych i nauk o 
zdrowiu,

Dyscyplina wiodąca:
Nauki o kulturze fizycznej – 116 ECTS

Pozostałe dziedziny:
Dziedzina nauk społecznych

Dyscyplina:
ekonomia i finanse – 15 ECTS
nauki o zarzadzaniu i jakości- 26 ECTS 
geografia społeczno-ekonomiczna
i gospodarka przestrzenna– 11 ECTS

Dziedzina nauk ścisłych i przyrodniczych
Dyscyplina: nauki biologiczne – 12 ECTS

SUMA: 180
3. Łączna liczba punktów ECTS, jaką student musi 

uzyskać w ramach zajęć prowadzonych 
z bezpośrednim udziałem nauczycieli 
akademickich lub innych osób prowadzących 
zajęcia

st. stacjonarne st. niestacjonarne

92 55

4. Liczba punktów ECTS, jaką student musi 
uzyskać w ramach zajęć z dziedziny nauk 
humanistycznych lub nauk społecznych, nie 
mniejsza niż 5 pkt ECTS – w przypadku 
kierunków studiów przyporządkowanych do 
dyscyplin w ramach dziedzin innych niż 
odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki 
społeczne

6

5. Liczba punktów ECTS, jaką student musi 
uzyskać w ramach zajęć do wyboru (nie mniej 
niż 30% ogólnej liczby punktów ECTS)

56



6. Liczba godzin zajęć z wychowania fizycznego 
(w przypadku studiów pierwszego stopnia 
i jednolitych studiów magisterskich
prowadzonych w formie studiów stacjonarnych)

60 godz.

7. Łączna liczba punktów ECTS przypisana do 
zajęć kształtujących umiejętności praktyczne – 
dotyczy profilu praktycznego

-

8. Łączna liczba punktów ECTS przypisana do 
zajęć związanych z prowadzoną działalnością 
naukową w dyscyplinie lub dyscyplinach do 
których przyporządkowany jest kierunek
studiów, uwzględniających przygotowanie
studentów do prowadzenia działalności
naukowej lub udział w tej działalności – dotyczy 
profilu ogólnoakademickiego

136

9. Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk 
zawodowych oraz liczba punktów ECTS
przypisana do praktyk

Liczba godzin : 200
Czas trwania : cztery tygodnie
Punkty ECTS : 7
Sposób realizacji oraz warunki 
przystąpienia do realizacji praktyk : 
Praktyki zawodowe realizowane są na 
podstawie Regulaminu praktyk 
zawodowych dla kierunku Turystyka i 
Rekreacja, zatwierdzonych Uchwałą nr 
11/2017 Rady Wydziału WF z dnia 26.10. 
2017r.
Stanowią integralną część procesu 
kształcenia studentów studiów I stopnia i 
podlegają obowiązkowemu zaliczeniu. 
Studenci na drugim roku studiów, w 
semestrze IV odbywają dwutygodniowa 
praktykę (w wymiarze 100 godz.) w biurach 
podróży oraz dwutygodniowa praktykę (w 
wymiarze 100 godz.) w obiektach 
hotelarskich lub ośrodkach sportu i 
rekreacji.
Celem praktyki zawodowej jest 
wykorzystanie w praktyce wiedzy nabytej 
w trakcie studiów oraz zdobycie 
praktycznych umiejętności w pracy 
związanej z działalnością w branży 
turystycznej.
Nadzór merytoryczny i organizacyjny nad 
praktykami sprawuje koordynator praktyki. 
Zaliczenia praktyki dokonuje koordynator 
praktyk z ramienia uczelni, po jej 
zakończeniu, na podstawie dokumentów 
(dzienniczków praktyk i karty oceny pracy 
studenta) z poszczególnych instytucji, w



których student odbywał praktyki.
10. Opis sposobów weryfikacji i oceny efektów 

uczenia się osiągniętych przez studenta 
w trakcie całego cyklu kształcenia

System weryfikacji efektów kształcenia jest 
kompleksowy i obejmuje wszystkie ich 
kategorie. Wymagania w zakresie 
weryfikacji wiedzy i umiejętności 
studentów są odpowiednio sprecyzowane a 
system oceniania jest jasny i przejrzysty. 
Stosowane metody sprawdzania i 
oceniania są adekwatnie dobrane do 
specyfiki przedmiotu.
Metody weryfikacji obejmują min.: 
wypowiedzi ustne, prace pisemne, 
kolokwia lub sprawdziany, egzaminy w 
formie pisemnej lub ustnej, przygotowanie 
prezentacji.
Efekty uczenia się w zakresie umiejętności 
prowadzenia badań sprawdzane są na 
podstawie samodzielnej obserwacji, 
umiejętności doboru metod i narzędzi 
badawczych, wykonania projektów, 
prezentacji (w tym multimedialnych), 
przeprowadzenia badań, przygotowania 
sprawozdań i referatów.
Efekty uczenia się w zakresie kompetencji 
społecznych oceniane są na podstawie 
obserwacji samodzielnej i zespołowej pracy 
studentów podczas zajęć.
Efekty z zakresu pogłębionej wiedzy i 
umiejętności badawczych oceniane są 
również w trakcie wykonywania pracy 
dyplomowej i podczas egzaminu 
dyplomowego. Regulamin studiów, 
warunki zaliczenia i terminarz zaliczeń 
podawane są do wiadomości studentów 
przed rozpoczęciem danego roku 
akademickiego.
Zasady zaliczania przez studentów 
poszczególnych przedmiotów są określane 
na pierwszych zajęciach przez ich 
prowadzącego. Informacje na ten temat 
znajdują się w programach studiów oraz w 
sylabusach przedmiotów.
Stopień opanowania wiedzy przez studenta 
z danego przedmiotu podlega okresowej 
ocenie.
Punkty ECTS z całego przedmiotu 
przyznawane są w przypadku zaliczenia na 
ocenę co najmniej 3,0 każdej z form zajęć 
przewidzianej w programie studiów danego



przedmiotu.
Podczas egzaminu dyplomowego, zarówno 
promotor, jak i recenzent weryfikują 
osiągnięcie efektów uczenia poprzez 
zdawanie pytań, na które student 
odpowiada ustnie.

11. Warunki ukończenia studiów Ukończenie studiów I stopnia następuje po 
złożeniu końcowego egzaminu 
dyplomowego, z wynikiem co najmniej 
dostatecznym. Zasady wyliczenia końcowej 
oceny określa regulamin studiów.
Absolwent studiów I stopnia otrzymuje 
dyplom ukończenia studiów zawodowych i 
tytuł zawodowy licencjata.

Warunki realizacji programu studiów

Lp.
Przedmioty lub grupy 

przedmiotów

Kierunkowe efekty 
uczenia się 

przypisane do 
przedmiotów/grup 

przedmiotów

Liczba godzin

Forma 
zaliczenia

Liczba pkt 
ECTS

st. stacj. st niestacj.

Przedmioty podstawowe
1 Historia architektury i sztuki K_W15, K_U02, 

K_K01
50 40 E 6

2 Fizjologia i anatomia 
człowieka

K_W02, K_U02, 
K_K05

45 35 E 4

3 Psychologia K_W20, K_U01, 
K_K01

45 35 E 4

4 Ekologia i ochrona 
środowiska

K_W06, K_U02, 
K_K02

50 30 E 6

5 Prawo K_W04, K_U11, 
K_K01

45 35 E 4

6 Ekonomia K_W05, K_U01, 
K_K01

50 40 E 5

7 Zarządzanie K_W09, K_U03, 
K_K04

50 40 E 4

Σ 335 Σ255 Σ 33
Przedmioty kierunkowe
8 Podstawy turystyki K_W11, K_W17, 

K_U08, K_K02
50 40 E 6

9 Podstawy rekreacji K_W11, K_W16, 
K_U06, K_K02

45 35 E 6

10 Geografia turystyczna K_W07, K_U02, 
K_K02

60 45 E 6

11 Krajoznawstwo K_W08, K_U07, 
K_K02

45 35 E 5

12 Obsługa ruchu 
turystycznego

K_W1o, K_U03, 
K_K03

45 35 E 5

13 Ekonomika turystyki i 
rekreacji

K_W05, K_W11, 
K_U11, K_K04

45 35 E 3

14 Pedagogika czasu wolnego K_W18, K_U06, 
K_K01

45 25 E 3



15 Kształtowanie środowiska 
i ochrona przyrody/ 
Produkcja roślinna i 
zwierzęca

K W06, K_U02, 
K_K02

45 35 E 4

16 Hotelarstwo K_W12, K_U04, 
K_K07

45 35 E 4

17 Język obcy – angielski K_U09, K_K07 120 72 E 8

18 Technologia informacyjna K_W19, K_U07, 
K_K07

30 25 Zo 2

19 Socjologia K_W20, K_U08, 
K_K01

30 25 Zo 2

20 Bezpieczeństwo, higiena 
pracy i ergonomia

K_W21, K_U11, 
K_K05

10 8 Zo 1

21 Seminarium dyplomowe K_W01, K_U10, 
K_K01

90 90 Z 11

22 Ochrona własności 
intelektualnej

K_W13, K_U11, 
K_K07

15 10 Zo 2

23 Pierwsza pomoc 
przedmedyczna

K_W02, K_U01, 
K_K07

15 10 Zo 1

24 Finanse i rachunkowość K_W22, K_U04, 
K_K04

25 15 Zo 3

25 Wychowanie fizyczne K_W10, K_U03, 
K_K06

60 - Zo 0

26 Ćwiczenia terenowe z ORT K_W10, K_U03, 
K_K03

25 20 Zo 1

27 Turystyka aktywna i 
kwalifikowana

K_W10, K_U06, 
K_K03

30 25 Zo 2

28 Animacja czasu wolnego K_W10, K_U05, 
K_K05

25 15 Zo 2

29 Organizacja i technika pracy 
biurowej

K_W21, K_U04, 
K_K07

10 8 Zo 1

30 Podstawy statystyki K_W19, K_U10, 
K_K07

15 12 Zo 1

31 Letnie formy aktywności 
ruchowej

K_W10, K_U06, 
K_K06

42 32 Zo 2

32 Zimowe formy aktywności 
ruchowej

K_W10, K_U06, 
K_K06

42 32 Zo 2

33 Filozofia z etyką K_W20, K_U11, 
K_K01

15 12 Zo 1

34 Taneczne formy rekreacji K_W10, K_U06, 
K_K06

15 12 Zo 1

35 Organizacja imprez 
turystyki specjalistycznej

K_W10, K_U03, 
K_K05

15 12 Zo 1

36 Podstawy dyplomacji w 
turystyce

K_W04, K_U01, 
K_K07

12 10 Zo 1

37 Przedmiot ogólnouczelniany 30 18 Z 2



38 Turystyka wiejska na 
obszarach przygranicznych

K_W07, K_U03, 
K_K04

30 30 Zo 2

Σ 1126 Σ813 Σ 91
Przedmioty do wyboru

39 Zagospodarowanie 
turystyczne i rekreacyjne / 
Przyrodnicze podstawy 
turystyki

K_W07, K-W12, 
K_U2, K_K04,

45 35 Zo 2

40 Podstawy marketingu /
Podstawy 
przedsiębiorczości

K_W09, K_W14, 
K_U11, K_K04

45 35 Zo 3

41 Język obcy do wyboru 
(niemiecki, rosyjski, 
francuski, hiszpański, 
włoski)

K_U09, K_K07 80 60 Zo 4

42 Odnowa biologiczna / 
Promocja zdrowia

K_W03, K_U02, 
K_Ko2

30 30 Zo 1

43 Historia turystyki i rekreacji/ 
Walory turystyczne i 
rekreacyjne regionu 
podkarpackiego

K_W15, K_U02, 
K_K02

30 25 Zo 1

44 Komunikacja
interpersonalna / Negocjacje 
w biznesie

K_W17, K_U01, 
K_K07

45 35 Zo 3

45 Ćwiczenia terenowe – 
turystyka kwalifikowana

K_W10, K_U05, 
K_K05

30 24 Zo 2

46 Fitness (do wyboru: body 
ball lub step aerobic, cross 
trening)

K_W03, K_U06, 
K_K06

15 12 Zo 1

47 Żywienie w turystyce / 
Usługi z zakresu kultury 
fizycznej i wypoczynku

K_W03, K_U02, 
K_K02

20 15 Zo 2

48 Praktyki zawodowe K_W09, K_U01, 
K_K07

200 200 Zo 7

Σ540 Σ471 Σ 26
Moduł I, II, III
Moduł I – Zarządzanie i 
obsługa w ruchu 
turystycznym

1 Przedsiębiorczość w 
turystyce i rekreacji

K_W05, K_U05, 
K_K04

15 10 Zo 2

2 Zarządzanie regionalną i 
lokalną gospodarką 
turystyczną

K_W09, K_U11, 
K_K04

20 10 E 3

3 Planowanie i zarządzanie 
atrakcjami i infrastrukturą 
turystyczną

K_W09, K_U05, 
K_K04

15 10 Zo 2

4 Promocja i informacja 
turystyczna

K_W14, K_U07, 
K_K04

10 5 Zo 1

5 Turystyka dzieci i młodzieży K_W17, K_U03, 
K_K05

15 10 Zo 2

6 Wiedza o Polsce i świecie 
współczesnym

K_W11, K_U02, 
K_K02

10 10 Zo 2

7 Obsługa ruchu K_W10, K_U03, 30 25 E 3



turystycznego K_K05
8 Geografia turystyczna Polski 

i Europy
K_W08, K_U02, 
K_K02

15 10 Zo 2

9 Przepisy prawne w turystyce 
i ubezpieczenia turystyczne

K_W04, K_U04, 
K_K05

5 5 Zo 1

10 Historia kultury i sztuki z 
interpretacją dziedzictwa

K_W15, K_U02, 
K_K01

20 15 E 3

11 Pilotaż i przewodnictwo 
wycieczek

K_W17, K_U01, 
K_K03

15 10 E 4

12 Warsztaty Szkoleniowe K_ W17, K _U05, 
K_K03

60 20 Zo 3

13 Pracownia Kierunkowa K_W01, K_W13,
K_U02, K_U10, 
K_U11, K_K01

20 10 E 2

Σ 250 Σ150 Σ 30

Moduł II – Hotelarstwo i 
gastronomia

1 Organizacja usług 
gastronomicznych

K_W09, K_U05, 
K_K07

25 15 Zo 3

2 Podstawy technologii 
żywienia oraz jakość 
surowców i produktów 
spożywczych

K_W03, K_U02, 
K_K02

20 15 Zo 2

3 Przedsiębiorczy system 
zarządzania w turystyce

K_W09, K_U03, 
K_K04

20 10 E 4

4 Informatyka w hotelarstwie i 
gastronomii

K_W17, K_U07, 
K_K07

15 10 Zo 2

5 Ekonomika i finanse w 
hotelu i gastronomii

K_W05, K_U04, 
K_K04

20 10 E 4

6 Marketing hotelu i 
gastronomii

K_W09, K_U11, 
K_K04

20 20 E 3

7 Biznesplan przedsiębiorstwa 
hotelarskiego i 
gastronomicznego

K_W05, K_U04, 
K_K04

20 20 Zo 3

8 Centrum biznesu i usług 
konferencyjnych w hotelu

K_W12, K_U03, 
K_K04

10 10 Zo 1

9 Promocja i informacja 
turystyczna

K_W14, K_U07, 
K_K04

20 10 E 3

10 Warsztaty szkoleniowe K_W04, K_U05, 
K_K07

60 20 Zo 3

11 Pracownia Kierunkowa K_W01, K_W13,
K_U02, K_U10, 
K_U11, K_K01

20 10 E 2

Σ 250 Σ150 Σ 30
Moduł III – Rekreacja 
ruchowa

1 Metodyka rekreacji 
ruchowej

K_W16, K_U02, 
K_K06

40 20 E 6

2 Organizacja i 
funkcjonowanie obiektów 
rekreacyjnych

K_W12, K_U05, 
K_K04

20 20 Zo 3

3 Wypoczynek dzieci i 
młodzieży

K_W04, K_U03, 
K_K05

30 20 E 4

4 Menadżer imprez 
rekreacyjnych i sportowych

K_W10, K_W14
K_U02, K_K04

20 15 E 3



5 Gimnastyczne formy 
rekreacji

K_W10, K_U06, 
K_K06

15 15 Zo 2

6 Gry i zabawy rekreacyjne K_W10, K_U05, 
K_K06

30 20 Zo 4

7 Organizacja imprez 
rekreacyjnych

K_W10, K_U06, 
K_K05

15 10 E 1

8 Warsztaty szkoleniowe K_W04, K_U05, 
K_K07

60 20 Zo 5

9 Pracownia Kierunkowa K_W01, K_W13,
K_U02, K_U10, 
K_U11, K_K01

20 10 E 2

Σ 250 Σ150 Σ 30
Razem (suma uwzględnia przedmioty dla jednej 
specjalności/ jednej ścieżki kształcenia) Σ 2251 Σ1689 Σ180
Opis przebiegu studiów z uwzględnieniem kolejności przedmiotów, zasad wyboru przedmiotów 
obieralnych oraz zasad realizacji ścieżek kształcenia.

Student zobowiązany jest do odbycia szkolenia BHP oraz szkolenia bibliotecznego na zasadach 
określonych w Uczelni

1. Student obowiązkowo realizuje:

Grupę przedmiotów ogólnych – w semestrach 1 – 5
Grupę przedmiotów podstawowych – w semestrach 1 – 3
Grupę przedmiotów kierunkowych – w semestrach 1 – 6
Grupę przedmiotów dodatkowych – w semestrach 1 – 6

2. Język obcy realizowany jest przez pięć semestrów.
3. W trakcie pierwszego roku studiów, student zobowiązany jest do odbycia kursu BHP oraz 
szkolenia bibliotecznego w formie kursu e-learningowego.
4. Student w pierwszym semestrze zobowiązany jest zaliczyć: Historia architektury i sztuki, 
Fizjologia i anatomia człowieka, Ekologia i ochrona środowiska, Ekonomia, Podstawy turystyki oraz 
przedmioty dodatkowe: Język obcy, Bezpieczeństwo, Higiena pracy i ergonomia, Rekreacyjne 
formy wychowania fizycznego, Podstawy dyplomacji w turystyce oraz przedmioty dodatkowe do 
wyboru.
5. Student w drugim semestrze zobowiązany jest zaliczyć: Fizjologia i anatomia człowieka, 
Ekonomia, Podstawy rekreacji, Psychologia, Geografia turystyczna oraz przedmioty z grupy 
dodatkowych: Język obcy, Technologia informacyjna, Pierwsza pomoc przedmedyczna, 
Rekreacyjne formy wychowania fizycznego, Letnie formy aktywności ruchowej, , Taneczne formy 
rekreacji oraz przedmioty dodatkowe do wyboru.
6. Student w trzecim semestrze zobowiązany jest zaliczyć: Prawo, Zarządzanie, Krajoznawstwo, 
Obsługa ruchu turystycznego, Pedagogika czasu wolnego, Animacja czasu wolnego, Język obcy, 
Organizacja i technika pracy biurowej, Zimowe formy aktywności ruchowej oraz przedmioty 
dodatkowe do wyboru.
7. Student w czwartym semestrze zobowiązany jest zaliczyć: Ekonomika turystyki i rekreacji, Język 
obcy, Socjologia, Seminarium dyplomowe, Hotelarstwo, Ćwiczenia terenowe z ORT, Turystyka 
aktywna i kwalifikowana, Przedmiot ogólnouczelniany, Turystyka wiejska na obszarach 
przygranicznych oraz przedmioty dodatkowe do wyboru.
8. Student w piątym semestrze zobowiązany jest zaliczyć: Język obcy, Seminarium dyplomowe,



Finanse i rachunkowość, Podstawy statystyki, Organizacja imprez turystyki specjalistycznej oraz 
przedmioty dodatkowe do wyboru.
9. Student w piątym semestrze zobowiązany jest zaliczyć: Kształtowanie środowiska i ochrona 
przyrody/Produkcja roślinna i zwierzęca, Seminarium dyplomowe, Ochrona własności 
intelektualnej oraz przedmioty dodatkowe do wyboru.
10. Pod koniec 4 semestru student deklaruje wybór ścieżki kształcenia (specjalności). Realizacja 
ścieżek odbywa się na semestrach 5 i 6.
11. Student wybiera jedną ścieżkę spośród:
Zarządzanie i obsługa w ruchu turystycznym
Hotelarstwo i gastronomia
Rekreacja ruchowa.

Przewodniczący Senatu
Uniwersytetu Rzeszowskiego

prof. dr hab. Sylwester Czopek 
Rektor


