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CHARAKTERYSTYKA I WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU STUDIÓW

Obowiązuje od roku akademickiego 2024/2025
	Nazwa kierunku studiów
	DIETETYKA

	Poziom studiów
	Studia drugiego stopnia

	Profil studiów
	Profil praktyczny

	1. 5. 
	Łączna liczba godzin zajęć
	st. stacjonarne
	st. niestacjonarne

	2. 
	
	Ogółem: 1755 h
(1395h + 360h praktyk)
	Ogółem: 1338 h
(978h + 360h praktyk)

	3. 
	Liczba punktów ECTS dla poszczególnych dyscyplin w ogólnej liczbie punktów ECTS wymaganych do ukończenia studiów na kierunku
	Nauki o zdrowiu - 120 punktów ECTS

	4. 6.
	Łączna liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach zajęć prowadzonych z bezpośrednim udziałem nauczycieli akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia
	st. stacjonarne
	st. niestacjonarne

	5. 
	
	65 pkt. ECTS
	50 pkt. ECTS

	6. 7.
	Liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach zajęć z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk społecznych, nie mniejsza niż 5 pkt ECTS – w przypadku kierunków studiów przyporządkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niż odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki społeczne
	
5 punktów ECTS

	7. 8.
	Liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach zajęć do wyboru (nie mniej niż 30% ogólnej liczby punktów ECTS)
	17 pkt. ECTS – w ramach przedmiotów do wyboru
4 pkt. ECTS – j. obcy
2 pkt. ECTS – przedmiot ogólnouczelniany
18 pkt. ECTS – seminarium dyplomowe
SUMA = 41 pkt. ECTS

	8. 9.
	Liczba godzin zajęć z wychowania fizycznego (w przypadku studiów pierwszego stopnia i jednolitych studiów magisterskich prowadzonych w formie studiów stacjonarnych)
	-

	9. 10.
	Łączna liczba punktów ECTS przypisana do zajęć kształtujących umiejętności praktyczne – dotyczy profilu praktycznego
	66 pkt. ECTS

	10. 
	Łączna liczba punktów ECTS przypisana do zajęć związanych z prowadzoną działalnością naukową w dyscyplinie lub dyscyplinach do których przyporządkowany jest kierunek studiów, uwzględniających przygotowanie studentów do prowadzenia działalności naukowej lub udział w tej działalności – dotyczy profilu ogólnoakademickiego

	-

	11. 
	Wymiar,  zasady i formy odbywania praktyk zawodowych oraz liczba punktów ECTS przypisana do praktyk
	Liczba godzin: 360 h
Czas trwania: 3 miesiące w trakcie roku akademickiego (semestr I i II) oraz wakacji (po I roku).

Punkty ECTS: 15

Sposób realizacji oraz warunki przystąpienia do realizacji praktyk: 

Warunki i zasady odbycia praktyk określa  szczegółowo Regulamin Kształcenia Praktycznego i Praktyk Zawodowych Kolegium Nauk Medycznych (zatwierdzonym przez Radę Dydaktyczną Kolegium Nauk Medycznych dnia 18.03.2021 r.). Szczegółowy program praktyk z wyszczególnieniem celu, programu i terminu realizacji praktyk znajduje się w sylabusach poszczególnych przedmiotów oraz Dziennikach Kształcenia Praktycznego. W celu pełnej i prawidłowej realizacji programu praktyk, podpisano umowy z jednostkami Opieki Zdrowotnej (Szpitale, ZOZ, Poradnie, Przychodnie).

	12. 
	Opis sposobów weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta w trakcie całego cyklu kształcenia
	Dla wszystkich założonych w programie studiów efektów uczenia się zostały dobrane adekwatne i odpowiednio zróżnicowane metody ich weryfikacji. Uszczegółowienia dotyczące sposobów weryfikacji efektów uczenia się zostały przedstawione w sylabusach przedmiotów. Do najczęściej stosowanych metod należą: egzaminy pisemne, prezentacje, kolokwia, dzienniczki zajęć praktycznych i praktyk zawodowych, ocena z aktywności na zajęciach. Zaliczenie danego przedmiotu potwierdza stopień osiągnięcia przez studenta zakładanych efektów uczenia się. Weryfikacja efektów prowadzona jest na bieżąco w trakcie zajęć (testy, kolokwia, odpowiedzi ustne) oraz w trakcie końcowego zaliczenia przedmiotu. Kluczowe dla programu efekty uczenia się są również obowiązkowo sprawdzane w ramach pracy dyplomowej oraz na egzaminie dyplomowym.

	13. 
	Warunki ukończenia studiów
	Warunkiem ukończenia studiów jest uzyskanie określonych w programie studiów efektów uczenia się i wymaganej liczby punktów ECTS (120 pkt.), odbycie przewidywanych w programie praktyk zawodowych, złożenie pracy dyplomowej oraz zdanie egzaminu dyplomowego.

	
Warunki realizacji programu studiów

	Lp.
	Przedmioty lub grupy przedmiotów
	Kierunkowe efekty uczenia się przypisane do przedmiotów/grup przedmiotów
	Liczba godzin



	Forma zaliczenia
	Liczba pkt ECTS

	
	
	
	st. stacj.
	st niestacj.
	
	

	Przedmioty obowiązkowe

	1.
	Język obcy
	K_U01,K_K03, K_K04
	60
	36
	Egzamin
	4

	2.
	Demografia i epidemiologia żywieniowa
	K_W02, K_U03, K_K03
	15
	12
	Zaliczenie na ocenę
	1

	3.
	Patofizjologia kliniczna
	K_W05, K_W06, K_U06,K_K02
	35
	20
	Zaliczenie na ocenę
	2

	4.
	Psychologia kliniczna z zaburzeniami odżywiania
	K_W09, K_U05,_K02
	25
	14
	Zaliczenie na ocenę
	1

	5.
	Immunologia w dietetyce
	K_W05, K_W06,K_U04, K_U05, K_K01, K_K02
	30
	16
	Zaliczenie na ocenę
	2

	6.
	Ocena stanu odżywienia z elementami antropometrii
	K_W03, K_W11, K_U05, K_K04, K_K05
	25
	14
	Zaliczenie na ocenę
	1

	7.
	Komunikacja interpersonalna
	K_W02, K_U05, K_K04
	35
	20
	Zaliczenie na ocenę
	2

	8.
	Metodologia badań 
w dietetyce
	K_W01, K_U04, K_K06
	30
	20
	Zaliczenie na ocenę
	2

	9.
	Ustawodawstwo żywnościowo – żywieniowe i polityka wyżywienia
	K_W07, K_U05, K_K05
	15
	10
	Egzamin
	1

	10.
	Produkcja potraw i towaroznawstwo żywności
	K_W08, K_U07, K_K06
	25
	18
	Zaliczenie na ocenę
	2

	11.
	Przechowalnictwo żywności 
	K_W08, K_U07, K_K06
	25
	14
	Zaliczenie na ocenę
	1

	12.
	Żywienie dzieci i młodzieży z nadmierną masą ciała
	K_W10, K_U06, K_K02
	25
	14
	Zaliczenie na ocenę
	1

	13.
	Żywienie w stanach chorobowych
	K_W05, K_U02, K_U03,K_K06
	70
	46
	Egzamin
	3

	14.
	Fizjologia żywienia człowieka 
	K_W05,  K_W09, K_U02, K_K02
	35
	22
	Zaliczenie na ocenę
	2

	15.
	Dietoprofilaktyka i leczenie chorób niezakaźnych 
i żywieniowo zależnych  
	K_W02, K_W05, K_U06, K_Uo2, K_K06
	25
	20
	Egzamin
	1

	16.
	Planowanie diet leczniczych
	K_W04, K_U02, K_U07, K_K06
	40
	30
	Zaliczenie na ocenę
	2

	17.
	Zasady i organizacja żywienia zbiorowego 
i żywienia w szpitalach 
	K_W07, K_W11, K_U03, K_K03
	40
	21
	Zaliczenie na ocenę
	2

	18.
	Statystyka w badaniach żywieniowych
	K_W04, K_U04, K_K05
	30
	18
	Zaliczenie na ocenę
	2

	19.
	Seminarium dyplomowe
	K_U04, K_K06
	100
	100
	Zaliczenie
	18

	20.
	Żywienie a mikrobiota jelitowa człowieka
	K_W03, K_W11, K_U03, K_K06
	35
	20
	Egzamin
	3

	21.
	Psychodietetyka
	K_W03, K_W09, K_U05, K_U06,K_K06
	50
	23
	Zaliczenie na ocenę
	4

	22.
	Ochrona własności  intelektualnej 
	K_W01, K_U04, K_K06
	10
	10
	Zaliczenie na ocenę
	2

	23.
	Żywienie sportowców i osób aktywnych fizycznie
	K_W10, K_W11, K_U02, K_Uo6,  K_K06
	45
	30
	Egzamin
	4

	24.
	Zarządzanie i marketing w dietetyce
	K_W01, K_U05, K_K05
	20
	12
	Zaliczenie na ocenę
	3

	25.
	Żywienie dojelitowe 
i pozajelitowe
	K_W05, K_w11, K_U03, K_K02
	25
	18
	Zaliczenie na ocenę
	3

	26.
	Jakość i bezpieczeństwo żywności 
	K_W07, K_U07, K_K06
	25
	18
	Egzamin
	4

	27.
	Diagnostyka laboratoryjna w pracy dietetyka
	K_W05, K_U06,K_K01
	25
	16
	Zaliczenie na ocenę
	3

	28.
	Żywienie kobiet ciężarnych, karmiących oraz niemowląt
	K_W10, K_W11,K_U02, K_U03, K_K06,

	25
	18
	Zaliczenie na ocenę
	3

	29.
	Przedmiot ogólnouczelniany
	
	30
	18
	Zaliczenie
	2

	
	
	
	Σ975
	Σ648
	
	Σ81

	Grupa przedmiotów do wyboru – Moduł 1 (student wybiera 5 z 6 przedmiotów)

	1.
	Żywność funkcjonalna i prozdrowotna
	K_W07, K_W08, K_U06, K_K06
	30
	20
	Zaliczenie na ocenę
	1

	2.
	Substancje dodatkowe w żywności
	K_W07, K_W08, K_U06, K_K06
	30
	20
	Zaliczenie na ocenę
	1

	3.
	Enologia
	K_W07, K_W08, K_U06, K_K06
	30
	20
	Zaliczenie na ocenę
	1

	4.
	Dzikie rośliny jadalne
	K_W07, K_W08, K_U06, K_K06
	30
	20
	Zaliczenie na ocenę
	1

	5.
	Epigenetyka z elementami nutrigenomiki
	K_W07, K_W08, K_U06, K_K06
	30
	20
	Zaliczenie na ocenę
	1

	6.
	Środki spożywcze specjalnego przeznaczenia i suplementy diety
	K_W07, K_W08, K_U06, K_K06
	30
	20
	Zaliczenie na ocenę
	1

	Grupa przedmiotów do wyboru – Moduł 2 (student wybiera 4 z 5 przedmiotów)

	1.
	Żywienie w onkologii
	K_W05, K_W06, K_U02, K_U06, K_K04
	30
	20
	Zaliczenie na ocenę
	3

	2.
	Żywienie w chorobach alergicznych i nietolerancjach pokarmowych
	K_W05, K_W06, K_U02, K_U06, K_K04
	30
	20
	Zaliczenie na ocenę
	3

	3.
	Żywienie w pediatrii
	K_W05, K_W06, K_U02, K_U06, K_K04
	30
	20
	Zaliczenie na ocenę
	3

	4.
	Żywienie w geriatrii
	K_W05, K_W06, K_U02, K_U06, K_K04
	30
	20
	Zaliczenie na ocenę
	3

	5.
	Żywienie w cukrzycy
	K_W05, K_W06, K_U02, K_U06, K_K04
	30
	20
	Zaliczenie na ocenę
	3

	
	
	
	Σ270
	Σ180
	
	Σ17

	Zajęcia praktyczne

	1.
	Żywienie w stanach chorobowych
	K_U02, K_U03, K_K06
	100
	100
	Zaliczenie na ocenę
	4

	2.
	Elektroniczna dokumentacja żywieniowa
	K_U02, K_U05, K_K06
	20
	20
	Zaliczenie na ocenę
	1

	3.
	Edukacja i  poradnictwo żywieniowe
	K_U02, K_U06, K_K06
	30
	30
	Zaliczenie na ocenę
	2

	
	
	
	Σ 150
	Σ 150
	
	Σ7

	Razem (suma uwzględnia przedmioty dla jednej specjalności/ jednej ścieżki kształcenia)
	
Σ1395
	
Σ978
	

	
Σ105

	Praktyka zawodowa
	360
	360
	Zaliczenie na ocenę
	15

	Ogółem:
	1755
	1338
	
	120

	Student zobowiązany jest do odbycia szkolenia BHP oraz szkolenia bibliotecznego na zasadach określonych w Uczelni.

	
Opis przebiegu studiów z uwzględnieniem kolejności przedmiotów, zasad wyboru przedmiotów obieralnych oraz zasad realizacji ścieżek kształcenia:

Na pierwszym roku studiów student realizuje przedmioty obowiązkowe z wiedzy ogólnej i kierunkowej z zakresu patofizjologii klinicznej, immunologii w dietetyce, metodologii badań w dietetyce, ustawodawstwa żywnościowo-żywieniowego i polityki wyżywienia, fizjologii żywienia człowieka, statystyki w badaniach żywieniowych. Dodatkowo student uczestniczy w zajęciach z demografii i epidemiologii żywieniowej, psychologii klinicznej z zaburzeniami odżywiania, zasad i organizacji żywienia zbiorowego i żywienia w szpitalach, dietoprofilaktyki i leczenia chorób niezakaźnych i żywieniowo zależnych. Rozwija kompetencje pracy z pacjentem podczas przedmiotu komunikacja interpersonalna. Poznaje zasady oceny stanu odżywienia z elementami antropometrii oraz zasady żywienia dzieci i młodzieży z nadmierną masą ciała. Rozszerza wiedzę z zakresu żywienia w wybranych stanach chorobowych podczas zajęć dydaktycznych oraz pracy z pacjentem podczas zajęć praktycznych oraz praktyk zawodowych w semestrze I i II. Praktyczne umiejętności kształtuje również układając jadłospisy w ramach przedmiotu planowanie diet leczniczych oraz w trakcie zajęć praktycznych z przedmiotu elektroniczna dokumentacja żywieniowa. Poszerza również swoją wiedzę w zakresie przedmiotów produkcja potraw i towaroznawstwo żywności oraz przechowalnictwo żywności. W ramach przedmiotów do wyboru student wybiera 5 z 6 przedmiotów. 
W semestrze II student rozpoczyna przygotowywania do pisania pracy dyplomowej oraz uczestniczy w seminarium dyplomowym. Umiejętności praktyczne doskonali także podczas wakacyjnych praktyk zawodowych.
Na drugim roku studiów, student uczy się praktycznych umiejętności uczestnicząc w zajęciach poszerzających wiedzę w zakresie roli zawodowej, w tym w przedmiotach: żywienie sportowców i osób aktywnych fizycznie, żywienie dojelitowe i pozajelitowe, żywienie a mikrobiota jelitowa człowieka, diagnostyka laboratoryjna w pracy dietetyka, żywienie kobiet ciężarnych, karmiących oraz niemowląt, czy psychodietetyka. Oprócz tych przedmiotów, poznaje również wiedzę z ochrony własności intelektualnej, jakości i bezpieczeństwa żywności, zarządzania i marketingu w dietetyce. W ramach przedmiotów do wyboru wybiera 4 z 5 przedmiotów. W semestrze czwartym student wybiera przedmiot ogólnouczelniany z przedmiotów oferowanych przez Uniwersytet Rzeszowski. Podczas drugiego roku student uczestniczy w zajęciach praktycznych z przedmiotu: edukacja i poradnictwo żywieniowe pracując z pacjentami w szpitalu oraz poradni dietetycznej. Podczas całego drugiego roku student przygotowuje oraz pisze pracę dyplomową pod opieką Promotora.





Przewodniczący Senatu
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