
                                                                                                 Zał. nr 24.3. do Uchwały nr  …/05/2024 Senatu UR
	          z dnia 23 maja 2024 r.

CHARAKTERYSTYKA I WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU STUDIÓW
Obowiązuje od roku akademickiego 2024/2025
	
	Nazwa kierunku studiów 
	Wychowanie fizyczne

	
	Poziom studiów
	I stopień

	
	Profil studiów
	ogólnoakademicki

	1. 
	Łączna liczba godzin zajęć
	st. stacjonarne
	st. Niestacjonarne

	2. 
	
	2100 godz. 
+ 150 godz. praktyk
	1529 godz. 
+ 150 godz. praktyk

	3. 
	Liczba punktów ECTS dla poszczególnych dyscyplin w ogólnej liczbie punktów ECTS wymaganych do ukończenia studiów na kierunku
	nauki o kulturze fizycznej – 180 pkt ECTS

	4. 
	Łączna liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach zajęć prowadzonych z bezpośrednim udziałem nauczycieli akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia
	st. stacjonarne
	st. niestacjonarne

	5. 
	
	90 pkt ECTS
	67 pkt ECTS

	6. 
	Liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach zajęć z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk społecznych, nie mniejsza niż 5 pkt ECTS – w przypadku kierunków studiów przyporządkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niż odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki społeczne
	12 pkt ECTS 
Pedagogika; Psychologia 8 ECTS
Etyka 2 ECTS
Przedmiot ogólnouczelniany 2 ECTS

	7. 
	Liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach zajęć do wyboru (nie mniej niż 30% ogólnej liczby punktów ECTS)
	55 pkt ECTS

	8. 
	Liczba godzin zajęć z wychowania fizycznego (w przypadku studiów pierwszego stopnia i jednolitych studiów magisterskich prowadzonych w formie studiów stacjonarnych)
	nie dotyczy

	9. 
	Łączna liczba punktów ECTS przypisana do zajęć kształtujących umiejętności praktyczne – dotyczy profilu praktycznego
	nie dotyczy

	10. 
	Łączna liczba punktów ECTS przypisana do zajęć związanych z prowadzoną działalnością naukową w dyscyplinie lub dyscyplinach do których przyporządkowany jest kierunek studiów, uwzględniających przygotowanie studentów do prowadzenia działalności naukowej lub udział w tej działalności – dotyczy profilu ogólnoakademickiego
	 92 pkt ECTS

	11. 
	Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk zawodowych oraz liczba punktów ECTS przypisana do praktyk
	Liczba godzin:

Praktyka zawodowa wychowawczo – wdrożeniowa w szkole: 30 godz.
Czas trwania: 2 tygodnie

· 120  godz.  - praktyka zawodowa w szkole podstawowej
Czas trwania: 4 tygodnie
Punkty ECTS: 7
Sposób realizacji oraz warunki przystąpienia do realizacji praktyk. 
Praktyki zawodowe na studiach I stopnia są realizowane w formie praktyki obserwacyjno-asystenckiej, praktyki wdrożeniowej i praktyk ciągłych w ramach przedmiotu metodyka wychowania fizycznego.

	12. 
	Opis sposobów weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta w trakcie całego cyklu kształcenia
	W ramach realizacji kierunkowych efektów kształcenia w zakresie wiedzy stosowane są metody: wykład informacyjny i konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna, opis, wyjaśnienie i objaśnienie, prelekcja i prezentacja. W odniesieniu do efektów kierunkowych w zakresie umiejętności stosowane są metody: ćwiczeń laboratoryjnych i przedmiotowych, metody projektu, pokazu z objaśnieniem, pokazu z instruktażem oraz ćwiczeń indywidualnych studentów.  Ocena 
i weryfikacja efektów uczenia się: prace pisemne, wypowiedzi ustne, kolokwia, sprawdziany, egzaminy w formie pisemnej i ustnej, przygotowanie prezentacji oraz na podstawie obserwacji samodzielnej i zespołowej pracy studentów podczas zajęć. Weryfikację osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej przeprowadza się zgodnie z przyjętą procedurą zatwierdzoną przez Radę Dydaktyczną Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego.

	13. 
	Warunki ukończenia studiów
	Warunkiem ukończenia studiów jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich egzaminów i zaliczeń przewidzianych planem studiów oraz złożenie pracy, która ma stanowić opracowanie wybranego tematu, związanego z szeroko pojętą kulturą fizyczną. 

	
	Warunki realizacji programu studiów I stopnia

	Lp.
	Przedmioty lub grupy przedmiotów
	Kierunkowe efekty uczenia się przypisane do przedmiotów/grup przedmiotów
EK
	Standardy Kształcenia 
Nauczyciel
SKN
	Liczba godzin
	Forma zaliczenia
	Liczba pkt ECTS

	
	
	
	
	st. stacj.
	st. niestacj.
	
	

	Grupa przedmiotów ogólnych przygotowujących do zawodu nauczyciela

	
	EK
	SKN
	

	1. 1.
	Pedagogika 









	K_W02
K_U24,  
	NW1, NW3, NW4, NW5, NW6, NW8, NW9, NW10, NW12, NU1, NU4, NU5, NU12, NU18, NK4, NK5, NK7

NB.2.W1.
NB.2.W2.
NB.2.W3.
NB.2.W4.
NB.2.W5.
NB.2.W6.
NB.2.W7.
NB.2.U1.
NB.2.U2.
NB.2.U3.
NB.2.U4.
NB.2.U5.
NB.2.U6.
NB.2.U7.
NB.2.K1.
NB.2.K2.
NB.2.K3.
NB.2.K4.
	w – 30
ćw. – 60
(w tym:
- warsz. 30)








	w – 30
ćw. – 60
(w tym:
- warsz. 30)







	Egzamin, zaliczenie z oceną
	4

	2. 2.
	Psychologia 









	K_W04, K_W20,  K_U02,  K_K08, K_K11 

	NW2, NW5, NW12, NU1, NU3, NU12, NK3, NK4, NK7

NB.1.W1.
NB.1.W2.
NB.1.W3.
NB.1.W4.
NB.1.W5.
NB.1.U1.
NB.1.U2.
NB.1.U3.
NB.1.U4.
NB.1.U5.
NB.1.U6.
NB.1.U7.
NB.1.U8.
NB.1.K1.
NB.1.K2.
	w – 30
ćw. – 60
(w tym:
- warsz. 30)








	w – 30
ćw. – 60
(w tym:
- warsz. 30)










	Egzamin, zaliczenie z oceną
	4

	3. 3.
	Podstawy dydaktyki 
	K_W14, K_W21,  K_U14, K_U16, K_U26,  K_K03, 

	[bookmark: _GoBack]NW4, NW5, NW6, NW7, NW14, NW15, NU1, NU2, NU3, NU4, NU11, NU15, NU18, NK4, NK6

NC.W1.
NC.W2.
NC.W3.
NC.W4.
NC.W5.
NC.W6.
NC.W7.
NC.U1.
NC.U2.
NC.U3.
NC.U4.
NC.U5.
NC.U6.
NC.U7.
NC.U8.
NC.K1.
NC.K2.
	w – 15
ćw. – 15 
	w – 15
ćw. - 15
	Egzamin, zaliczenie z oceną
	2

	4. 4.
	Emisja głosu
	K_W01, K_W03, K_U25,  K_K02, K_K10,
	NW13, NU16

NC.W7.
NC.U7.
NC.U8.
NC.K2.
SKN/WFI/U4
	ćw. – 30 
	ćw. – 30
	Zaliczenie z oceną
	2

	
	
	
	
	Σ 240 
	Σ  240
	
	Σ 12

	
	Grupa przedmiotów podstawowych

	5. 5.
	Anatomia
	K_W03, W_W06, K_U01, K_K02

	
	w – 30
ćw. – 30
	w – 20
ćw. – 20
	Egzamin, zaliczenie z oceną
	6

	6. 6.
	Podstawy biologii i biochemii
	K_W03, K_W05,   
K_W06,K_U01, K_K01, K_K08
	
	w – 20
ćw. – 35

	w- 5
ćw. – 20

	Egzamin,
zaliczenie z  oceną
	5

	7. 7.
	Antropologia
	K_W04 , K_W19, K_U05 , K_K08
	
	w – 10
ćw. – 20
	w – 10
ćw. – 15
	Egzamin, zaliczenie z oceną,
	3

	8. 8.
	Fizjologia
	K_W01 , K_W03 K_W05 ,K_W06, K_W19,  K_U01 , K_K01 , K_K02
	
	w – 10
ćw. – 30
	w – 10
ćw. – 15
	Egzamin, zaliczenie z oceną
	3

	9. 9.
	Antropomotoryka
	K_W02, K_U01, K_K01, K_K08
	SKN/WFI/W9
SKN/WFI/W11
SKN/WFI/K1
SKN/WFI/K3
	w – 15
ćw. – 15
	w – 10
ćw. – 15
	Egzamin, zaliczenie z oceną
	3

	10. 10.
	Biomechanika
	K_W03 K_W19, K_U01, K_U05, K_K01,  
	
	w – 10
ćw. – 20
	w – 10
ćw. – 15
	Egzamin, Zaliczenie z oceną
	3

	11. 11.
	Propedeutyka kultury fizycznej
	K_W01, K_W15, K_U03, K_K02
	SKN/WFI/K2
	w- 5
ćw. - 10
	w- 5
ćw. – 10
	Zaliczenie z oceną
	1

	12. 11.
	Teoria wychowania fizycznego
	K_W02, , K_U01 K_U24, K_K01 
	SKN/WFI/W5
SKN/WFI/W12

	w – 10
ćw. – 20
	w – 10
ćw. – 15
	Egzamin, zaliczenie z oceną
	3

	13. 12.
	BHP i Ergonomia
	K_W14, K_U12, K_K01, K_K02, 
	SKN/WFI/W1
	W – 5
	W – 5
	Zaliczenie 
	0

	14. 13.
	Technologia informacyjna
	K_w19, K_U01, K_U10, K_U22, K_K02 

	SKN/WFI/W4
SKN/WFI/W8
SKN/WFI/U7
SKN/WFI/K4
SKN/WFI/K8
	ćw. – 30
	ćw. – 20
	Zaliczenie z oceną
	4

	15. 14.
	Podstawy metodologii badań z elementami statystyki


	K_W19, K_U22, K_U24, K_K08 
	
	ćw. - 30
	ćw.- 20
	Zaliczenie z oceną
	4

	16. 15.
	Ochrona własności intelektualnej


	K_W23, K_W25   K_U01, K_K01, K_K08
	SKN/WFI/W9
SKN/WFI/K4
	ćw.- 10
	ćw. – 10
	Zaliczenie z oceną
	2

	17. 16.
	Edukacja zdrowotna
	K_W11, K_W12, K_W24, K_U02, K_U20, K_K02 K_K04,  
	SKN/WFI/W2
SKN/WFI/U3
SKN/WFI/K2
	w – 15
ćw. – 30
	w – 10
ćw. – 20
	Egzamin, zaliczenie z oceną
	4

	18. 17.
	Historia kultury fizycznej 
i olimpizmu
	K_W01, K_W15, K_W19, K_U01, K_U03, K_U10, K_U26,  K_K01, K_K02, K_K08
	
	w – 15
ćw. – 30
	w – 10
ćw. – 10
	Egzamin, zaliczenie z oceną
	4

	19. 18.
	Organizacja i prawo w oświacie
	K_W22, K_W25, K_U01 , K_K01, 
	SKN/WFI/W4
SKN/WFI/U6
	ćw. – 15
	ćw. – 10
	Zaliczenie z oceną
	1

	20. 19.
	Pierwsza pomoc przedmedyczna


	K_W13, K_U07, 
K_K02 
	NU17
	ćw. – 15
	ćw. – 12
	Zaliczenie z oceną
	1

	21. 20.
	Kultura akademicka
	K_W01, K_U01, K_K01, K_K10
	
	ćw. – 5

	ćw. – 5

	Zaliczenie z oceną
	1

	22. 21.
	Etyka
	K_W20, K_U02, K_U26, K_K02, K_K08, K_K10
	SKN/WFI/W13
SKN/WFI/W15
SKN/WFI/K6
	w – 15
ćw. – 15
	w – 10
ćw. – 10
	Zaliczenie,
zaliczenie z oceną
	2

	23. 22.
	Język obcy 
	K_U23 
	
	ćw. -  120
	ćw. – 72
	Egzamin, zaliczenie z oceną
	8

	24. 23.
	Przedmiot ogólnouczelniany
	
	
	W – 30
	W – 18
	Zaliczenie 
	2

	
	
	
	
	Σ  670
	Σ  447
	
	Σ 60

	Grupa przedmiotów kierunkowych

	25. 24.
	Metodyka wychowania fizycznego
	K_W07, K_W14, K_W18, K_W21, K_U02, K_U06, K_U11, K_U12, K_U14, K_U15, K_U16, K_U17, K_U19, K_U20, K_U21, K_K01, K_K02, K_K03, K_K04, K_K05, K_K06, K_K10
	SKN/WFI/W1
SKN/WFI/W2
SKN/WFI/W3
SKN/WFI/W6
SKN/WFI/W7
SKN/WFI/W10
SKN/WFI/W14
SKN/WFI/U1
SKN/WFI/U2
SKN/WFI/U5
SKN/WFI/U7
SKN/WFI/U8
SKN/WFI/K6
	w – 30
ćw. – 90
	w – 30
ćw. - 89
	Egzamin, zaliczenie z oceną
	9

	26. 25.
	Teoria i metodyka sportu dzieci i młodzieży
	K_W07, K_W26, K_W10, K_U04, K_U18, K_K07, K_K08 
	SKN/WFI/W11
SKN/WFI/U11
SKN/WFI/K6
SKN/WFI/K9
	w – 15
ćw. – 30
	w – 10
ćw. – 20
	Egzamin, zaliczenie z oceną
	4

	27. 26.
	Diagnozowanie aktywności i sprawności fizycznej
	K_W07, K_W09, K_U06,  K_K08 
	SKN/WFI/W9
SKN/WFI/W11
SKN/WFI/U11
SKN/WFI/K1
SKN/WFI/K3
	ćw.- 30 
	ćw. - 20

	Zaliczenie z oceną
	3

	28. 27.
	Podstawy rekreacji z elementami treningu zdrowotnego
	K_W09,K_W11, K_W12, K_W16, K_W26,  K_U12, K_U13, K_U18, K_U22, K_K04, 
	
	w – 10
ćw. – 20
	w – 10
ćw. – 10
	Zaliczenie,
zaliczenie z oceną
	3

	29. 28.
	Ćwiczenia kompensacyjno-korekcyjne
	K_W03, K_W16, K_U05, K_U13, K_U22, K_K02, K_K04, K_K08 
	SKN/WFI/W9
SKN/WFI/W12
SKN/WFI/U11
	w – 15
ćw. – 15
	w – 10
ćw. – 10
	Egzamin, zaliczenie z oceną
	2

	30. 29.
	Rytmika i taniec z metodyką
	K_W14, K_W08, K_W18,K_U07,
K_U09,  K_U12,  K_K09 
	SKN/WFI/W13
SKN/WFI/U1
SKN/WFI/K6

	ćw. – 30
	ćw. – 20
	Zaliczenie z oceną
	2

	31. 30.
	Zabawy i gry ruchowe z metodyką
	K_W12,K_W14, K_W18, K_U04, K_U25, K_K01, ,
	SKN/WFI/W6
SKN/WFI/W8
SKN/WFI/U1
SKN/WFI/U5
SKN/WFI/K5
SKN/WFI/K7
	ćw. – 30
	ćw. – 20
	Zaliczenie z oceną
	2

	32. 31.
	Animacja czasu wolnego
	K_W14, K_U04, K_K06, K_K09, 
	SKN/WFI/W5
SKN/WFI/W15
SKN/WFI/K2
SKN/WFI/K8
SKN/WFI/K9
	ćw. - 30
	ćw. – 20
	Zaliczenie z oceną 
	2

	33. 32.
	Masaż
	K_W03, K_W05, K_U01, K_U05, K_K02, K_K04
	
	ćw. - 10
	ćw. – 10
	Zaliczenie  z oceną 
	1

	34. 33.
	Podstawy prawne w kulturze  fizycznej
	K_W25, K_U01,  K_K07,
	
	w – 5
ćw. – 15
	w – 5
ćw.– 10
	Zaliczenie, zaliczenie z oceną 
	1

	
	Sporty indywidualne

	35. 34.
	Gimnastyka z metodyką
	K_W07,K_W08, K_W10, K_W14, K_W17, K_W18 K_U02, K_U04, K_U07, K_U09, K_U12, K_U21, K_K05, K_K11
	SKN/WFI/W6
SKN/WFI/W8
SKN/WFI/U1
SKN/WFI/U9
SKN/WFI/U10
SKN/WFI/K5
SKN/WFI/K7
	ćw. – 50
	ćw. – 30
	Zaliczenie z oceną
	3

	36. 35.
	Lekkoatletyka z metodyką
	K_W07, K_W08, K_W10, K_W14, K_W17, K_W18 K_U02, K_U04, K_U07, K_U09, K_U12, K_U21, K_K05, K_K11
	SKN/WFI/W6
SKN/WFI/W8
SKN/WFI/U1
SKN/WFI/U9
SKN/WFI/U10
SKN/WFI/K5
SKN/WFI/K7
	ćw. – 50
	ćw. – 28
	Zaliczenie z oceną
	3

	37. 36.
	Współczesne formy fitnessu
	K_W08, K_W17, K_W18 K_U04, K_U07, K_U09 K_U12, K_U17, K_U19, K_K02, K_K11 
	
	ćw. – 20
	ćw. – 10
	Zaliczenie z oceną 
	1

	38. 37.
	Pływanie z metodyką
	K_W07, K_W10, K_W13, K_W14, K_W17, K_W18 , K_U04, K_U07, K_U09, K_U12, K_U21, K_K02, K_K11, 
	SKN/WFI/W6
SKN/WFI/W8
SKN/WFI/U1
SKN/WFI/U9
SKN/WFI/U10
SKN/WFI/K5
SKN/WFI/K7
	ćw. – 35
	ćw. – 20
	Zaliczenie z oceną
	4

	
	Sporty zespołowe
	

	39. 38.
	Koszykówka z metodyką
	K_W10, K_W14, K_W17, K_W18, K_U04, K_U07, K_U08, K_U21, K_U25, K_K02 
	SKN/WFI/W6
SKN/WFI/W8
SKN/WFI/U1
SKN/WFI/U9
SKN/WFI/U10
SKN/WFI/K5
SKN/WFI/K7
	ćw.– 40
	ćw. – 30
	Zaliczenie z oceną
	4

	40. 39.
	Piłka nożna z metodyką
	K_W10, K_W14, K_W17, K_W18, K_U04, K_U07, K_U08, K_U21, K_U25, K_K02 
	SKN/WFI/W6
SKN/WFI/W8
SKN/WFI/U1
SKN/WFI/U9
SKN/WFI/U10
SKN/WFI/K5
SKN/WFI/K7
	ćw.– 40
	ćw. – 30
	Zaliczenie z oceną
	4

	41. 40.
	Piłka ręczna z metodyką
	K_W10, K_W14, K_W17, K_W18, K_U04, K_U07, K_U08, K_U21, K_U25, K_K02 
	SKN/WFI/W6
SKN/WFI/W8
SKN/WFI/U1
SKN/WFI/U9
SKN/WFI/U10
SKN/WFI/K5
SKN/WFI/K7
	ćw. – 40
	ćw. – 30
	Zaliczenie z oceną
	4

	42. 41.
	Piłka siatkowa z metodyką
	K_W10, K_W14, K_W17, K_W18, K_U04, K_U07, K_U08, K_U21, K_U25, K_K02,
	SKN/WFI/W6
SKN/WFI/W8
SKN/WFI/U1
SKN/WFI/U9
SKN/WFI/U10
SKN/WFI/K5
SKN/WFI/K7
	ćw. – 40
	ćw. – 30
	Zaliczenie z oceną
	4

	
	
	
	
	Σ  690
	Σ  502
	
	Σ 56 

	Grupa przedmiotów kierunkowych do wyboru

	43. 42
	Obóz letni (do wyboru żeglarstwo, windsurfing)


	K_W01, K_W13, K_U02 K_K10
	 
	ćw. - 64
	ćw. – 40
	Zaliczenie z oceną 
	5

	44. 43.
	Sporty zespołowe (do wyboru): korfball, unihokej, futsal, rugby
	K_W14, K_W17, K_W18, K_U04, K_U07, K_U08, K_U21, K_U25, K_K02 
	SKN/WFI/W6
SKN/WFI/W8
SKN/WFI/U1
SKN/WFI/U9
SKN/WFI/U10
SKN/WFI/K5
SKN/WFI/K7
	ćw. - 30
	ćw. – 20
	Zaliczenie z ocena 
	2

	45. 44.
	Dyscypliny rekreacyjne (do wyboru): ringo, frisbee,  boole, nordic walking, badminton, tenis stołowy
	K_W08, K_W17, K_W18, K_U04 
K_U07, K_U11, K_U12, K_U15, K_U17, K_U21 K_U25, K_K04, 
	SKN/WFI/W6
SKN/WFI/W8
SKN/WFI/U1
SKN/WFI/U9
SKN/WFI/U10
SKN/WFI/K5
SKN/WFI/K7
	ćw. – 30
	ćw. - 16
	Zaliczenie z oceną
	2

	46. 45.
	Zimowe formy aktywności ruchowej (do wyboru): narciarstwo, snowboard

	K_W08, K_W17, K_W18, K_U04, K_U07, K_U11, K_U12, K_U15, K_U17, K_U21 K_U25, K_K04,
	SKN/WFI/W6
SKN/WFI/W8
SKN/WFI/U1
SKN/WFI/U9
SKN/WFI/U10
SKN/WFI/K5
SKN/WFI/K7
	ćw. – 74
	ćw. – 52
	Zaliczenie z oceną
	5

	47. 46.
	Seminarium dyplomowe
	K_W01 K_W19 K_W23,K_U01,
K_K01, K_K02 
	
	ćw. – 90
	ćw. – 60
	Zaliczenie
	15

	48. 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Σ  288
	Σ  188
	
	Σ 29 

	Grupa przedmiotów kierunkowych do wyboru/ specjalność/ ścieżka kształcenia w zakresie

	
	Moduły do wyboru
	Σ  212
	Σ  152
	
	Σ 16 

	
	Moduł I – Instruktor sportu (212 godzin)/(152 godzin)

	1.
	Teoria i praktyka dyscypliny sportowej
	K_W07, K_W10, K_W14, K_W17, K_U04, K_U06, K_U07, K_U08, K_U09, K_U17, K_U21, K_U25, K_K02, K_K05
	 

	w – 20
ćw. - 90
	w – 20
ćw. – 60
	Egzamin, zaliczenie z oceną
	6

	2.
	Podstawy żywienia i 
suplementacji
	K_W03, K_W24 
K_U01, K_K01, K_K02, K_K08
	 
	w – 5
ćw. - 10
	ćw. – 10
	Zaliczenie, zaliczenie z oceną 
	2

	3.
	Odnowa biologiczna i masaż w sporcie
	K_W03,  K_W05 K_U01,K_U05, K_K02, K_K04
	
	w – 5
ćw. - 10
	ćw. – 10
	Zaliczenie, zaliczenie z oceną
	1

	4.
	Zarządzanie instytucjami sportowymi i rekreacyjnymi
	K_W22, K_W25, K_U01, K_K06
	 
	ćw. - 15
	ćw. – 10
	zaliczenie z oceną 
	2

	5.
	Profilaktyka urazów w
sporcie
	K_W03 , K_W06,   K_U01,K_U10 K_K01, K_K02, K_K08
	SKN/WFI/W1
SKN/WFI/W2
SKN/WFI/W4

	w – 5
ćw. - 10
	w – 5
ćw. – 5
	Zaliczenie, zaliczenie z oceną
	2

	6.
	Pracownia kierunkowa
	K_W19, K_U24, K_K08
	
	ćw. - 12
	ćw. – 12
	Egzamin, zaliczenie z oceną
	2

	7.
	Warsztaty szkoleniowe 
	K_W14, K_W18, 
K_U17, K_U18, 
K_K01, K_K02 
	
	ćw. - 30
	ćw. – 20
	Zaliczenie z oceną
	1

	
	
	
	
	Σ  212
	Σ  152
	
	Σ  16

	
	Moduł II – Instruktor fitness (212 godzin)/ ( 152 godzin) 

	1.
	Teoria i praktyka fitness
	K_W05, K_W07, K_W18, K_U04, K_U05,  K_U07 , K_U17, K_U19  K_K02 
	 
	w – 20
ćw. - 90
	w – 20
ćw. – 60
	Egzamin, zaliczenie z oceną
	6

	2.
	Podstawy żywienia i suplementacji
	K_W03, K_W24 
K_U01, K_K01, K_K02, K_K08, 
	 
	w – 5
ćw. - 10
	ćw. – 10
	Zaliczenie, zaliczenie z oceną
	2

	3.
	Odnowa biologiczna i masaż w sporcie 
	K_W03 , K_W05 K_U01, K_U05, K_K02, K_K04 
	 
	w – 5
ćw. - 10
	ćw. – 10
	Zaliczenie, zaliczenie z oceną
	1

	4.
	Zarządzanie instytucjami sportowymi i rekreacyjnymi
	K_W22, K_W25, K_U01, K_K06,
	 

	ćw. - 15
	ćw. – 10
	Zaliczenie z oceną
	2

	5.
	Profilaktyka urazów w
sporcie

	K_W03 , K_W06, K_U01, K_U10,  K_K01, K_K02, K_K08 
	SKN/WFI/W1
SKN/WFI/W2
SKN/WFI/W4

	w – 5
ćw. - 10
	w – 5
ćw. – 5
	Zaliczenie, zaliczenie z oceną
	2

	6.
	Pracownia kierunkowa
	K_W19, K_U24, K_K08
	
	ćw.- 12
	ćw. – 12
	Egzamin, zaliczenie z oceną
	2

	7.
	Warsztaty szkoleniowe
	K_W03, K_W07, K_W18, K_U04 K_U07, K_K02
	
	ćw. - 30
	ćw. – 20
	Zaliczenie z oceną 
	1

	
	
	
	
	Σ  212
	Σ  152
	
	Σ  16

	
	Moduł III – Instruktor gimnastyki korekcyjnej (212 godzin)/(152 godzin)

	1.
	Rozwój i sprawność psychofizyczna dzieci
	K_W03, K_W19, K_U02, K_K01, 
	 
	w – 10
ćw. - 15
	w – 5
ćw. – 10
	Egzamin, zaliczenie z oceną
	2

	2.
	Anatomo - patologiczna charakterystyka wad postawy ciała  
	K_W03 K_W16, K_U05 , K_K02, K_K08
	 
	w – 10
ćw. - 10
	w – 5
ćw. – 10
	Zaliczenie z oceną
	2

	3.
	Postępowanie korekcyjne 
	K_W16 K_U05, K_U13, K_K05, K_K08
	
	w – 15
ćw. - 30
	w – 10
ćw. – 20
	Egzamin, zaliczenie z oceną
	3

	4.
	Diagnostyka wad postawy ciała 
	K_W06, K_W16, K_U05, K_U10, K_U13, K_K02
	 
	w – 5
 ćw. – 10 

	ćw. – 10


	Zaliczenie z oceną
	1

	5.
	Metodyka gimnastyki korekcyjnej
	K_W16, K_W18, K_W21, K_U05, K_U11, K_U13, K_U14, K_U19, K_K03, 
	
	w – 5
 ćw. – 20 

	ćw. – 20
	Zaliczenie z oceną
	2

	6.
	Techniki relaksacyjne 
	K_W03, K_U07,
K_K02,  
	
	ćw. – 15
	ćw. – 10
	Zaliczenie z oceną
	1

	7.
	Podstawy zdrowia psychospołecznego dzieci 
	K_W24, K_U02, K_K04
	
	ćw. – 10
	ćw. – 10
	Zaliczenie z oceną 
	1

	8.
	Gry i zabawy w gimnastyce korekcyjnej 
	K_W20, K_U13, K_K09, 
	
	ćw. – 15
	ćw. – 10
	Zaliczenie z oceną
	1

	9.
	Pracownia kierunkowa
	K_W19, K_U24, K_K08
	
	ćw. – 12

	ćw. – 12
	Egzamin, zaliczenie z oceną
	2

	10.
	Warsztaty szkoleniowe
	K_W14, K_W21, K_U05,  K_U06 K_U09, K_U22, K_U25, K_K01, K_K02, K_K07, K_K10,   
	
	ćw. – 30
	ćw. – 20
	Zaliczenie z oceną
	1

	
	
	
	
	Σ  212
	Σ  152
	
	Σ  16

	
	Moduł IV – Instruktor wychowania fizycznego w służbach mundurowych (212 godzin) (152 godzin)

	1.
	Struktura i zadania służb mundurowych w Polsce
	K_W10, K_U07, 
K_K09

	
	w – 10
	w – 10

	Egzamin 
	1

	2.
	Teoretyczne i metodyczne podstawy ekstremalnej aktywności fizycznej
	K_W10, K_U07, 
K_K09
	
	w – 15
	w – 10

	Egzamin 
	1

	3.
	Medycyna katastrof i pola walki
	K_W03, K_U01
K_K09

	 
	w-5
ćw. – 10
	w – 5
ćw. – 5
	Egzamin, zaliczenie z oceną  
	1

	4.
	Psychologia stresu i relaksacja 
	K_W03, K_W04, K_W05, K_W11, K_U04 K_U25 K_K04, K_K08 K_K10
	 
	w – 10

	w – 10
	Zaliczenie z oceną 
	1

	5.
	Testy sprawności fizycznej w służbach mundurowych
	K_W07,  K_U07, K_U22, K_K09
	
	w – 5
ćw. – 10
	w – 5
ćw. – 5
	Zaliczenie, zaliczenie z oceną 
	1

	6.
	Samoobrona 
	K_W14, K_U07
K_K09
	
	ćw. – 30
	ćw. – 15
	Zaliczenie z oceną 
	2

	7.
	Strzelectwo praktyczno- obronne 
	K_W14, K_U07
K_K09
	
	ćw. – 15
	ćw. – 10
	Zaliczenie z oceną
	1

	8.
	Terenoznawstwo i bieg na orientację
	K_W14, K_U22 
K_K01, 
	 
	ćw. – 10
	ćw. – 10
	Zaliczenie z oceną 
	1

	9.
	Pływanie użytkowe na wodach otwartych z elementami ratownictwa wodnego
	K_W14, K_U07
K_K09

	
	ćw. – 10
	ćw. – 10
	Zaliczenie z oceną 
	1

	10.
	Trekking i techniki wspinaczkowe
	K_W14, K_U07
K_K09
	
	ćw. – 15
	ćw. – 10
	Zaliczenie z oceną 
	1

	11.
	Obóz wędrowny surwiwalowy letni
	K_W13, K_U07
K_K09
	
	ćw. – 25
	ćw. – 15
	Zaliczenie z oceną
	2

	12.
	Pracownia kierunkowa
	K_W19, K_U24, K_K08
	
	ćw. - 12
	ćw. – 12
	Egzamin, zaliczenie z oceną
	2

	13.
	Warsztaty szkoleniowe
	K_W14, K_04
K_U19, K_U21
K_K09
	
	ćw. – 30
	ćw. – 20
	Zaliczenie z oceną
	1

	
	
	
	
	Σ  212
	Σ  152
	
	Σ  16

	 Moduł V – Instruktor tańca (212 godzin)

	1.
	Teoria tańca i muzyki

	K_W01, K_W15 K_W19, K_U01 K_U03, K_U06, K_U14,  K_K01, K_K08, K_K10 
	 
	w – 15
	  
_
	Zaliczenie z oceną 
	1

	2.
	Współczesne techniki tańca
	K_W03, K_W07, K_W14, K_W19, K_U04, K_U06, K_U07, K_U09, K_U12, K_U17, K_U19, K_K05, K_K08, K_K09, K_K10
	
	w – 4
ćw.– 36
	


_
	Egzamin, zaliczenie z oceną 
	3

	3.
	Taniec klasyczny, ludowy, towarzyski
	K_W03, K_W07, K_W14, K_W19, K_U04, K_U06, K_U07, K_U09, K_U12, K_U17, K_U19, K_K05, K_K08, K_K09, K_K10
	
	w – 2
ćw. – 50
	
_
	Egzamin, zaliczenie z oceną 
	4

	4.
	Ćwiczenia uzupełniające w szkoleniu tanecznym
	K_W03, K_W07, K_W14, K_W19, K_U04, K_U06, K_U07, K_U09, K_U12, K_U17, K_U19, K_K05, K_K08, K_K09, K_K10
	
	Ćw. -30
	


_
	Zaliczenie z oceną 
	2

	5.
	Pokazowe formy taneczne i taneczno-gimnastyczne
	K_W03, K_W07, K_W14, K_W19, K_U04, K_U06, K_U07, K_U09, K_U12, K_U17, K_U19, K_K05, K_K08, K_K09, K_K10
	
	Ćw. – 16
	

_
	Zaliczenie z oceną 
	1

	6.
	Taniec w rozwoju osobistym człowieka 


	K_W03, K_W12, K_W19, K_W20, K_W24, K_U04, K_U06, K_U11, K_K04, K_K05 K_K08 
	
	W – 2
ćw. – 15
	

_
	Zaliczenie, zaliczenie z oceną 
	2

	7.
	Pracownia kierunkowa 
	K_W19, K_U24, K_K08
	
	ćw. – 12
	
_
	Egzamin, zaliczenie z oceną
	2

	8.
	Warsztaty szkoleniowe


	K_W03, K_W07, K_W14, K_W19, K_U04, K_U06, K_U07, K_U09, K_U12, K_U14, K_U21, K_U17, K_K05, K_K07, K_K08, K_K09, K_K10 
	 

	ćw. - 30
	


_
	Zaliczenie z oceną 
	1

	
	
	
	
	Σ  212
	_
	
	Σ  16

	Razem (suma uwzględnia przedmioty dla jednej specjalności/ jednej ścieżki kształcenia)
	
	
Σ 2100
	
Σ1529
	

	
Σ 173

	Praktyka zawodowa wychowawczo-wdrożeniowa 
w szkole 

	K_W01, K_W20, K_W24, K_W22, K_U01, K_U10, K_U20, K_U25, K_K03

	NW3, NW4, NW7, NW9, NW11, NU1, NU2, NU6, NU7, NK1, NK2, NK5, NK7
NB.2.U4.
NB.2.K1.
NB.2.K4.
NB.3.W1.
NB.3.W2.
NB.3.W3.
NB.3.U1.
NB.3.U2.
NB.3.U3.
NB.3.U4.
NB.3.U5.
NB.3.U6.
NB.3.K1.
	ćw. – 30
	ćw. – 30
	Zaliczenie z oceną
	2

	Praktyka zawodowa w szkole podstawowej  

	K_W01, K_W20, K_W24, K_W22, K_U01, K_U10, K_U25, K_K03 

	ND.2.W1.
ND.2.W2.
ND.2.W3.
ND.2.U1.
ND.2.U2.
ND.2.U3.
ND.2.K1.
	ćw. - 120
	ćw. – 120
	Zaliczenie z oceną
	5

	Ogółem:
	
	2250
	1679
	
	180

	
Opis przebiegu studiów z uwzględnieniem kolejności przedmiotów, zasad wyboru przedmiotów obieralnych oraz zasad realizacji ścieżek kształcenia:

Student zobowiązany jest do odbycia szkolenia BHP oraz szkolenia bibliotecznego  na zasadach określonych na Uczelni.
Student realizuje zajęcia z dydaktyki przedmiotu dla poziomu nauczania szkoły podstawowej.
W semestrze I i II realizowany jest wspólny program dla całego kierunku. Student realizuje przedmioty przygotowujące do zawodu nauczyciela, przedmioty podstawowe, kierunkowe oraz kierunkowe do wyboru. 
Po drugim semestrze wybiera jeden z pięciu modułów, które są realizowane od trzeciego semestru. 





                                                                                                                       Przewodniczący Senatu UR
Uniwersytetu Rzeszowskiego


Prof. dr hab. Sylwester Czopek
Rektor


