                                                                                                 Zał. nr 24.2. do Uchwały nr  …/05/2024 Senatu UR
	               z dnia 23 maja 2024 r.

[bookmark: _GoBack]OPIS ZAKŁADANYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 
Obowiązuje od roku akademickiego 2024/2025
	Nazwa kierunku studiów  
	Wychowanie fizyczne 

	Poziom studiów 
	Studia pierwszego stopnia 

	Profil studiów 
	Ogólnoakademicki  

	Opis zakładanych efektów uczenia się dla kierunku studiów, poziomu i profilu kształcenia uwzględnia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomów 6 - 7 określone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U. 
z 2020 r. poz. 226 ze zm.) oraz charakterystyki drugiego stopnia dla poziomów 6 – 7 określone w rozporządzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz.U. z 2018 r., poz. 2218) w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 6 – 8 Polskiej Ramy Kwalifikacji. 

	Symbol kierunkowych efektów uczenia się  
	Kierunkowe efekty uczenia się  
	Odniesienie do charakterystyk drugiego stopnia PRK 

	
	Wiedza. Absolwent zna i rozumie: 
	

	K_W01 
	w zaawansowanym stopniu wybrane fakty i zjawiska oraz dotyczące ich metody i teorie wyjaśniające zależności między nimi, stanowiące podstawową wiedzę  
z zakresu dyscyplin właściwych dla programu studiów na kierunku wychowanie fizyczne; 
	P6S_WG 

	K_W02 
	w zaawansowanym stopniu wiedzę z nauk społecznych, przyrodniczych oraz nauk o kulturze fizycznej; 
	P6S_WG 

	K_W03 
	w zaawansowanym stopniu zasady oraz budowę funkcjonowania organizmu ludzkiego, ze szczególnym uwzględnieniem wpływu aktywności fizycznej na rozwój psychofizyczny, motoryczny i morfofunkcjonalny człowieka; 
	P6S_WG 

	K_W04 
	w zaawansowanym stopniu zakres 	diagnozowania 
rozwoju 	fizycznego  i społecznego oraz  określania zmienności somatycznej człowieka; 
	P6S_WG 

	K_W05 
	w zaawansowanym stopniu wpływ wysiłku fizycznego o różnej intensywności  i czasie trwania na podstawowe przemiany metaboliczne oraz wykorzystywania parametrów biochemicznych w diagnozowaniu zmian 
powysiłkowych; 
	P6S_WG 

	K_W06 
	w zaawansowanym stopniu funkcje narządów, układów w czasie wysiłku   i wypoczynku, podstawowe parametry fizjologiczne 
	P6S_WG 



	
	człowieka. Wiodące kryteria oceny aktywności                                 i wydolności fizycznej oraz metodykę przeprowadzania testów wysiłkowych; 
	

	K_W07 
	w zaawansowanym stopniu metody, formy i środki stosowane w kształtowaniu zdolności motorycznych oraz testy sprawności fizycznej służące diagnozowaniu zdolności motorycznych; 
	P6S_WG 

	K_W08 
	w zaawansowanym stopniu fazy tworzenia nawyku 
ruchowego, przyczyny i skutki działania sił na ciało 
oraz otoczenie; 
	P6S_WG 

	K_W09 
	w zaawansowanym stopniu terminy związane 
ze sprawnością fizyczną i motorycznością człowieka, koncepcję „Health Related Fitness”, metody diagnozowania aktywności fizycznej;
	P6S_WG 

	K_W10 
	w zaawansowanym stopniu kryteria naboru i selekcji oraz strukturę szkolenia sportowego dzieci i młodzieży; 
	P6S_WG 

	K_W11 
	w zaawansowanym stopniu związki wychowania 
fizycznego z edukacją zdrowotną, podstawowe 
metody, formy edukacji zdrowotnej oraz treści edukacji zdrowotnej w podstawie programowej wychowania fizycznego; 
	P6S_WG 

	K_W12 
	znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia; 
	P6S_WK 

	K_W13 
	w zaawansowanym stopniu zasady udzielania pomocy przedmedycznej oraz postępowania na miejscu zdarzenia w stanach zagrożenia życia i zdrowia; 
	P6S_WG 

	K_W14 
	w zaawansowanym stopniu zasady bhp, które obowiązują w czasie lekcji wychowania fizycznego, zajęć pozalekcyjnych, jednostek treningowych oraz wycieczek szkolnych; 
	P6S_WG 

	K_W15 
	w zaawansowanym stopniu metody analizy, interpretacji oraz oceny faktów historycznych z zakresu kultury fizycznej, uwarunkowań rozwoju kultury fizycznej 
na przestrzeni dziejów, podstawowe problemy współczesnej kultury fizycznej; 
	P6S_WG 

	K_W16 
	w zaawansowanym stopniu prawidłową postawę ciała, kryteria jej oceny, metody, formy i środki postępowania korekcyjno-kompensacyjnego; 
	P6S_WG 

	K_W17 
	w zaawansowanym stopniu przepisy zespołowych gier sportowych i rekreacyjnych oraz wybranych sportów 
indywidualnych;  
	P6S_WG 

	K_W18 
	w zaawansowanym stopniu budowę toku lekcyjnego 
i jednostki treningowej; 
	P6S_WG 

	K_W19 
	w zaawansowanym stopniu metody badawcze stosowane w obrębie nauk o kulturze fizycznej; 
	P6S_WG 

	K_W20 
	procesy pedagogiczne i psychologiczne, filozoficzne                       i aksjologiczne socjalizacji, wychowania i nauczania – uczenia się, które pozwalają nauczycielowi skutecznie wspierać integralny rozwój ucznia; 
	P6S_WK 

	K_W21 
	zasady dydaktyki ogólnej i przedmiotowej, pozwalające na samodzielne przygotowanie, realizację i ewaluację programu nauczania;  
	P6S_WK 

	K_W22 
	podstawowe przepisy i akty prawne w zakresie prawa oświatowego, sportowego oraz zajęć wychowania 
fizycznego i edukacji;  
	P6S_WK 

	K_W23 
	podstawowe pojęcia i zasady w obrębie ochrony własności przemysłowej i prawa autorskiego;  
	P6S_WK 

	K_W24 
	fundamentalne dylematy  współczesnej cywilizacji  ze szczególnym uwzględnieniem zdrowia i aktywności 
fizycznej;  
	P6S_WK 

	K_W25 
	podstawy ekonomicznych, prawnych i etycznych uwarunkowań różnych rodzajów działalności zawodowej związanej z kierunkiem wychowanie fizyczne w zakresie wybranej specjalności; 
	P6S_WK 

	K_W26 
	podstawowe zasady tworzenia i rozwoju różnych form przedsiębiorczości w instytucjach, towarzystwach i stowarzyszeniach działających w obrębie kultury fizycznej i sportu. 
	P6S_WK 

	Umiejętności. Absolwent potrafi: 

	K_U01 
	wyszukiwać, analizować, krytycznie oceniać, selekcjonować i wykorzystywać informacje oraz brać udział 
w debacie w obrębie nauk społecznych, przyrodniczych oraz nauk o kulturze fizycznej związanych z kierunkiem wychowanie fizyczne;  
	P6S_UW P6S_UK 


	K_U02 
	właściwie dobierać źródła oraz informacje z nich pochodzące do projektowania szkolnego procesu wychowania fizycznego, dokonywać oceny, syntezy  i krytycznej analizy tych informacji, właściwie wspierać rozwój psychofizyczny dzieci i młodzieży; 
	P6S_UW 

	K_U03 
	prezentować własne opracowania z wykorzystaniem środków audiowizualnych, używając specjalistycznej terminologii z zakresu nauk o kulturze fizycznej; 
	P6S_UW 

	K_U04 
	dobierać odpowiednie metody, formy i środki kształtowania aktywności oraz sprawności fizycznej;  
	P6S_UW 

	K_U05 
	diagnozować i oceniać postawę ciała oraz budowę somatyczną człowieka, interpretować wyniki, oraz współdziałać w planowaniu i organizacji zadań badawczych; 
	P6S_UW 
P6S_UO 
 

	K_U06 
	wybrać test do kompleksowej kontroli i oceny sprawności fizycznej, interpretować wyniki oraz współdziałać 
w planowaniu i organizacji zadań badawczych; 
	P6S_UW 
P6S_UK 
P6S_UO 
 

	K_U07 
	demonstrować elementy techniki indywidualnej wybranych form aktywności fizycznej; 
	P6S_UW 

	K_U08 
		Zastosować wybrane ustawienia taktyczne                                          w zespołowych grach sportowych i rekreacyjnych;  
	P6S_UW 

	K_U09 
	dobrać zestaw ćwiczeń kształtujących wybrane zdolności motoryczne; 
	P6S_UW 

	K_U10 
		wykorzystywać 	technologię 	informacyjno-
komunikacyjną dla podniesienia efektywności procesu kształcenia;  
	P6S_UW P6S_UO 

	K_U11 
	dostosować proces wychowania fizycznego do rzeczywistych potrzeb rozwojowo-zdrowotnych dzieci i młodzieży; 
	P6S_UW 

	K_U12 
	przygotować miejsce do aktywności fizycznej                                     z zachowaniem wszelkich zasad bhp; 
	P6S_UO 

	K_U13 
		planować i 	realizować 	program ćwiczeń kompenscyjno-korekcyjnych;  
	P6S_UO 

	K_U14 
	opracować autorski  program nauczania wychowania 
fizycznego; 
	P6S_UO 

	K_U15 
	opracować roczny szczegółowy plan pracy dydaktyczno-wychowawczej z wychowania fizycznego dla 
wybranej klasy; 
	P6S_UO 

	K_U16 
	przygotować przedmiotowy system oceniania                                    z wychowania fizycznego;  
	P6S_UO 

	K_U17 
	napisać konspekt lekcji wychowania fizycznego lub jednostki treningowej  do wybranego rodzaju zajęć; 
	P6S_UO 

	K_U18 
	planować strukturę procesu treningu sportowego                           i zdrowotnego, określić wielkość obciążenia treningowego;  
	P6S_UO 

	K_U19 
	prowadzić różne rodzaje i typy lekcji wychowania 
fizycznego, treningu sportowego, rekreacyjnego                       i zdrowotnego;  
	P6S_UO 

	K_U20 
	przeprowadzić zajęcia dla dzieci i młodzieży z edukacji zdrowotnej;  
	P6S_UO 

	K_U21 
	zorganizować zawody sportowe, szkolne i środowiskowe; 
	P6S_UO 

	K_U22 
	Wykorzystać technologie informatyczne w planowaniu procesu badawczego; 
	P6S_UW P6S_UO 

	K_U23 
	komunikować się w języku obcym zgodnie                                                z wymaganiami określonymi dla poziomu B2 ESOKJ; 
	P6S_UK 

	K_U24 
	przygotować raport pisemny z procesu dydaktyczno-wychowawczego, treningowego lub badawczego; 
	P6S_UW 
P6S_UO 
P6S_UU 

	K_U25 
	właściwie komunikować się z klasą, grupą ćwiczebną lub treningową w procesie wychowania fizycznego; 
	P6S_UK 

	K_U26 
	samodzielnie planować i realizować uczenie się przez całe życie, w tym uzyskiwać kolejne stopnie awansu 
zawodowego nauczyciela oraz uczestniczyć                                     w różnorodnych formach kształcenia ustawicznego.   
	P6S_UU 

	Kompetencje społeczne. Absolwent jest gotów do: 

	K_K01 
	krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych treści; 
	P6S_KK 

	K_K02 
	aktualizowania swojej wiedzy teoretycznej oraz doskonalenia własnych umiejętności praktycznych; 
	P6S_KK 

	K_K03 
	korzystania z pomocy i opinii ekspertów w zakresie 
rozwiązywania 	problemów dydaktyczno-
wychowawczych oraz opiekuńczych;  
	P6S_KK 

	K_K04 
	promowania zdrowego 	stylu życia 	i aktywności fizycznej w środowisku szkolnym, lokalnym i rodzinnym;
	P6S_KO 

	K_K05 
	organizowania szkolnych oraz środowiskowych imprez rekreacyjno-sportowych i zdrowotnych; 
	P6S_KO 

	K_K06 
	promowania wszelkich działań na rzecz szkolnej oraz 
lokalnej kultury fizycznej; 
	P6S_KO 

	K_K07 
	działania w sposób przedsiębiorczy i współpracy 
z organizacjami, stowarzyszeniami oraz klubami działającymi w środowisku lokalnym w obrębie kultury 
fizycznej; 
	P6S_KO 

	K_K08 
	planowania i współdziałania w procesie badawczym; 
	P6S_KK 

	K_K09 
	pełnienia roli animatora różnych form aktywności 
fizycznej w otoczeniu społecznym;  
	P6S_KR 

	K_K10 
	godnego reprezentowania zawodu i pracy nauczyciela wychowania fizycznego, instruktora oraz może być wzorem do naśladowania dla dzieci i młodzieży; 
	P6S_KR 

	K_K11 
	ustawicznego podnoszenia swoich kwalifikacji pedagogicznych oraz merytorycznych w zakresie wychowania fizycznego.  
	P6S_KR 
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OPIS SPOSOBU REALIZACJI STANDARDÓW KSZTAŁCENIA NAUCZYCIELI 
 
 
	Nazwa kierunku studiów  
	Wychowanie fizyczne 

	Poziom studiów 
	Studia pierwszego stopnia 

	Profil studiów 
	Ogólnoakademicki  

	Opis sposobów realizacji standardów kształcenia nauczycieli zgodny z Zarządzeniem 
nr 10/2022 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 14 lutego 2022r. w sprawie organizacji i prowadzenia na Uniwersytecie Rzeszowskim kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela.  

	 Symbol  
	Dydaktyka przedmiotu nauczania lub zajęć 
	Odniesienie do standardów kształcenia 
nauczycieli z grupy D1  

	
	W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: 
	

	SKN/WFI/W1 
	Miejsce wychowania fizycznego w ramowym planie 
nauczania szkoły podstawowej na pierwszym i drugim etapie edukacji; 
	ND.1.W1. 
 
 

	SKN/WFI/W2 
	Wymagania ogólne (cele kształcenia), wymagania szczegółowe (treści kształcenia) podstawy programowej wychowania fizycznego dla szkoły podstawowej, zasady organizacji zajęć wychowania fizycznego na 
poziomie szkoły podstawowej w systemie klasowo-
lekcyjnym lub fakultatywnym z uwzględnieniem 
tzw. strategii mieszanej „2+2”, kształtowanie kompetencji kluczowych w procesie wychowania fizycznego; 
	 
 
 
ND.1.W2. 
 

	SKN/WFI/W3 
	Zasady tworzenia i modyfikacji oraz ewaluacji autorskiego programu nauczania wychowania fizycznego dla szkoły podstawowej i szczegółowego planu pracy 
dydaktyczno-wychowawczej z wychowania fizycznego (rozkładu materiału dla klasy); 
	ND.1.W3. 

	SKN/WFI/W4 
	Kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela wychowania fizycznego szkoły podstawowej, potrzebę rozwoju zawodowego, w tym zasady realizacji stopnia awansu zawodowego nauczyciela stażysty i nauczyciela kontraktowego, wykorzystanie technologii informacyjno- komunikacyjnej w procesie wychowania fizycznego, tok lekcji wychowania fizycznego;
	 

ND.1.W4. 
 
 
 

	SKN/WFI/W5 
	Potrzebę stymulowania uczniów do systematycznej aktywności fizycznej, rolę autorytetu nauczyciela wychowania fizycznego w środowisku szkolnym i pozaszkolnym w aspekcie realizacji różnorodnych celów i zadań kultury fizycznej, metody przekazywania i zdobywania wiadomości z kultury fizycznej oraz metody wychowawcze; 
	ND.1.W5. 
 
 
  
 

	SKN/WFI/W6 
	Metody realizacji zadań ruchowych, nauczania ruchu; 
	ND.1.W6. 

	SKN/WFI/W7 
	Formy porządkowe, podziału uczniów, prowadzenia zajęć, zasady budowy lekcji wychowania fizycznego; 
	ND.1.W7. 

	SKN/WFI/W8 
	Wykorzystania w procesie wychowania fizycznego środków dydaktycznych, w tym przyborów, sprzętu                          i urządzeń sportowych, zastosowanie nowoczesnych technologii informacyjno-komputerowych oraz aplikacji internetowych do pomiaru indywidualnej aktywności fizycznej; 
	 
ND.1.W8. 
 
 

	SKN/WFI/W9 
	Metody kształtowania sprawności i wydolności fizycznej oraz postawy ciała, poszanowania praw własności intelektualnej; 
	 
ND.1.W9. 

	SKN/WFI/W10 
	Rolę diagnozy, kontroli i oceniania w procesie wychowania fizycznego na etapie szkoły podstawowej, zasady opracowania przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego (pso), ogólne i szczegółowe kryteria oraz zasady oceniania, funkcję dydaktyczną, wychowawczą i społeczną oceny; 
	 
ND.1.W10. 
 
 
 
 

	SKN/WFI/W11 
	Potrzebę stosowania testów sprawności fizycznej, sprawdzianów umiejętności ruchowych i koordynacyjnych zdolności motorycznych (kzm); 
	 
ND.1.W11. 
 

	SKN/WFI/W12 
	Diagnozę indywidualną ucznia oraz grupy ćwiczebnej, intelektualizację procesu szkolnego wychowania fizycznego, kształtowanie postaw do aktywności fizycznej pozalekcyjnej i pozaszkolnej;  
	ND.1.W12. 
 

	SKN/WFI/W13 
	Znaczenie rozwijania umiejętności osobistych                                   i społeczno-emocjonalnych w procesie szkolnego wychowania fizycznego, potrzebę kształtowania umiejętności współpracy uczniów w obligatoryjnych lub dodatkowych zajęciach wychowania fizycznego, ideę fair play;  
	ND.1.W13. 
 
 
 
  



	SKN/WFI/W14 
	Efektywne wykorzystanie czasu lekcji wychowania 
fizycznego lub innych zajęć ruchowych, ewaluacji 
programu nauczania wychowania fizycznego; 
 
	ND.1.W14. 
 
 
 

	SKN/WFI/W15 
	 Konieczność stosowania różnorodnych metod dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych, potrzebę kształtowania u uczniów postawy do systematycznej 
i trwającej przez całe życie aktywności fizycznej oraz dbałości o zdrowie oraz sprawność fizyczną własną 
i innych osób. 
	ND.1.W15. 
 
 

	W zakresie umiejętności absolwent potrafi: 

	SKN/WFI/U1 
	Identyfikować typowe ćwiczenia i zadania ruchowe                          z wymaganiami ogólnymi i szczegółowymi podstawy programowej, programu nauczania wychowania fizycznego w szkole podstawowej, rozwijać kompetencje 
kluczowe w procesie wychowania fizycznego na etapie szkoły podstawowej; 
	ND.1.U1. 

	SKN/WFI/U2 
	Przeanalizować rozkład materiału zajęć z wychowania fizycznego dla klasy; 
	ND.1.U2. 

	SKN/WFI/U3 
	Identyfikować treści programu nauczania wychowania fizycznego np. z edukacji zdrowotnej z treściami innych przedmiotów;  
	ND.1.U3. 

	SKN/WFI/U4 
	Dostosować sposób komunikacji w lekcjach wychowania fizycznego i zajęciach pozalekcyjnych do poziomu rozwojowego uczniów szkoły podstawowej; 
	ND.1.U4. 
 

	SKN/WFI/U5 
	Stosować kreatywne i proaktywne metody realizacji 
zadań ruchowych; 
	ND.1.U5. 

	SKN/WFI/U6 
	Skutecznie współpracować w procesie wychowania 
fizycznego z rodzicami lub opiekunami uczniów, 
gronem pedagogicznym, pracownikami szkoły oraz 
środowiskiem pozaszkolnym; 
	 
ND.1.U6. 

	SKN/WFI/U7 
	Dobierać metody i formy prowadzenia zajęć wychowania fizycznego do rzeczywistych możliwości i sprawności fizycznej uczniów oraz potrzeb rozwojowo-zdrowotnych dzieci i młodzieży na poziomie szkoły podstawowej, stosować technologię informacyjno-komunikacyjną jako sposób wspomagania procesu wychowania fizycznego; 
	 
 
ND.1.U7. 
 
 
 

	SKN/WFI/U8 
	Merytorycznie, profesjonalnie, rzetelnie i obiektywnie oceniać osiągnięcia i pracę uczniów zgodnie z zapisami przedmiotowego systemu oceniania z wychowania 
fizycznego;  
	 
 
ND.1.U8. 
 

	SKN/WFI/U9 
	Konstruować narzędzia (sprawdziany i testy) do kontroli i oceny nauczanych umiejętności ruchowych; 
	ND.1.U9. 
 
 

	SKN/WFI/U10 
	Stosować czynności kontrolne, korygujące                                                i naprowadzające w celu usuwania błędów przy nauczaniu lub doskonaleniu określonych umiejętności ruchowych;  
	 
ND.1.U10. 
 

	SKN/WFI/U11 
	Przeprowadzić wstępną diagnozę ucznia w zakresie rozwoju fizycznego, motorycznego, wydolności fizycznej oraz poziomu opanowania indywidualnych lub 
zespołowych umiejętności ruchowych. 
	 
 
ND.1.U11. 

	W  zakresie kompetencji społecznych absolwent jest gotów do: 

	SKN/WFI/K1 
	Adaptowania metod pracy do zróżnicowanego poziomu rozwoju fizycznego i sprawności fizycznej uczniów na poziomie szkoły podstawowej; 
	 
ND.1.K1. 
 

	SKN/WFI/K2 
	Popularyzowania wiedzy o kulturze fizycznej, zdrowiu, sprawności i aktywności fizycznej wśród uczniów,                           w środowisku szkolnym i pozaszkolnym;  
	ND.1.K2. 
  

	SKN/WFI/K3 
	Zachęcania uczniów do badania (samokontroli                                    i samooceny) własnej sprawności fizycznej oraz systematycznej aktywności fizycznej;   
	 
ND.1.K3. 

	SKN/WFI/K4 
	Promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystania mediów cyfrowych np. do systematycznego diagnozowania poziomu własnej aktywności fizycznej, poszanowania praw własności intelektualnej; 
	 
ND.1.K4. 
  

	SKN/WFI/K5 
	Kształtowania umiejętności współpracy uczniów                               w grupach, drużynach i zastępach ćwiczebnych; 
	ND.1.K5. 
 

	SKN/WFI/K6 
	 Uczenia zasad kulturalnego zachowania się w czasie lekcji wychowania fizycznego i zajęciach pozalekcyjnych, rozwijania u uczniów postaw etycznych, kompetencji komunikacyjnych oraz budowanie systemu wartości w odniesieniu do zdrowia, sprawności i aktywności fizycznej własnej i innych osób, ukazywania dzieciom 
i młodzieży uniwersalizmu zasady fair play; 
	 
ND.1.K6. 
 
 

	SKN/WFI/K7 
	Rozwijania u uczniów ciekawości, aktywności                                        i samodzielności oraz logicznego i krytycznego myślenia w odniesieniu do różnorodnych indywidualnych 
i zespołowych form aktywności fizycznej; 
	 
ND.1.K7. 
 

	SKN/WFI/K8 
	Kształtowania nawyku do systematycznej aktywności fizycznej – korzystania w tym względzie z wielu źródeł wiedzy oraz Internetu; 
	ND.1.K8. 
 

	SKN/WFI/K9 
	Zachęcania uczniów do aktywności fizycznej przez całe życie. 
	ND.1.K9. 
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