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INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE) -

Rozktad zajeé w semestrze Zimowym Rok ak. 2022/2023

KOLEGIUM NAUK MEDYCZNYCH - UNIWERSYTET RZESZOWSKI

Aktualizacja z dnia:
Opiekun roku:

14.12.2022

dr Joanna Piech

17:30 - 19:00

Kosz.z met. DSFDZIM
ars. 1yg. 1-10 ar2tyg.1-7
ar P. Lenik o G. Bobula

Zel. Hala sportowa Zel. Hala sportowa

Dzien
e PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CIWARTEK PIATEK
odzind
15 BOKS
-00 - 8: g0dz.7.30
7:00 - 8:30 T
RING STAL RZESZOW
. Teoria | mefodyka sportu
IN-FIT (W) PR(FT) 1S.PR (W) PK(PR) I5 P (éw) Antropologia TIMSDZIM o5 o bais TIMSDZIM A uasat dzioc) miodziely. (aykiad) Antropologia (wykiod)
8:45-10:15 || o210 15 179,13 tyg. 1115 1 o3, 1yg. 1-10 o4 o oo L ot o1 a2 . grDivg.6-10 T tya. 2/4 (5 spolka) SEMINARIUM DYPLOMOWE
: : ard g || ok cisior arA. Para oM. $ii ar B, Czamota rP. Maflosz ar 1. Lenik i o J. Lenik i FAA o J. Leni iios2 drR.Czaja Cichas. 109
cichas. 109 || cicnas. 109 EmRCCs Zew. 5113 ROSIR Plywalnla Zew. 111 Cicha Avla Cichas. 110 J2birka w holu/ Ds. FILON Cichas. 110 Cichas. 112 Cicha Avla CichaAvla
G ] - DSIR & MASAZ ) SEMINARIUM DYPLOMOWE
] 1S_PL (W) ML”( )‘z X w PCoK : Antropologia TIMSDZIM v a5 iyg. 1115 "MS";‘M ol arFiyg. 6-10 dr hab. prof UR P. Krél Cicha s. 34, dr M. Przydziat UCLA - .80, o K. Przednowek Cicha -5.109,
10:30 - 12:00 | o Sifsko- vg. g Q) proL ISl s, tyg. 1-10 o3 o M. Zadorko - o M. Skrzeta o G M. Zadarko - oG hyg. 11-15 drR. Bak Cichas. 08, o J. Lenik Cicha DS. Flon, di J. Kulpifiski Kas. 5. 2,
Wioi o Telwerowicza drG.Szona drG. Szaina P Maflosz ar J. Lenik o J.Lenik R R A b
Cichas111 (e o Canmotas | e Cicha's.108 Cichas. 106 e St ot Domaradzka ucta o5, Filon Domaradzka o A. Szybisty i W. Bajorek D9 -5.125, dr B. Dziadek Cicha -5.29,
Zeiw. 5. 105 Zelw. 5. 105 elw. Cichas. 110 /2bi6ra w holul Cichas. 110 Cichas. 112 drhab prof. UR S. Drozd Zew. s. 113, dr P. $wider Kas. 107
DSk
1S_PS (W) PK (PS) ISLA PK (WFWSM) 1S_PN 8-10 () PK (PL) MeK Antropologia TIMSDZIM = R s Kosz. z met. ar2tyg. 6-10 Antropologia SZ-RUGBY SZ- UNIHOKE) MASAZ
12:15 - 13:45| vg.8-10 tyg. 11-15 oM. Gruszka tyg.11-15 arhab.prof. U || PKEN) 1118 1yg.8-10 ord, tyg. 1-1 v5 a8 - o g 111S a3 1yg. 110 orltyg. 11415 o e 110 Py vy arHityg. 6-10
: 245 ) 0 Barek || avw. Bajorek SR Bak a2 e a8, Cramota arG. Saaijna GrP. Maflosz o J. Lenik o Ladarko e | & Lok M. Skrzeta by WP mallosz Frta, Seveto grihg. 1115
bidrka w icha s. Cichas. 109 Cichas.106 iw. o Zel. Hala sportowa ucta ir A, Szybisty
Zelw.s.105 || zetw.s.105 || /abierkavehons Cicha's.09 Zelw. 111 Cicha Aula raradae e P P Cichas. 12 Zelw.s. 111 Zel. hala sportowa Zel. Hala sportowa ooy
Is s I5_LA (W] PR (LA) TiBno 1S PN (éw) GBS e Edukacja zdrowotna (wykiad) SEMINARIUM DYPLOMOWE Kosz. 2 met. DSFDZIM MASAZ Antropologia st-Korfball DSFOZIM ¢ .
14:00 - 15:30 || &G Bo0uia fyg. P tyo. 6 tvg.1-5 MKIPW (wyklad) 1 Yo 610 e tyg1-7 tyg.8-15 arl. tyg. 1-10 ard,tyg.1-7 arBlyg. 11-15 ar2. tyg. 1-10 ar5.1yg. 17 ol tyg.1-7 (L Eﬁ;:’,%";;‘m
:00 - 15: zetwerowicza || or i Lossota drl. Lassota drM.Gruszka || 8- 1% godz 1400 1615 mgrT. Pop dr M. Reepko dr M. Reepko dr M. Zadarko - Domaradzka o G. Szaina dr P. Lenik dr G. Bobula o A Szybisty dr . Matlosz r P. Lenik dr G. Bobula Zel. Hala s
R Mot Cicha Boisko || Y9 12909z 14.0015.30 | 7jesie (stadion) Cicha's. 107 Cicha's. 107 Cicha Aula Cichas.109 Zel. Hala sportowa Zel. Hala sporfowa Cichas. 112 Zelw. 5111 Zel. hala sporfowa Zel. Hala sportowa ObLELRCEEET
MKIPW (éw)
1yg.13-14
godz. 1400-17.00
$2- Unihokej 15 .
G2 godz. 1400 1530 1S PN (Ew) SEMINARIUM DYPLOMOWE Kosz. z met. DSFOZIM Kosz.z met DSFOZIM
15:45 -1 1yg.1- ar4,fyg. 1-10 a3 tyg. 1-7 ar2,fyg. 110 ar5tyg.1-7
e ar M. Gruszka Cichas.109 marT.Pop & G Szoina o P. Lenik o G. Bobia o P Lenik
Hola Zewerowicza Zalesie (stadion) Cicha 5109 Zel. Hala sportowa Zel. Hala sportowa Zel. Hala sportowa Zel. Hala sporfowa

19:15 - 20:45

W ramach modutéw bedq realizowane warsztaty szkoleniowe /20 godz./ - wytyczne dotyczace zasad, formy i miejsca realizacii zaje¢ bedq pr

PRZEDMIOTY:
TIMSDZiM - Teoria | mefodvka sporfu dzieci i miodziezy.
EZ - Edukacia zdrowoina

MKIPW - Medvevna katastof i pola walki

Kosz. zmet. - Koszykowka 2 metodyka

PK - Pracownia kierunkowa

PPW - Podstawy pedaaoaiki wezesnoszkolnei

DSFDZIM - Dicanozowanie sprawnoici fizycznel dzieci | miodziezy

TiBhO - Terenoznastwo i bieai na orientacie
SZ- Soortv zespolowe

PSiR - Psvcholoaia stresu i relaksacia

przez modutéw.

Kolor niebieski zaiecia dla modutu IS-PN

Kolor pomorariczowy zalecia dia modutu IS-PS

Kolor filotwy zaiecia modut IS PR
Kolor zielony zaiecia dla modutu IS-Pt

Kolor iasnorézowy zaiecia dia modutu IN- FIT
Kolor jasno 26ty zajecia dia modutu Instuktora aklywizacii ruchowe] dzieci

Kolor cimnozielony zaiecia dia modutu WFwSM

Plywanie na wodach ofwartych z elementami ratownictwa wodnego.
J20jecia w formie wyiazdu/

Kolor rézowy zaiecia dla modutu IS-BOKS

MIEJSCE ZAJEC:

Cicha - budynek E4, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznei, ul. Cicha 2a

D9 - budvnek D9. Koleaium Nauk Przvrodnicznvch UR. ul. Zelwerowicza 4 (Zalesie)
Zel. Hala - Budvnek D12.INoKF. ul. Zelwerowicza (Zalesie)

UCLA - Uniwersvteckie Centrum Lekkoatletvczne UR. ul. Cicha 2a

Kasp. - budvnek B2. Instviut Nauk o Kulturze Fizveznei. ul. Kasprowicza 1

Rina Stal Rzeszéw - ZKS Stal Rzeszéw ul. Hetmanska 69

Zalesie (stadion) - Stadion Klubu KS Zimowit ZALESIE, ul. Wieniawskiego 19




