Instytut Nauk o Kuturze Fizycznej - UNIWERSYTET RZESZOWSKI

2 WF Lic. HARMONOGRAM ZJAZDU nr:| 3 | 05-06.11.2022
I
STUDIA NIESTACJONARNE 7:00 7.00 7.00 7.00 7.00 F 7:00
Gimnastyka Fitness Metodyka WF Emisja glosu Fitness Gimnastyka
dr °d dr A. Rejman drP. Ostrowski | mgr D.Kope¢ dr A. Rejman dr ASeredyniski [
Dzien or. gr.C ar. A gr.B r.C
Godzina PIATEK g
Gimnastyka Fitness Metodyka WF Emisja glosu Fitness Gimnastyka
dr A.Seredyniski dr A. Rejman dr P. Ostrowski mgr D.Kope¢ dr A. Rejman dr A.Seredyniski
8:30 - 10:00 -
gr.C 8 r.B gr.C gr.B
Kaspr. sala gimn. Cicha 111 Hala Zelwer. Kasprowicza 5.107 Cicha 111 Kaspr. sala gimn
Gimnastyka Fitness Metodyka WF Enmisja glosu Fitness Gimnastyka
dr A Seredyriski dr A. Rejman dr P. Ostrowski mgr D.Kope¢ dr A. Rejman dr A.Seredyriski
10:15 - 11:45 rA gr.C rA 'g, 4 v
Kaspr. sala gimn. Cicha 111 Hala Zelwer. Kasprowicza s. 107 Cicha 111 Kaspr. sala gimn.
Rytmika i taniec z metodyka PMBZES Rytmika i taniec z metodyka PMBZES
12:00 - 13:30 dr B. Wojtun-Sikora prof. P. Krol dr B. Wojtun-Sikora prof. P. Krél
o gr.C ar.A are
Kaspr. sala gimn. Cicha s. 106 Kaspr. sala gimn. Cicha s. 106
Rytmika i taniec z metodyka PMBZES Rytmika i taniec z metodyka PMBZES
1345 15:15 dr B. Wojtuni-Sikora prof. P. Krol dr B. Wojtun-Sikora prof. P. Krol
45 - 15 qr or.B ar ar.C
Kaspr. sala gimn. Cicha s. 106 Kaspr. sala gimn. Cicha s. 106
Rytmika | taniec z metodyka PMBZES Pilka siatkowa z metodyka PMBZES
17 dr B. Wojtun-Sikora prof. P. Krél . Piech prof. P. Krol
15:30-17:00 . B ar. A ar.2 ar. A
Kaspr. sala gimn. Cicha s. 106 hala Cicha s. 106
J. Angielski Teoria WF Pitka siatkowa z metodyka Teoria WF
mgr.J.Mazur-Okalowe dr W. Bajorek dr J. Piech dr W. Bajorek
17:15-18:45 ar.2 ar 1 o1 ar.2
Cicha's. 110 Cicha aula Zelwerowicza hala Cicha s. 106
J. Angielski Teoria WF Rytmika i taniec z metodyka Teoria WF
16:00 - 20:30 mgr.J.Mazur-Okalowe dr W. Bajorek dr B. Wojtun-Sikora dr W. Bajorek
gr.1 ar.2 gr.C ar.
Cicha’s. 110 Cicha aula Kaspr. sala gimn. Cicha 106
PRZEDMIOTY: PRZEDMIOTY CD: MIEISCE ZAJEC:

ul.Cicha 2.4, bud. E4
ul Zelwerowicza, bud. D 12
ul Kasprowicza, bud. 82
ul. Cieha 21, Hala UCLA

Metodyka WF-Metodyka Wychowania Fizycznego



