Kazimierz Gelleta

Dlaczego WGLAD?

Oddajemy do rak Panstwa pierwszy
numer biuletynu Zaktadu Psycholo-

gii. Bedziemy w nim prezentowaé do-
robek naukowy pracownikéw Zakladu
Psychologii, informowac¢ o aktualno-
$ciach organizacyjnych. Znajdziecie tu
Panstwo rowniez autorskie teksty doty-
czace zagadnien psychologicznych, syl-

Andrzej tukasik

Jak kultura
i biologia
ksztattuja
mitos¢?

Mito$¢ romantyczna to jeden z najsil-
niejszych stanéw emocjonalnych czlo-
wieka. Badania wykazuja, ze wystepuje
w kazdej kulturze, ma takze silne pod-
stawy biologiczne wbudowane w ludzki
mozg. Jak kultura i procesy ewolucyjne
uksztattowaly milos¢ romantycznag?
wiecejna s. 4
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wetki pracownikow, a takze — mamy
nadziej¢ — ciekawe inne dzialy. Pojawi-
my sie przynajmniej trzy razy w roku.
Nazwali$my nasz biuletyn WGLAD.
Dlaczego wlasnie WGLAD? Uzasadnia
to dr Kazimierz Gelleta - redaktor na-
czelny WGLADU.

wigcejnas. 2

Who is who
w Zaktadzie
Psychologii?

W tym dziale przedstawiamy sylwet-
ki pracownikow Zaktadu Psychologii.
Dzi$ opowiada o sobie dr hab. Andrzej
Lukasik, prof. UR
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WGLAD

Kazimierz Gelleta

Dlaczego WGLAD?

Stowo ,wglad” w jezyku polskim ma
stosunkowo szerokie spektrum se-
mantyczne. Oznacza bowiem uswia-
domienie sobie czego$, wiedze o,
$wiadomos¢ doznawania, dostep do
czegos$, mozliwo$¢ zbadania, sprawdze-
nia, skontrolowania kogo$ lub czegos.
Posiadamy zatem wglad, uswiadamia-
jac sobie np. wlasne pragnienia, obawy,
mys$li czy emocje; gdy mamy wiedze
np. o relacjach panujacych w naszej ro-
dzinie albo o trudno$ciach czy suk-
cesach zyciowych naszych przyjaciok;
kiedy jeste$my swiadomi aktualnie do-
$wiadczanych potrzeb, ale tez wzru-
szen, spokoju czy ekscytacji. Mozemy
mie¢ wglad do czyje$ korespondencji,
wnika¢ w czyjes mysli badz odczucia,
badac¢ jakie$ dokumenty, sprawdza¢d
czyjes lub wlasne postepy w nauce,
kontrolowa¢ przebieg jakiego$ procesu
czy zjawiska spolecznego itd. W tym
analitycznym rozszerzeniu semanty-
ka stowa ,wglad” zdaje si¢ nawigzywac
pokrewne relacje ze stowem ,wie-

dza” czy szeroko pojmowang $wiado-
moscig”. Dlatego tez biuletyn Zakladu
Psychologii Wydziatu Pedagogicznego
Uniwersytetu Rzeszowskiego, ktorego
pierwszy numer oddajemy w Panstwa
rece, chce tym tytulem niejako dodat-
kowo uchyli¢ drzwi do dziedziny wie-
dzy, jaka zajmuje si¢ nasz Zaktad, by
jego Czytelnicy mogli uzyskac szerszy
wglad w to, czym sie zajmujemy, jak to
robimy, a takze jacy jeste§my. Mamy
nadzieje, ze taki blizszy dostep w tym
zakresie i poznanie moga by¢ dla Pan-
stwa atrakcyjne i inspirujace poznaw-
CZO Oraz roZWojowo.

W psychologii pojecie ,wgladu”
ma jednak jeszcze jedno charaktery-
styczne znaczenie. Odnosi si¢ ono do
specyficznego zjawiska obserwowa-
nego przede wszystkim w sytuacjach
zwigzanych z wytwarzaniem pomy-
stow w trakcie atakowania problemow,
przed ktérymi staja w swojej pracy nie
tylko odkrywcy i uczeni, ale nierzad-
ko przeciez w codziennym zyciu kazdy
z nas. Rozna jest oczywiscie skala zlo-
zonosci i trudnosci poszczegélnych
problemow, jakie stajg si¢ naszymi wy-
zwaniami, ale mechanizm dziatania
zjawiska wgladu, cho¢ nie do konca
poznany, jest w efekcie ten sam. Jest

to nagle, czesto po stosunkowo dlugo
trwajacym impasie w generowaniu po-
mystéw na rozwiazanie danej sytuacji
zadaniowej czy problemowej, odkry-
cie pomystu rozwigzania zadania badz
znalezienie nowego kierunku poszu-
kiwan osiagniecia antycypowanego
celu zwigzanego z problemem. Owo
nagle, wrecz niejednokrotnie dla pod-
miotu zaskakujace, pojawienie takiego
rozwigzania jest jak ol$nienie, ktdre-
mu towarzyszy z reguly cokolwiek po-
mieszane uczucie, ktdre plastycznie
mozna nazwac uczuciem: ,,aha!”. Jest

na to, krola rocka Elvisa Presleya, po-
wracamy do rozmaitych ekscytujacych
epizodow z jego zycia, z rozrzew-
nieniem przywolujemy szlagierowe
utwory, cytujemy kluczowe teksty ulu-
bionych piosenek, nucimy linie melo-
dyczne poszczegolnych kompozycji.
Kto$ nawigzal romantycznie do utwo-
ru ,,Love me tender”. Zaraz, zaraz, jak
to lecialo? I nagle impas, wrecz blo-
kada. Nikt z mitego towarzystwa nie
jest w stanie przypomnie¢ sobie me-
lodii tak powszechnie znanego i tak
lubianego utworu artysty. Rozmo-

W psychologii pojecie ,wglgdu” odnosi sie do

specyficznego zjawiska obserwowanego przede

wszystkim w sytuacjach zwiqzanych z wytwarzaniem

pomystéw w trakcie atakowania problemdw, przed

ktorymi stajg w swojej pracy nie tylko odkrywcy i uczeni,

ale nierzadko przeciez w codziennym zyciu kazdy z nas.

to bowiem z jednej strony rado$¢ z roz-
wiazania problemu z jednoczesnym za-
dziwieniem, czy niekiedy nawet pewnag
doza deprecjacji samego siebie, zwigza-
nej z mysla o tym, jak mozna byto tak

dlugo wcze$niej nie dostrzegaé mozliwo-

$ci tak prostego uzyskania rozwigzania.
W literaturze, nie tylko zresztg nauko-

wej, spotka¢ mozna wiele ilustracji wrecz

anegdotycznych przyktadéw takich
»ol$niewajacych” odkry¢ naukowych czy

zyciowych, zaréwno wsrdéd uczonych, pi-

sarzy, czy tez pensjonarek i gospodyn

domowych. Znamy to zjawisko zapewne

w jakims$ stopniu wszyscy z autopsji.
Ktéz bowiem z nas nie przypomi-

na sobie ze swojego doswiadczenia sy-

tuacji podobnej lub prawie takiej samej

jak ponizsza. Oto w gronie przyjaciot czy

znajomych toczymy jakas frapujaca roz-
mowe na temat muzyki, literatury, po-
lityki czy sportu. Wspominamy, dajmy

wa toczy sie niby dalej. Zmienili$my
juz moze nawet temat — teraz na ta-
pecie jest Freddie Mercury. Nie wiem
jak inni, ale w mojej gtowie, cho¢ pro-
buje sie wlaczy¢ w tok dalej toczacej
sie T0Zmowy, wcCigz powraca pytanie:
»Jak leciata ta melodia z Presleya?”
Tyle razy jej przeciez stuchatem. Mam
plytke i kasetke z nagraniami, pamie-
tam nawet grafike na obwolucie plyty:
»Ihe best of Elvis Presley”. Na krotko
daje sobie spokdj, ale po chwili znéw
to samo drazace jak kornik deske py-
tanie. Ponowny powrdt w nurt rozmo-
Wy, a po nieco juz dluzszym interwale
spokoju od dreczacego jak bdl przy za-
paleniu ucha pytania znowu to czule:
»Love me tender”! Wreszcie koniec
milego spotkania, zycie unosi nas

w nowe miejsca i cele. Ale jeszcze wie-
czorem pod prysznicem, a pozniej

tuz przed za$nieciem powraca kor-
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nik. Chyba po dwoch dniach uwolni-
tem sie¢ juz od niego catkowicie. I oto
dnia trzeciego od mitego spotkania

i rozmowy ze znajomymi o muzyce,
w trakcie akurat obierania marchewki
do suréwki na drugie danie, tapie si¢
na tym, ze nuce sobie pod nosem in-
kryminowana piosenke Presleya, kt6-
rej melodii tak goraczkowo ostatnio
poszukiwatem w zasobach swojej mo-
zgowej plytoteki. USmiech radoéci, ale
i zdziwienia. Uczucie - aha!

W stosunkowo odleglych juz cza-
sach, kiedy pobieratem nauke na
Uniwersytecie Jagiellonskim w Krako-
wie, zainteresowaltem sie specyficzna
forma poezji z inspiracji modne-
go w tamtym czasie i popularnego
w moim $rodowisku tygodnika ,,Prze-
kroj”. Oryginalnos¢ jej polega na tym,
ze jest to poezja pisana, poza tytulem
utworu, bez uzycia stéw. Inspiracja
byta dla mnie na tyle intensywna, ze
sktonila i mnie do nachylenia swego
pidra, by oddac¢ sie tej nieco kroto-
chwilnej, poza tradycyjna, tworczosci
poetyckiej. Tak tez popelnitem pewng
ilo§¢ takich wytwordw, a wérdd nich
wiersz pod tytutem Wglgd, ktéry po-
wstal jako pierwszy, napisany w prze-
rwie po ¢wiczeniach z psychologii,

a w oczekiwaniu na jaki$ tam kolej-
ny wyklad. Pozwole sobie go tu za-
cytowad, gdyz jak sadze dodatkowo
zilustruje omawiane powyzej psycho-
logiczne zjawisko ol$nienia, a takze
dodatkowo usprawiedliwi, poprzez re-
turn do okresu moich studenckich lat,
tytul, jaki zaproponowatem dla nasze-
go zakladowego biuletynu, z ktérym
dzi$ po raz pierwszy si¢ Panstwo spo-
tykacie.
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Tyle poezji.

Istnieje wszakze jeszcze jedno
w psychologii, a wlasciwie w psychote-
rapii (zwlaszcza zas w jej psychoanali-
tycznym nurcie) pojmowanie wgladu.
Jest to mianowicie zdolno$¢ do ro-
zumienia rozmaitych dynamicznych
czynnikow lezacych u zZrédet zdrowe-
go versus patologicznego rozwigzywa-
nia wewnetrznych napie¢ i konfliktow
w obrebie struktury ego. W terapii
analitycznej wglad stanowi warunek
sine qua non postepu terapeutyczne-
go, czyli zdrowienia pacjenta. Stoso-
wane procedury i techniki w trakcie
procesu terapeutycznego tworzg ramy
dla najczeséciej powolnego i stop-
niowego zdobywania przez pacjenta
samowiedzy umozliwiajacej mu rozu-
mienie mechanizméw swojego zacho-
wania i ewentualne jego korektywne
modyfikacje z mniej satysfakcjonuja-
cych, czy wrecz powodujacych cierpie-
nie, na bardziej optymalne, zdrowsze
i rozwojowe. Zdecydowanie rzadziej
w leczeniu psychoanalitycznym, czy
tez wspolczesnie czeéciej psychodyna-
micznym, wglad zjawia sie jako nagly

przebtysk ol$nienia przez rozpoznanie
czy zrozumienie swojego funkcjono-
wania na zasadzie opisywanego wcze-
$niej efektu ,,aha”. Niezaleznie jednak
od postepu w jego uczynnianiu, isto-
ta psychoanalitycznie pojmowanego
wgladu jest wprowadzanie w trak-

cie terapii do $wiadomosci pacjen-

ta tych tresci, ktére na danym etapie
jego funkcjonowania sg poza nig, czyli
w piwnicach jego podswiadomosci,
glebokich lochach nieswiadomosci,

a czasami tez w unoszacych sie nad
nim ulotnych oparach nad$§wiadomo-
$ci. Jak proces ten sie realizuje, to juz
jednak temat na osobny artykut, moze
w przysztosci.

Zyczymy Pafistwu mitej lektury
naszego skromnego Biuletynu Psycho-
logicznego WGLAD i zach¢camy do
otworzenia sig, zgodnie z naszym za-
mystem, na ptynace z niego inspiracje
poznawcze i ol$nienia wgladowe dla
owocnej wlasnej kreatywnosci.

Redaktor naczelny Kazimierz Gelleta




Andrzej tukasik

Jak kultura i biologia ksztattujg mitos¢?

Miloé¢ romantyczna (namigtna, ero-
tyczna) jest charakteryzowana jako in-
tensywna, zaangazowana, o silnym
komponencie seksualnego pozadania.
Milos¢ romantyczna nalezy do najsil-
niejszych stanéw emocjonalnych czto-
wieka. Ludzie zakochani sa najczesciej
szczesliwi i gotowi do aktéw poswiecenia
na rzecz partnera/partnerki, ale réwniez
0s6b obcych. Nie duma, nadzieja czy
wspolczucie, lecz milto$¢ potrafi wyzwo-
li¢ zachowania prospoleczne skierowa-
ne do obcych (Cavanaugh, 2015). Jednak
nie zawsze milo$¢ to szczedcie, radosé,
altruizm. Paul Gaugin namalowat obraz
Words of the Devil (Podszept Szatana) na
Tahiti. Mimo symboliki zwigzanej z kul-
turg tahitariska, mozemy w nim fatwo
dostrzec bliski kulturze chrzescijanskiej
motyw Ewy w Raju. A wigc mitosci, sek-
sualnosci, lecz takze cienia, ktory si¢ na
nie rzuca.

Najwazniejszg przyczyng rozwo-
déw pozostaje od lat zdrada matzen-
ska. Wiele morderstw dokonywanych
jest przez mitos¢, w imie zdradzone-
go uczucia. Szacuje si¢ np., ze w Wiel-
kiej Brytanii 17% wszystkich zabojstw
wynika z zazdrosci (za: Kingham i Gor-
don, 2004), a z innych statystyk wynika,
ze ponad 50% chorobliwie zazdrosnych

kobiecej seksualnosci: czystosci seksual-
nej, cnotliwodci, wiernosci matzenskiej
czy postuszenistwa wobec decyzji rodzi-
cow co do wyboru matzonka. Narusze-
nie ktdrej$ z tych sfer traktowane jest
jako wstyd dla catej rodziny. Ostroznie
szacuje sie, ze kazdego roku 5000 dziew-
czat i kobiet zostaje zamordowanych
w imie honoru przez meskich cztonkow
rodzin, w tym mezow, a praktykowane
sa rowniez inne formy brutalnej prze-
mocy. Badania nad zazdroscia seksualng
wykazuja jednak, ze zaleznosci sg bar-
dziej ztozone. Wptyw na to ma m.in. toz-
samo$¢ plciowa badanych (Canto i in.,
2017). W probee portugalskiej rzeczywi-
$cie im wyzsze wyniki w tzw. skali kultu-
ry honoru, tym silniejsza byla zazdros¢
seksualna. Jednakze istotng role odgrywa
poczucie wlasnej meskosci i kobieco$ci,
tak u mezczyzn, jak i kobiet. W przypad-
ku mezczyzn zaréwno malo, jak i bar-
dzo ,mescy” mezczyzni odczuwajg silng
zazdro$¢ seksualng, u kobiet bardzo za-
zdrosne seksualnie sg tylko te, ktore sa
bardziej ,meskie’, zas kobiecos¢ nie od-
grywa zadnej roli u obu plci. Wida¢
zatem, jak ,meska” jest kultura honoru,
niezaleznie od plci.

Mito$¢ to nie tylko stan, ktory wy-
zwala czyny brzemienne w skutki

Psychologowie ewolucyjni uwazajq, ze mitos¢ romantyczna
nalezy do wrodzonej natury cztowieka i wystepuje we wszystkich
kulturach. Stuzy budowaniu wiezi miedzy kobietq i mezczyznqg
niezbednej dla posiadania potomstwa. Na wyrazanie mitosci majq

jednak wptyw czynniki kulturowe.

0s6b bylo sprawcami przemocy fizycz-
nej w stosunku do swoich partneréw
(za: Kingham i Gordon, 2004). Szczegdl-
nie narazone na zazdro$¢ i morderstwa
wydajg si¢ kultury honoru wystepuja-
ce migdzy innymi w takich krajach, jak
Indie, Uganda, Wlochy, Turcja czy Paki-
stan. W tych kulturach morderstwa ho-
norowe sg praktykowane, gdy czlonek
rodziny popelni czyn, ktory spostrzega-
ny jest jako naruszenie honoru rodzi-
ny. Najczesciej ich ofiarg padajg kobiety.
W tym przypadku honor dotyczy sfery

- ,dobre” czy ,,zte”. To takze emocja uni-
wersalna. Psychologowie ewolucyjni
uwazaja, ze milo$¢ romantyczna nalezy
do wrodzonej natury cztowieka i wy-
stepuje we wszystkich kulturach. Stuzy
budowaniu wiezi miedzy kobietg i mez-
czyzng niezbednej dla posiadania po-
tomstwa. William Jankowiak i Edward
Fisher (1992) stwierdzili w 89% bada-
nych kultur wystepowanie tego typu
mitosci. Sporo, cho¢ ciekawe pozosta-
je pytanie, co z resztg — kochaja inaczej,
inaczej rozumieja mifo$¢ namietng? Py-

Paul Gauguin, 1848-1903

Parau na te Varua ino (Words of the Devil)
Courtesy National Gallery of Art, Washing-
ton

tanie to nie jest pozbawione sensu, gdyz
wyroznia si¢ kilka typéw milosci, np.
John Lee (1973) wyrdznit ich sze§¢, a mi-
to$¢ romantyczna jest tylko jedna z nich.
Mozliwa jest tez inna przyczyna: na wy-
razanie milo$ci maja wplyw czynni-

ki kulturowe. W kulturach, w ktorych
otwarte wyrazanie takiej mitosci jest ,,zle
widziane’, po prostu ludzie rzadziej sie
do niej przyznajg. Badacze zajmujacy sie
poréwnywaniem kultur sadzg takze, ze
bardziej intensywne przezywanie mito-
$ci romantycznej wystepuje w kulturach
indywidualistycznych (np. USA, kraje
europejskie), w ktorych akcentuje sie
niezaleznos¢ cztowieka, natomiast stabiej
w kulturach ktadacych nacisk na jego
identyfikacje z grupa spoteczng (m.in.
panstwa azjatyckie) — kolektywistycz-
nych (zob. Karandashev, 2015).

Badania z wykorzystaniem technik
obrazowania aktywnosci mozgu wska-
zuja na biologiczne podloze milosci
romantycznej. Milosci tej towarzyszy
wyhamowanie struktur mézgowych od-
powiedzialnych za myslenie krytyczne,
obnizenie aktywnosci osrodkow zwig-
zanych z przezywaniem depresji i nie-
pokoju. Z drugiej strony zwieksza si¢
aktywno$¢ osrodkéw maézgowych nale-
zacych do tzw. ukladu nagrody. Uktad
ten odpowiada za przezywanie przy-
jemnosci i jego aktywacja wystepu-
je m.in. podczas zazywania substancji
psychoaktywnych mogacych powodo-
wac uzaleznienia. Taki uklad aktyw-
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nosci struktur mézgowych thumaczy
»hature” milosci romantycznej: czaso-
wa niezdolno$¢ do spostrzegania wad
partnera, idealizowanie jego cech, eufo-
rie, potrzebe ciaglej wzajemnej obecno-
$ci i zalu oraz tesknoty towarzyszacym
krotkim nawet rozstaniom (czyz to nie
uzaleznienie?). Nie jest to jednak stan
trwaly. Pierwsza faza milo$ci roman-
tycznej — zakochanie (attraction) — trwa
od 6 miesiecy do 3 lat (Fisher, 1992).
Po tym czasie zaczyna dostrzegac sie
wady partnera/partnerki, przyzwycza-
ja do jego/jej obecnosci i nieobecnosci,
doznania przestaja by¢ tak euforycz-
ne. A zatem jest to pewne oszustwo ze
strony mito$ci romantycznej wbudowa-
ne w ludzki mdzg przez procesy ewolu-

cyjne. Ale bez tego oszustwa znacznie
trudniej bytoby wigza¢ sie z druga
osoba i ponosi¢ olbrzymie koszty zwig-
zane z posiadaniem i wychowaniem
potomstwa, tym bardziej ze jest to na
poczatku obca osoba. Warto jednak
podkredli¢, ze w badaniach amerykan-
skich 40% osdb bedacych w zwigzkach
malzenskich deklarowalo romantyczna
mito$¢ po 10 latach od zawarcia zwigz-
ku (O’Leary i in., 2012). To ciekawy re-
zultat, bowiem oczekiwano znacznie
nizszego odsetka takich deklaracji. No
tak, ale pozostale 60% badanych nie
przyznawalo sie do takiej mitosci - to
jednak duzo. Poza tym nie zaprzecza to
wyjasnieniu ewolucyjnemu - u nasze-
go gatunku wychowanie potomstwa jest

przeciez diugotrwate. Ponadto w innych
badaniach - hiszpanskich - wykazano
(Cuenca-Montesino, 2015), ze istotna
zmienng jest czas trwania zwigzku: po
30 latach deklaracje taka zlozyto tylko
11% badanych... I na koniec Andreas
Bartels i Semir Zeki z University Colle-
ge London (2004) wykazali, ze mito$¢
romantyczna aktywuje te same struk-
tury mozgowe co milos¢ macierzynska.
Mozna wiec postawi¢ prowokacyjne py-
tanie: czy milo§¢ romantyczna nie wy-
ewoluowata z milosci macierzynskiej,
ktora wydaje si¢ bardziej pierwotna?

Cytowane prace do wgladu u Auto-
ra tekstu.

Who is who w Zaktadzie Psychologii
dr hab. Andrzej tukasik, prof. UR

Urodzilem si¢ w Krakowie, a wlasci-
wie w Nowej Hucie, ktéra przez dlugi
czas byla osobnym miastem polozonym
pod gérujaca na wzgérzu Hutg im. Le-
nina. Dopiero pdzniej Nowa Huta stala
sie dzielnicg Krakowa. Uwiecznit ja An-
drzej Wajda w Czlowieku z marmuru.
Pewnie dzieki takiemu zdublowanemu
miejscu urodzenia mam nieco hybry-
dowg tozsamos¢ kulturows. Chcia-

tem zosta¢ geografem lub geologiem,
dhugo sie wahatem, ale w konicu wy-
bralem psychologie na Uniwersytecie
Jagiellonskim. To byt wyjatkowy rocz-
nik studentéw, nie tylko ze wzgledu na
stan wojenny w tle, ale takze ze wzgle-
du na potencjat intelektualny. Studiu-
jac psychologie, odkrylem, ze mam
(pewne) predyspozycje naukowe. Nie-
watpliwie duzy udzial w tym mieli prof.
dr hab. Edward Necka oraz dr hab. To-
masz Kocowski, ktorzy inspirowali
mnie do réznych pomystow i odkry-
wali przede mna nieznang wczesniej
rzeczywisto$¢ ludzkiego umystu. Tak
zaczela si¢ moja fascynujaca przygo-

da z Nauka. Nie byl to jednak tylko czas
nauki (Nauki). Oprécz tradycyjnych
rozrywek studenckich, miatem pasje -
wspinaczke. Zdecydowalem si¢ sforma-
lizowa¢ swoje, rozwiniete juz wczedniej
w skatkach podkrakowskich, umiejet-
nosci wspinaczkowe i ukonczylem kurs.
Jednym z moich instruktoréw byt An-
drzej Zygmunt Heinrich ,,Zyga”. Zgi-

nal w maju 1989 r. na stokach Mount
Everestu. Na UJ uzyskalem dyplom
magisterski (dr hab. Tomasz Kocow-
ski promotor), a pdzniej doktorat do-
tyczacy psychologii twérczosci pod
kierunkiem prof. Necki. Pracowatem
juz wtedy w WSP w Rzeszowie. Pdzniej
przyszedt czas habilitowania si¢ i uzy-
skatem stopien doktora habilitowanego
w Instytucie Psychologii Polskiej Aka-
demii Nauk w Warszawie. Tym razem
na podstawie publikacji zwigzanych

z psychologia ewolucyjna, ktorej pozo-
stalem wierny do dzi$. Nad badaniami
z tego obszaru wspolpracuje z prof. dr.
hab. Wojciechem Pisula i jego zespo-
tem z Pracowni Psychologii Poréwnaw-

czej i Ewolucyjnej IP PAN w Warszawie.

Pracowalem przez kilka lat w Warsza-
wie na Uczelni Chodkowskiej, a takze
w SWPS. Moja pasja — oprdécz Nauki,
rzecz jasna — do dzi$§ pozostaly gory,

a oprocz tego jestem milosnikiem
wspolczesnego polskiego malarstwa, li-
teratury pieknej, historii wspolczesnej,
modelarstwa, nordic walking, biega-
nia. Uwielbiam muzyke The Cranber-
ries, Dire Straits, Paula Simona, Renaty
Przemyk oraz mojego mlodocianego
kota Jure. Od trzech lat kieruje Zakta-
dem Psychologii na naszym Wydziale,
zespotem znakomitych oséb. Corka jest
takze psychologiem (i jednocze$nie pe-
dagogiem); kieruje osrodkiem dla oséb
ze spektrum autyzmu w Krakowie.

7

Zona - psycholog, m.in. certyfikowany
specjalista psychoterapii uzaleznien, su-
perwizor psychoterapii uzaleznien, cer-
tyfikowany specjalista przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz certyfikowa-
ny superwizor w zakresie przeciwdzia-
tania przemocy w rodzinie (jak wida¢
ma wiecej tytuléw ode mnie). Kieru-

je SP NZOZ Centrum Leczenia Uzalez-
nien w Rzeszowie. Udalo mi sie napisaé
monografie: Ewolucyjna psychologia
umystu (2007), Filogeneza i adaptacyj-
ne funkcje ludzkiej wyobrazni (2008),
Ewolucja - mézg - zachowania spotecz-
ne (2015); jestem tez wspétredaktorem
innych ksiazek.
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Z badan Zaktadu Psychologii

Mito$¢

Strategie reprodukcyjne to mechanizmy psychologiczne oraz
zachowania odnoszace si¢ do wyboru partnera oraz jego utrzy-
mania w zwigzku. Z kolei bez milosci romantycznej trudno
wyobrazi¢ sobie ewolucje naszego gatunku. John Lee (1973)
wyodrebnit nastepujace style milosci: eros (namietna, erotycz-
na), ludus (traktowana jako zabawa), storge (przyjacielska),
pragma (pragmatyczna, wykalkulowana), agape (altruistyczna),
mania (obsesyjna i zazdrosna). Wedlug ewolucyjnej teorii histo-
rii zycia ludzie dokonuja wyboru strategii reprodukcyjnej we
wezesnym dziecinstwie na podstawie cech srodowiska, w kto-
rym si¢ rozwijaja. Strategia szybka rozwija si¢ w srodowisku nie-
stabilnym (rozwody, niski status spoleczno-ekonomiczny, brak
ojca), wolna — w $rodowisku stabilnym (trwate, cieple zwigz-

ki rodzinne, wyzszy status spoteczno-ekonomiczny, bezpieczne
przywiazanie do opiekunéw). Strategia szybka prowadzi m.in.
do wezesniejszego dojrzewania biologicznego i seksualnego

oraz posiadania wiekszej liczby dzieci. Druga — przeciwnie. Czy
miltos¢ wigze si¢ ze strategiami reprodukcyjnymi? W badaniu
stwierdzono, ze osoby preferujace strategie wolng maja sklon-
nos¢ do stylu milosci namietnej, pragmatycznej, przyjacielskiej
oraz pelnej poswiecen, zas osoby preferujace strategie szybka do
mitosci traktowanej jako zabawa. Ponadto osoby o strategii wol-
nej wykazaly tendencje do tworzenia zwigzkow diugotrwalych,
za$ osoby o strategii szybkiej — krotkotrwalych. Tak wiec weze-
sne srodowisko rodzinne determinuje nie tylko strategie re-
produkeyjne, ale takze zwigzane z nimi okre$lone style mito$ci
w zwigzkach romantycznych.

Magdalena Marzec, Andrzej Lukasik, Love Styles in the Con-
text of Life History Theory, ,,Polish Psychological Bulletin’, 48
(2),2017,s.237-249. DOI: 10.1515/ppb-2017-0027.

Konferencja

W dniach 8-9 marca 2018 r. odbyla si¢
w Uniwersytecie Rzeszowskim konfe-
rencja naukowa pt. ,,Zaburzenia neuro-
rozwojowe w aspekcie biologicznym

i psychospotecznym”. Konferencja zor-
ganizowana zostata przez Zaklad Psy-
chologii Wydzialu Pedagogicznego
UR. Wyktad inauguracyjny pt. Wezesne
symptomy zaburzen ze spektrum auty-
zmu - wyzwania dla diagnozy wyglosi-
ta prof. zw. dr hab. Ewa Pisula.

Wybrane publikacje Zaktadu Psychologii

Gosztyla T., Prokopiak A. (2017). Poczucie osamotnienia u ro-
dzicow dzieci z zaburzeniem ze spektrum autyzmu oraz
dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng. ,,Psychoterapia’,
3(182), 81-92.

Pisula W,, Eukasik A., Kawa R. and Pisula E. (2018). Explo-
ratory Analysis of the Links among Life History, Re-
productive Strategy, Autism-Spectrum Quotient, and
Quality of Life. ,,Psychology”, 9, 2312-2336. Doi: 10.4236/
psych.2018.99132.

Lukasik A., Wegrzyn-Biatoglowicz K., Englert-Bator A.

(red.) (2017). Kobiety i mezczyzni. Réznice, podobieristwa.
Women and Men. Differences, Similarities. Rzeszéw: Wy-
dawnictwo UR.

Marmola M. (2017). Funkcjonowanie systeméw rodzinnych
0s6b z uzaleznieniem od alkoholu w percepcji ich dorasta-
jacych synéw i cérek. ,,Fides et Ratio. Alkohol - uzywanie,
naduzywanie, uzaleznienie. Ksztaltowanie wtasciwych po-
staw”, 3(31), 240-253.

Ochojska D., Pasternak J. (2017). Zaburzenia osobowosci u stu-
dentow a retrospektywna ocena postaw rodzicow. ,Wycho-
wanie w Rodzinie”, t. XVI (2), 193-214.

Wotpiuk-Ochocinska A. (2017). Selected aspects of the profes-
sional functioning of employees with varying levels of hope.
»Edukacja Ekonomistéw i Menedzeréw”, 2(44), 99-114.
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Z badan psychologicznych na swiecie

Czystos$c¢ fizyczna a moralnos$¢

Czysto$¢ fizyczna, np. kapiel czy mycie rak, jest praktykowa-
na jako rytual w wielu religiach. Szekspir w Makbecie odkryt
pewna ceche natury ludzkiej: koniecznos¢ fizycznego umy-
cia sie po dokonaniu nieetycznego czynu, tak jak Lady Makbet
zmywala wodg rece po morderstwie Ksiecia Dunkana. Bada-
cze opublikowali w 2006 . w ,,Science” wyniki eksperymen-
tow, wychodzac z zalozenia, ze rytualy zwiazane z czystoscia
fizyczng sa odpowiednikiem psychicznego zmycia grzechu.
W jednym z eksperymentéw proszono badanych o przypo-
mnienie sobie etycznych lub nieetycznych czynéw, a potem
mieli oni wypetnia¢ stowa, np. W - -H, SH- - ER. Badani,
ktérzy przypominali sobie nieetyczne czyny, czesciej uzupet-
niali stowa tak, aby miaty one zwiazek z czystoscia: WASH,
SHOWER, za$ badani z drugiej grupy tworzyli stowa neutral-
ne (WISH, SHAKER). W drugim badaniu, w ktérym réw-
niez uczestnicy mieli przypomnie¢ sobie swoje ,,grzechy” lub
zachowania etyczne, ,grzesznicy” postawieni przed wybo-
rem dtugopisu lub odkazajacej chusteczki wybierali czedciej te
pierwsza, natomiast ,etycy” dtugopis. W ten sposéb udowod-
niono, ze Efekt Lady Makbet nie jest tylko fikcja literacka, lecz
odkryta przez Szekspira realna psychiczna prawidlowoscia.
W innym badaniu (Liljenquist i in., 2010) uczestnicy 1. sia-
dali w pokoju, ktory nie byt sprzatany lub 2. byl posprzatany

i rozproszono w nim przyjemny, cytrusowy zapach. Badanych
z obu grup poproszono o zapoznanie sie z ulotkg zwigzang

z dzialalno$cig charytatywna. Badani z grupy ,,pokdj pachna-
cy” czesciej zglaszali che¢ wolontariatu niz badani z drugiej
grupy, a ponadto byli chetni przeznaczy¢ wiecej pieniedzy na
dziatalnos¢ charytatywng. Tak wiec czysto$¢ otoczenia koja-

rzy sie z czysto$cig moralng i ma wplyw na zachowania altru-
istyczne: wyzwala silniejsza che¢ do dziatan charytatywnych.

Zhong C.B., Liljenquist K. (2006). Washing Away Your Sins:
Threatened Morality And Physical Cleansing. ,Science’,
313(5792), 1451-2; Liljenquist K., Zhong C.B., Galinski A.
(2010). Promote Reciprocity and Charity. ,Science’, 381-83.

Smartfony drenuja umyst

Dzieki smartfonom $wiat stat sie dostepny na wyciagniecie
reki. Chociaz urzadzenia te majg ogromny potencjat poprawy
ludzkiego dobrostanu, ich stata obecnos¢ niesie takze koszt po-
znawczy. Wiasciciele smartfonéw wchodza w interakcje z nimi
85 razy na dzien. W badaniu testowano hipoteze ,,drenazu mo-
2gow” zakladajaca, Ze sama obecno$¢ wlasnego smartfona moze
zajmowac ograniczone przeciez zasoby intelektualne cztowie-
ka, pozostawiajac w ten sposob mniej zasobéw na inne zadania
i pogarszajac ich wykonanie, np. wymagajacych utrzymywania
uwagi czy myslenia logicznego. Wyniki dwoch eksperymentow
wskazujg, ze sama obecnos¢ tych urzadzen zmniejsza zasoby
poznawcze czlowieka i faktycznie zadania wykonywane s go-
rzej. Co wigcej, te koszty poznawcze s najwieksze dla tych, kto-
rzy sa od smartfonow najbardziej uzaleznieni.

Ward i in. (2017). Smartphone Reduces Available Cognitive Ca-
pacity. ,Journal of the Association for Consumer Research”,
vol. 2, no. 2.

at

Stow(n)ik psychologiczny

PROKRASTYNAC]JA - to odwlekanie, odkladanie na pdz-
niej, na blizej nieokreslong przysztos¢ czynnosci, zadan,
realizacji celow zyciowych. Moze odnosi¢ si¢ do dzialan cal-
kiem prozaicznych, czy wrecz banalnych, takich jak np. po-
sprzatanie pokoju, wykonanie telefonu, sprawdzenie poczty
w Internecie, umycie wloséw, czasem o wiele bardziej zto-
zonych i wazkich, np. przygotowania do egzaminu, zmiany
pracy, odbycia trudnej rozmowy z szefem, podjecia nauki je-
zyka obcego, albo tez wyjscia za maz. Prokrastynata moze
by¢ totalny i chroniczny - odkladanie dotyczy catego spek-
trum jego dziatan zyciowych i jest przetrwalte w czasie. Ten
typ taczy sie zwykle z osobowos$cia neurotyczng, lekowa i na
0g6! z wyraznie obnizonym self esteem. Moze by¢ takze
prokrastynata wybidrczy i okresowy — odwlekanie dotyczy
najczesciej tylko dziatan dlan szczegdlnie nudnych, niecie-
kawych, czy w jakikolwiek inny sposob dlan awersyjnych.
Moze tez odnosi¢ si¢ tylko do pewnych etapow zycia czy faz
zyciowych o réznych interwatach czasowych: od wzgled-
nie dugich kliku tygodni, miesi¢cy czy nawet lat, do wzgled-
nie kroétkich obejmujacych dni czy nawet godziny wpisane
w pory dnia: gtéwnie rano lub wieczorem itp.

Psychologowie staraja sie wynajdywac rozmaite sposoby
na poradzenie sobie z ta przypadlo$cia — przypadloscia — gdyz
prowadzi ona czesto m.in. do subiektywnego obnizania poczu-
cia wlasnej wartoséci, do$wiadczania poczucia winny, niepew-
nosci, dlugofalowego utrzymywania sie poziomu stresu wraz
z wszystkimi tego stanu skutkami, takze na poziomie fizjolo-
gicznym. Moze napisze o tych staraniach innych specjalistow
kiedys, pdzniej.

Dzi$ natomiast proponuje wlasny, moze takze okaze si¢
skuteczny dla innych, pomyst: umie$¢ na tarczy zegara lub tuz
pod nim, albo tez nad t6zkiem, w ktérym budzisz sie¢ co rano,
napis: ,JEST POZNIE] NIZ MYSLISZ”.

Powodzenia!
Kg
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Danuta Ochojska

Problemy Cie przerosty...? Mozesz na nas liczy<...
Zapraszamy serdecznie studentow
do Poradni Psychologicznej No-stres

W Zyciu nie zawsze wszystko si¢ uklada tak, jakbysmy tego
oczekiwali. Kazdy z nas w réznych momentach do$wiad-
cza sytuacji kryzysowych. Szybkie zmiany cywilizacyjne,
wzrost tempa Zzycia, wysokie wymagania, wszystko to spra-
wia, ze nielatwo si¢ odnalez¢ w tej trudnej rzeczywisto$ci.
Konsumpcjonizm, kult piekna zewnetrznego stal sie obse-
sja mtodych ludzi, stawia si¢ im coraz wyzsza poprzeczke

w dazeniu do sukcesu. Nie da si¢ wszystkiego w zyciu kon-
trolowad, by¢ idealnym we wszystkim, nie wszystkie pro-
blemy mozna natychmiast rozwigza¢ i nie da si¢ unikngé
réznych sytuacji trudnych, szczegdlnie tych, ktére sa rezul-
tatem wydarzen traumatycznych od nas praktycznie nieza-
leznych. Czesto sie zdarza, ze zamiast stawi¢ czota trudnej
sytuacji, uciekamy w wirtualny $wiat, w uzaleznienia. Bywa,
ze hazard, pracoholizm, zakupoholizm itp. staja si¢ forma
odreagowania napiecia. Sg tez osoby, ktore siegaja po alko-
hol lub réznego rodzaju substancje psychoaktywne, aby za-
pomnie¢ cho¢ na chwile o trudnosciach, lub w specyficzny
sposob zdobywaja poczucie kontroli nad soba, stosujac dra-
styczne diety, poddajac sie skomplikowanym operacjom
plastycznym itd. Niestety w ten sposdb nie da si¢ uciec od
siebie. Takie kompulsywne zachowania zwykle prowadza
do pogtebienia probleméw, do coraz wiekszej bezradnosci

i na zasadzie btednego kola poszukiwania zastepczych form
zmagania sie z trudng sytuacja, a w koncu do utraty sensu
zycia. Problemem coraz wigkszej liczby osob sa choroby cy-
wilizacyjne wynikajace z nadmiaru stresu (m.in. nadci$nie-
nie tetnicze, cukrzyca, wrzody zotadka, choroba wienicowa
itd.). Sposdb radzenia sobie z trudno$ciami wynika z r6z-
nych uwarunkowan (m.in. cech osobowosci, czynnikéw bio-
logicznych, sytuacji rodzinnej, rodzaju i nasilenia wydarzen
stresowych). Faktem jest, Ze nawet osoby bardzo odpor-

ne psychicznie pod wpltywem dziatania silnych stresoréw
(szczegodlnie tych niezaleznych od jednostki typu: choro-
ba, $mier¢ bliskiej osoby, wypadek samochodowy itp.) moga
ujawni¢ zaburzenia w funkcjonowaniu wynikajace z niera-
dzenia sobie z problemem.

Jesli zycie wymyka nam sie¢ z rak i problemy nas przera-

staja, warto skorzystac ze wsparcia. Czasem zycie musi si¢
skomplikowa¢, aby$my poznali tych, na ktérych napraw-
de mozemy liczy¢. Niestety coraz wiecej osob wokodt nas
nie ma czasu dla innych, koncentruja si¢ gtéwnie na pracy,
a rodzina i znajomi schodza na dalszy plan. To wszyst-
ko sprawia, ze nie mamy komu si¢ zwierzy¢, opowiedzie¢
o swoich trudno$ciach. Zatem kiedy czujemy, ze nie panu-
jemy nad dang sytuacja i brak nam motywacji do dziata-
nia, warto skorzysta¢ ze wsparcia psychologa. Dzielgc sie
problemami z drugg osoba, tatwiej odreagowac¢ napiecie,
a jednoczesénie spojrze¢ na trudna sytuacje z réznych per-
spektyw. Niestety ciagle jeszcze dominuje przekonanie, ze
jesli kto$ przychodzi do poradni psychologicznej, to ,,co$
jest z nim nie tak”

NO-STRES

Psycholog pelni rézne funkgje, a jego gléwnym zada-
niem jest wspieranie drugiej osoby w jej rozwoju osobi-
stym. Wazne jest skupienie sie na tym, jakie sobie stawiamy
cele w zyciu, jakg mamy hierarchi¢ warto$ci, na ile jeste-
$my otwarci na drugg osobe, czy wlasciwie porozumiewa-
my sie z innymi. Czasem nietatwo przyja¢ do wiadomosci, ze
trudnosci zyciowe tez maja okreslony sens, czgsto motywu-
ja nas do podejmowania réznych wyzwan i zmian zyciowych,
a w konsekwencji sg sita napedowa rozwoju osobistego. Psy-
cholog jest osoba pomocna w poszukiwaniu efektywnych
sposobow radzenia sobie z sytuacjg trudng. Zadaniem psy-
chologa jest wsparcie w rozwijaniu zdolno$ci adaptacyjnych,
umiejetnosci komunikacyjnych oraz zmobilizowanie do wy-
korzystania zasobow osobistych i rodzinnych w celu aktyw-
nego radzenia sobie z trudnosciami. Wazne jest tez nabranie
dystansu do zaistniatych probleméw i zaakceptowanie roz-
nych reakeji otoczenia na te sytuacje. Przeciez w zyciu nie
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chodzi gtéwnie o to, co mysla o nas inni ludzie, ale wazne
jest bycie dobrym wobec innych i uczciwym wobec samego
siebie.

W ramach poradnictwa psychologicznego diagnozo-
wane jest nasilenie trudno$ci danej osoby i w zalezno-
$ci od sily probleméw wskazywanie mozliwosci podjecia
psychoterapii, z ukierunkowaniem na rézne nurty (m.in.
terapia poznawczo-behawioralna, psychodynamicz-
na). Czasami niezbedna jest psychoterapia indywidual-
na, a w innych przypadkach bardziej efektywna jest terapia
grupowa. W sytuacji nieradzenia sobie w relacjach rodzin-
nych bardzo pomocna jest systemowa terapia rodziny. Sys-
tematyczne spotkania z psychoterapeuta pozwalaja na
przepracowanie problemoéw, na zrozumienie, jakie czynniki
dezorganizuja zycie rodzinne.

Podsumowujac, zapraszamy do Poradni Psychologicz-
nej ,No stress” dzialajacej na Wydziale Pedagogicznym w ra-
mach Zaktadu Psychologii. Udzielamy doraznej, bezplatnej

Wesprzemy Cie, gdy:
- nie radzisz sobie ze stresem,
— czujesz si¢ osamotniony,
- unikasz kontaktéw z innymi ludZmi,
- masz trudnoéci w radzeniu sobie w codziennych sytuacjach,
— jeste$ nie$mialy,
- odczuwasz ciagly niepokoj,
- trudno Ci podja¢ okreslone decyzje,
- masz problemy rodzinne,
- doswiadczyles traumy.
Ukierunkujemy Cie odnosnie pomocy diugoterminowej,
specjalistycznych form terapii.
W ramach pomocy psychologicznej oferujemy rowniez
warsztaty psychologiczne stuzace rozwojowi osobistemu.
Szczegoly na ostatniej stronie WGLADU.
Pamietaj, nie jeste$ sam, a jedli podzielisz si¢ z kim$ swoim
ciezarem, bedzie Ci lzej.

pomocy psychologicznej studentom wszystkich wydziatow
Uniwersytetu Rzeszowskiego, ktorzy znalezli si¢ w sytuacji

kryzysowe;.

Koordynator Poradni ,,No-stres”
Danuta Ochojska

Mistrzowie psychologii

LEW WYGOTSKI

Lew Siemionowicz WYGOTSKI urodzit
sie 5 lub 17 listopada 1896 r. w Orszy na
Bialorusi. Zastynat jako prekursor neu-
ropsychologii oraz twdrca kulturowo-
-historycznej teorii rozwoju wyzszych
funkeji psychicznych. Byl wiodacg po-
stacig wielkiej tréjki mtodych rosyjskich
psychologéw, ktora dopetniali 22-letni
Aleksandr LURIJA i 21-letni Aleksiej
LEONTIEW. Tréjka ta w latach dwu-
dziestych XX stulecia stangta w opozycji
do dominujacej czy wrecz obowigzu-
jacej wowczas w tym wzgledzie teo-

rii J. Piageta i behawiorystow. Uwazali,
ze myslenie i mowa sa procesami zbyt
zfozonymi, by traktowac je asocjacyj-
nie i warunkowo. Wygotski przepro-
wadzit szczegolnie wnikliwe studium
problemu wzajemnych stosunkéw mie-
dzy oboma procesami w aspekcie roz-
wojowym. Rozwdj tych procesow, jego
zdaniem, do ok. 2. roku Zycia przebie-
ga oddzielnie i niejako autonomicznie.
Dopiero w wieku wlasnie ok. dwoch lat
linie ich rozwoju krzyzuja sig i zbiega-
ja ze soba, konficzac tym samym ,,prze-
dintelektualny” rozwoj mowy bedacy
zarazem ,,przedjezykowym” okresem
rozwoju my$lenia. Jednos¢ tych proce-
sOw nie polega na tym, iz mowa stuzy
do wyrazania myjli, lecz na tym, ze
mysl ,,dokonuje si¢” niejako w stowie.
Odtad myslenie staje sie specyficznym
dla cztowieka mysleniem jezykowym,
mowa za$ — mowg intelektualng. Uczo-
ny pracowal oficjalnie naukowo de facto
jedynie ok. 10 lat. Juz w latach 30. jego
prace znalazly si¢ praktycznie ,,na in-
deksie” w zwiazku ze stalinowska kon-
cepcja czystosci ideologicznej w nauce
sowieckiej Rosji. Niektore prace pisa-
ne w zwiazku z powyzszym ,,do szu-
flady” zostaty odkryte po wielu latach
w rekopisach i dopiero poczatkiem lat
90. rozpoczeto starania o ich komplet-
ne wydanie wpierw w USA, a dopiero

pdzniej w innych krajach. Liczne pre-
kursorskie idee Wygotskiego do dzi$
stanowig inspiracje intelektualng dla
wielu uczonych.

Mtody, zdolny, pracowity. Gim-
nazjum ukonczyl w Homlu ze zlotym
medalem w 1917 r., a cztery lata pdz-
niej studia prawnicze na Uniwersytecie
Moskiewskim, odbywajac réwnole-
gle studia z zakresu filozofii i psy-
chologii na Uniwersytecie Ludowym
im. Szaniawskiego, takze w Moskwie.
Byl wykladowca literatury w Homlu,
prowadzit dziatalnoé¢ dydaktyczno-
-badawczg, m.in. w Pafstwowym In-
stytucie Psychologii Eksperymentalnej
w Moskwie, na uniwersytetach w Le-
ningradzie, Charkowie i w Moskwie,
byt wspolautorem Wielkiej encyklope-
dii medycznej, Encyklopedii pedagogicz-
nej i Wielkiej encyklopedii radzieckiej.
Po latach w Ameryce w uznaniu jego
niewatpliwego geniuszu przydano mu
miano Mozarta psychologii, cho¢ za-
pewne wplyw na to miata takze zdecy-
dowanie przedwczesna, podobnie jak
w przypadku genialnego kompozyto-
ra, $mier¢ uczonego. Zmart bowiem
ztozony gruzlicy, na ktora choro-
wal w ostatniej ¢wierci swojego Zycia,
w wieku zaledwie 38 lat, 11 czerwca
1934 r. w Moskwie.

(Kg)
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Czy wiesz, ze...?

Czy wiesz, ze... R.B. Cattell wyodreb-
nil dwa rodzaje inteligencji? Inteligen-
cja skrystalizowana obejmuje wiedze
nabytg na drodze uczenia si¢ i wcze-
$niejszych do$wiadczen (np. stownic-
two, umiejetnos¢ liczenia, znajomo$¢
faktoéw) - z niej korzysta sie w po-
wtarzalnych sytuacjach. Obok niej
dysponujemy inteligencja ptynng - in-
tuicyjna, ktéra pomaga rozwigzywaé
nowe problemy, dostrzega¢ zlozone za-
leznosci i znajdywac abstrakcyjne roz-
wiazania. Inteligencja intuicyjna osiaga
najwyzsza wartos¢ w wieku 20-25 lat,
po czym stopniowo sie obniza, podczas
gdy inteligencja skrystalizowana rosnie
w dalszym ciggu az do 50 roku zycia.
Niektdrzy okreslaja ja madroscia. ..

Czy wiesz, ze... pierwszy test inteligen-
cji opublikowat w 1911 r. Alfred Binet?
Binet probowat doprowadzi¢ do tego, by

francuski system o$wiaty stal si¢ bardziej
przyjazny dla dziecka. Wpadt na pomyst,
ze edukacja powinna odpowiada¢ pozio-
mowi kompetencji dziecka, a nie na od-
wrét! Myslal optymistycznie, ze jesli sie
uda okregli¢ 6w poziom, szkola przebu-
dzi sie i poczuje zapach kawy... Czyz to
nie jest dzisiaj aktualne?

Czy wiesz, ze... jesli rodzicom wydaje
sie, ze s bardziej inteligentni od swoich
dzieci, czesto sa w bledzie? Od I wojny
$wiatowej iloraz inteligencji w Stanach
Zjednoczonych wzrést o 20-30 punk-
tow, a $redni wynik ro$nie w kazdym
kolejnym pokoleniu. Dlatego tez ko-
nieczne s3 rewizje testow inteligencji,
ktore musza by¢ coraz trudniejsze.

Czy wiesz, ze... uzdolnienie Sawanta to
wyjatkowa umiejetno$¢ w waskim za-
kresie (np. muzyki), ktdra jest znaczaco

=

wyzsza od ogolnego poziomu funkcjo-
nowania jednostki? Jest to rzadki, acz
spektakularny stan, w ktérym u oséb

z dysfunkcjami rozwojowymi wystepu-
ja wyspy genialnosci ostro kontrastu-
jace z ich ogoélnym funkcjonowaniem
w innych sferach. Najpowszechniej wy-
stepujaca umiejetnoscig Sawanta sa
zdolno$ci muzyczne, inne dotycza obli-
czen kalendarzowych, matematycznych,
zdolno$ci mechanicznych i przestrzen-
nych. (mm)

Na podstawie: Johnston J.E. (2004).
Psychologia dla zoéttodziobéw. Poznan:
Dom Wydawniczy Rebis.

Recenzje

Jak kochamy - przywigzanie w milosci, Katarzyna Lorecka, OW Impuls (wkrétce).
Ksiazka Katarzyny Loreckiej Jak kochamy - przywigzanie w mito$ci dotyczy jednego
z waznym aspektow zwigzkéw romantycznych - styléw przywigzania. Jest kontynu-
acja zagadnien podjetych przez Autorke w ksiazce weze$niejszej Mitos¢. Kocha, lubi,
szanuje... (OW Impuls, 2016). Autorka w sposdb kompetentny omawia tworzenie sie
oraz dynamike wiezi miedzy partnerami. Jezyk ksigzki jest przystepny, co szczegélnie
istotne, gdyz Autorka w swoich wywodach odwotuje sie do wielu badan naukowych
dotyczacych przywigzania. Zaletg jest takze podanie w tekscie przyktadow roz-

nych sytuacji wystepujacych w zwiazkach romantycznych, co powoduje, ze Czytel-
nik moze tworzy¢ glebsza interakeje z ksiazka. Ksigzka jest takze interesujaco iz duza
dbaloscig skonstruowana od strony edycyjno-graficzne;. (al)

Kobiety i mezczyzni. Roznice, podobieristwa. Women and Men. Differences, Simila-
rities. (2017). Lukasik A., Wegrzyn-Bialogltowicz K., Englert-Bator A. (red.), Rze-
szow: Wydawnictwo UR.

»Ksigzka stanowi wielobarwny, mozaikowy zbior tekstéw autorstwa psychologow,
pedagogow, socjologow, kulturoznawcdw i terapeutdw, ktére taczy wspdlna préba
uchwycenia specyfiki funkcjonowania kobiet w odrdéznieniu (czy raczej na tle) funk-
cjonowania mezczyzn. Wiekszos$¢ artykuléw bazuje na badaniach empirycznych re-
alizowanych przy zastosowaniu szerokiego wachlarza metod. (...) W mniejszosci
liczebnej (ale bynajmniej nie w pod wzgledem jako$ci) sa przeglady literatury przed-
miotu ukazujace réznorodne perspektywy teoretyczne stosowne do analizy rdznic

i podobienstw miedzyplciowych”

Z recenzji wydawniczej dr hab. Elzbiety Wesotowskiej, prof. UWM.

KOBIETY I MEZCZYZNI
ROZNICE, PODOBIENSTWA

WOMEN AND MEN. DIFFERENCES, SIMILARITIES
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Opowiadanie na z grubsza strone
Cien

Mozna powiedzie¢, ze ambicji nie
brakowalo mu nigdy. Zawsze pragnat
osiagnac co$ wiecej, zrobi¢ co$ do-
ktadniej niz od niego wymagano, le-
piej niz nalezato do jego obowiazkdow.
Czul zreszta wewnetrznie, ze staé go
na takie wyzwania i przyznac trzeba,
ze nie poprzestawal tylko na checiach.
Zaréwno jednak w domu, jak i w biu-
rze i w kazdej innej sytuacji, zawsze
wtedy, kiedy probowat rozwina¢ swoje
skrzydta, ktos przygaszatl lub co$ dia-
wito jego zapal i nigdy nic z tego nie
wychodzito. Zyt tak juz od wielu lat,
egzystujac w poczuciu krzywdy ze
strony otaczajacego $wiata, z rzad-

ka tylko jeszcze liczac na to, ze nadej-
dzie dzien, kiedy nagle jego starania
zostang przez innych zauwazone i do-
cenione.

Tego dnia Ernest stal na przystan-
ku autobusowym, jak zwykle oczeku-
jac na swoja 128, by udac¢ sie do biura.
Poranne stonice przyjemnie §wieci-
fo mu w plecy, rzucajac ciemny cien
przed jego niepozorng sylwetke. Cza-
sami kto$ z przechodniéw, zapewne
bezwiednie, deptat sylwetke jego cie-
nia, spieszgc w te lub tamtg strone, nie
zwracajac uwagi bynajmniej na niego,
a co dopiero na po$wiate jego cienia.
On za$ wpatrujac sie w zarys swego
cienia, pomyslal z uczuciem goryczy,
ze cien ten jest odbiciem takiej wta-
$nie niepozornej, bladej i nic dla ni-
kogo nieznaczacej jego egzystencji.

Przymknal na chwile oczy i pusz-
czajac wodze marzen i fantazji staral
si¢ sobie wyobrazi¢, jak cient éw ro-
$nie, poteznieje, a z nim i on sam staje
si¢ prezny, silny, znaczacy, doceniany
w domu i w biurze, jak staje si¢ kims,
kto obdarzany jest przez innych na-
lezng mu estyma, kto wzbudza w nich
respekt, a wrecz staje si¢ kims, z kim
musza sie liczy¢, na widok kogo sie
kurczg i bledna.

Warkot podjezdzajacego auto-
busu do zatoczki przystanku wyrwat
go nagle z tego stanu. Otworzyl oczy
i poczul nagty przyptyw krwi do skro-
ni. Oto rozposcierat sie przed nim
cien, wlaénie taki, jaki przed momen-
tem manil sie w jego wyobrazni. Serce
zakotatalo gwaltowniej. W ustach

saiLan REPERN

Odilon Redon 1840-1916. Sous I'aile dombre, l'etre noir appliquait une active morsure (Bene-
ath the wing of shadow the black creature was biting energetically)

Courtesy National Gallery of Art, Washington

poczul pustynng suchos¢. Z lekiem,
przez prawe ramie, odwrdcil wolno
glowe za siebie. Teraz, cho¢ ranek byt
rzeski - wrze$niowy, na czole poja-
wity si¢ gwaltownie kropelki potu.
Szaro-rdzawy krawat jakby mocniej
zacisnal sie petla na szyi pod kolnie-
rzykiem $nieznobialej koszuli. Jezyk

stal sie dziwnie odretwialy i niepo-
stuszny, gdy z wielkim trudem przy-
szlo mu wymoéwié:

- Dzie..., dzien..., dzien dobry
pa..., panie kierowniku.

Kg
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EKO-ZAKLAD PSYCHOLOGII
Szanowna Studentko,
Szanowny Studencie,

W ramach troski o sSrodowisko naturalne

nie oprawiaj swoich prac seminaryjnych,
projektéw z psychologii w plastikowe oktadki,
koszulki itd. Wyjqtkiem sq tylko prace
licencjackie i magisterskie. Nie naduzywaj
elementéw metalowych, np. spinaczy. Gdy to
mozliwe, drukuj strony obustronnie. Korzystaj
z poczty elektronicznej, jesli to uzgodnione

z prowadzqcym zajecia.

Poméz nam by¢

EKO-ZAKEADEM PSYCHOLOGII

PORADNIA NO-STRES

Porad psychologicznych udzielamy w pokoju
nr 20 na Wydziale Pedagogicznym, ul.

Ks. Jatowego 24. Spotkania odbywajq sie

w godzinach, kiedy pracownicy Zaktadu

nie majq swoich dyzuréw uczelnianych.
Wykaz psychologéw i terminy ich dyzuréw

w tym semestrze zostanq zamieszczone na
stronie internetowej (Wydziat Pedagogiczny
UR, zaktadka ,studenci”) oraz na drzwiach
pokoju nr 19.

W celu umdwienia sie na spotkanie (takze

w innych terminach z wybranym przez siebie
psychologiem) mozna dzwonic¢ pod numer
17 872 18 36 w kazdy czwartek od godz.
11.30do 15.00 lub na telefon komdrkowy
606613992 (Danuta Ochojska).

KOMUNIKAT

Zapraszamy studentdéw i pracownikéw do
nadsytania tekstow dotyczqcych szeroko
rozumianych zagadnien psychologicznych.
Teksty o objetosci max. 5000 tys. znakdw ze
spacjami nalezy przesytac do 15.11.2018 na
adres:

zakladpsychologiiur@gmail.com

Biuletyn wydawany jest przy wsparciu finansowym i organizacyjnym
Dziekana Wydziatu Pedagogicznego




