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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Biologia wolnych rodnikow

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Przyrodniczych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Kolegium Nauk Przyrodniczych, Instytut Biologii i Biotechnologii

Kierunek studiow Biologia

Poziom studiow Il stopnia

Profil ogolnoakademicki
Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Il rok, semestr 3

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy

Jezyk wyktadowy

j. polski

Koordynator

dr Sabina Bednarska

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ osob
prowadzacych

dr Sabina Bednarska

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. (jakie?) ECTS
3 14 30 4

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;j
L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)

WYKtAD — EGZAMIN

CWICZENIA LABORATORYJNE— ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

dobrym

Podstawowe wiadomosci z chemii ogdlnej oraz opanowanie wiadomosci z biochemii w stopniu




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Zapoznanie studentdw z tematyka powstawania wolnych rodnikéw tlenowych i ich
znaczeniem biologicznym, mechanizmami obrony antyoksydacyjnej i reakcji stresowe;.
C2 Poznanie zwigzku dziatania Reaktywnych Form Tlenu z patogeneza choréb cztowieka.
C Poznanie metod wykrywania wolnych rodnikéw, badania uszkodzen sktadnikow
3 komorki powodowanych przez wolne rodniki, mechanizmdw obrony antyoksydacyjne;j.
C Poznanie podstawowych metod biochemicznych stuzgcych do badania zawartosci
4 przeciwutleniaczy i potencjalnych praktycznych zastosowan przeciwutleniaczy.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK_o1 Student zna sposob powstawania réznych reaktywnych | K_Wo2
form tlenu, efekty dziatania reaktywnych form tlenu na
komorki oraz mechanizmy obrony antyoksydacyjnej
i reakcji stresowej
Student rozumie role stresu oksydacyjnego w rozwoju
EK_o2 choréb cztowieka K_Wo6é
EK_o3 Student dobiera i stosuje metode eksperymentalng do | K_Uo1, K_Uo2,
oszacowania poziomu reaktywnych form tlenu, stanu | K_Uog
elementéw obrony antyoksydacyjnej oraz badania
zawartosci antyoksydantow niskoczasteczkowych
EK_o4 Student analizuje zmierzone efekty dziatania reaktywnych | K_Uo3
form tlenu

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Pojecie reaktywnych form tlenu, przyktady, powstawanie. Stres oksydacyjny. Metody
oznaczania zawartosci reaktywnych form tlenu w komorkach

Obrona antyoksydacyjna (enzymy antyoksydacyjne, biatka kontrolujgce stan redoks biatek,
biatka wigzace jony metali, antyoksydanty niskoczasteczkowe, glutation, biatka metabolizmu
glutationu)

Pozytywne dziatanie RFT, funkcje obronne i sygnalizacyjne. Wybuch tlenowy, znaczenie
i mechanizm reakcji.

Toksycznos¢ wolnych rodnikéw w odniesieniu do makroczasteczek komorkowych.
Peroksydacja lipidow, przebieg, toksycznosc produktdw koricowych, zwigzek peroksydacji
lipidow z chorobami neurodegeneracyjnymi i sercowo-naczyniowymi. Reakcje wolnorodnikowe
a przetwarzanie zywnosci. Wolnorodnikowe uszkodzenia biatek. Karbonylowanie biatek i ich

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



zwigzek z chorobami cztowieka. Uszkodzenia DNA przez wolne rodniki. Produkty reakcji
wolnych rodnikdw z DNA, rodzaje uszkodzen i ich zwigzek z procesem nowotworzenia.
Odpowiedz komorki na stres oksydacyjny. Reakcja stresowa, mechanizm aktywacji ekspresji
gendw, czynniki transkrypcyjne biorgce udziat w reakcji stresowe;j.

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Wykrywanie reaktywnych form tlenu w komorkach ilosciowymi metodami fluorymetrycznymi
Enzymy antyoksydacyjne . Charakterystyka dysmutaz ponadtlenkowych.

Rola glutationu, reakcje redoks, metabolizm GSH. . Fluorymetryczne oznaczanie poziomu
zredukowanego glutationu w komorkach drozdzy i wptywu réznych czynnikéw stresowych.
Spektrofotometryczne oznaczanie poziomu GSH w ekstraktach komorkowych.
Peroksydacja lipidéw — badanie poziomu ad duktow MDA-TBA w ttuszczach spozywczych
Markery stresu oksydacyjnego. Dziatanie komponentdw dymu papierosowego jako przyktad
toksycznosci czynnikdw srodowiska. Oznaczenie przezywalnosci komorek drozdzy
eksponowanych na ekstrakty z dymu papierosowego.

Obserwacja indukowania reakcji stresowej przez Reaktywne Formy Tlenu i zwigzki redoks-
aktywne, reagujace z grupami tiolowymi

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacjg multimedialng
Cwiczenia laboratoryjne - wykonywanie do$wiadczen.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_01 KOLOKWIUM, EGZAMIN W, Cw.
EK_o2 KOLOKWIUM, EGZAMIN W, Cw.
EK_o3 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, KOLOKWIUM Cw.
EK_o4 SPRAWOZDANIE Cw.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia: zaliczenie z oceng

- przeprowadzenie doswiadczen lab. i prezentacja wynikow (pisemna) - sprawozdania
- kolokwium

Wyktad: egzamin

- egzamin pisemny: z pytaniami otwartymi

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektow uczenia sie.
O ocenie pozytywnej z przedmiotu decyduje, w przypadku ¢wiczen liczba uzyskanych punktow
z kolokwium koncowego, natomiast w przypadku wyktadu - liczba uzyskanych punktéw




z egzaminu pisemnego: (>50% maksymalnej liczby punktow): dst 51-59%, dst plus 60-72%, db
73-79%, db plus 80-94%, bdb 95-100%.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace A
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 3
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca witasna 56
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 103
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



